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vukt okyh Qlysa

/kku

/kku gfj;k.kk jkT; dh [kjhQ dh ,d eq[; Qly gSA ;gka bldh [ksrh flafpr
Hkwfe esa gksrh gSA djuky] dSFky] dq:{ks=] vEckyk] ikuhir vkSj ;equkuxj  /kku dh
Qly ds fy, eq[; ftys gSa tgka /kku dk {ks=Qy vkSj mRiknu yxHkx 80 izfr'kr gSA
fglkj] than] lksuhir] fljlk] Qrsgkckn vkSj Qjhnkckn ftyksa esa Hkh /kku dh [ksrh gksrh
gSA ;g izkar mŸke Js.kh dk pkoy iSnk djus ds fy, izflº gSA ;gka cklerh pkoy dh
[ksrh /kku ds 50&55 izfr'kr jdcs esa gksrh gSA ;g izkar dsUnzh; Hk.Mkj esa yxHkx 10
yk[k Vu (5-4¯) pkoy dk ;ksxnku djrk gSA fiNys 10 o"kks± esa bl Qly dk
{ks=Qy] mRiknu (pkoy) o vkSlr mit (pkoy)  fuEufyf[kr jgk gS %

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

{ks=Qy 1027 906 1016 1028 1052 1041 1075 1210 1205 1245
(000* gS-)

iSnkokj 2652 2400 2793 3023 3210 3371 3613 3298 3625 3472
(000* Vu)

vkSlr 2724 2649 2749 2941 3051 3238 3361 2726 3008 2789
iSnkokj
(fdyksxzke izfr gSSDVs;j)

pkoy dh c<+rh gqbZ ekax o fu;kZr dh vPNh lEHkkoukvksa dks ns[krs gq, /kku
dh iSnkokj esa izfr ,dM+ c<+ksŸkjh djuk vko';d gSA vkxs nh xbZ mÈkr rduhd ij
vk/kkfjr lkekU; flQkfj'ksa viukdj gh iSnkokj esa c<+ksŸkjh dh tk ldrh gSA

tyok;q

/kku eq[;r;k vf/kd rkieku] ueh o yEcs le; rd /kwi rFkk fuf'pr ikuh
dh lqfo/kk okys {ks=ksa esa gksrk gSA bldh mfpr c<+okj ds fy, mfpr rkieku 20å ls
37-5å lSfYl;l gksuk pkfg,A QqVko ds fy, vf/kd rkieku ykHknk;d jgrk gSA
ckfy;ka fudyrs le; mfpr rkieku 26-5å ls 29-5å lSfYl;l gSA gfj;k.kk esa /kku dk
ekSle ebZ ls e/; uoEcj rd gksrk gSA

fdLesa
e/;e vof/k okyh

t;k % ;g NksVs dn (115 lSa- eh-) dh o vf/kd mit nsus okyh bafMdk tkfr
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dh fdLe gSA bldk ruk l[r gksrk gS ftlls ;g fxjrh ughaA ;g fctkbZ ls idus rd
142 fnu dk le; ysrh gSA bldk pkoy yEck ,oa eksVk gksrk gSA bldh vkSlr
iSnkokj 26 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

ih vkj 106 % ;g Hkh NksVs dn dh (115 lSa- eh-)] u fxjus okyh vkSj
vf/kd mit nsus okyh bafMdk tkfr dh fdLe gSA blds pkoy yEcs o irys gksrs gSaA
;g cht ls idus rd 145 fnu ysrh  gS vkSj blls izfr ,dM+ djhc 24 fDoaVy
mit izkIr gks tkrh gSA ;g fdLe jksxksa o dhVksa ds fy, vf/kd jksxxzk∫; gSA

,p ds vkj 120 % ;g vkSj Hkh NksVs dn dh (105 lSa- eh-) o vf/kd mit
nsus okyh bafMdk tkfr dh fdLe gSA bldk ruk etcwr gksrk gS rFkk ;g u fxjus
okyh fdLe gSA blds pkoy yEcs o irys gksrs gSaA ;g cht ls idkbZ rd 146 fnu
rd dk le; ysrh gSA ;g cSDVhfj;y yhQ CykbZV rFkk lQsn ihB okys rsys dh
vojks/kh rFkk ruk xyu ds fy, lgu'khy gSA bldh vkSlr iSnkokj 25 fDaoVy
izfr ,dM+ gSA

,p ds vkj 126 % ;g NksVs dn (110 lSa- eh-) dh o vf/kd mit nsus okyh
bafMdk tkfr dh fdLe gSA bldk ruk etcwr gksrk gSA ;g fctkbZ ls idus rd 140
fnu dk le; ysrh gSA blds pkoy yEcs o irys gksrs gSaA ;g lQsn ihB okys rsys o
ruk xyu jksx ds fy, vojks/kh gS o cSDVhfj;y yhQ CykbZV ds fy, lgu'khy gSA
;g ikuh dh dqN deh dks Hkh cnkZ'r dj ysrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 27 fDaoVy
izfr ,dM+ gSA

,p ds vkj 127 % ;g NksVs dn o vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA fctkbZ
ls idus rd yxHkx 140 fnu dk le; ysrh gSA blds pkoy yacs o irys gksrs gSaA
;g fdLe >wBh dkafx;kjh ds izfr lgu'khy gSA bl fdLe dh vf/kd iSnkokj ysus ds
fy, Hkjiwj ek=k esa ikuh dh vko';drk gksrh gSA bl fdLe dh vkSlr iSnkokj 28
fDaoVy izfr ,dM+ vkSj mRiknu {kerk 40 fDaoVy izfr ,dM+ gSA

gfj;k.kk ladj /kku&1 % ;g NksVs dn dh vf/kd mit nsus okyh bafMdk
tkfr dh ladj fdLe gSA bldk ruk etcwr] pkoy yEcs o irys gksrs gSaA ckfy;ksa
esa nkuksa dh la[;k vf/kd] ifŸk;ka pkSM+h gYdh gjh o lh/kh gSaA ;g fctkbZ ls idus
rd 139 fnu dk le; ysrh gSA ;g lQsn ihB okys rsys o ruk xyu jksx ds fy,
lgu'khy gSA bldh vkSlr iSnkokj 30 fDaoVy izfr ,dM+ gSA

e/;e&de vof/k okyh
vkbZ vkj 64 % ;g NksVs dn dh (108 lSa- eh-)] u fxjus okyh o vf/kd mit

nsus okyh bafMdk tkfr dh fdLe gSA blds pkoy yEcs o irys gksrs gSaA ;g cht ls
idus rd 135 fnu dk le; ysrh gSA ;g ruk xyu vkSj lQsn ihB okys rsys ds fy,
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lgu'khy gSA bldh vkSlr iSnkokj 23 fDaoVy izfr ,dM+ gSA

,p ds vkj 46 % ;g NksVs dn okyh bafMdk tkfr dh fdLe gSA blds pkoy
yEcs o irys gksrs gSaA bldk ruk l[r gksrk gS vkSj ;g fxjrh ugha gSA bldh ≈ij
okyh iŸkh yEch vkSj lh/kh gksrh gSA ;g fctkbZ ls idus rd 135 fnu dk le; ysrh
gSA bldh vkSlr iSnkokj 25 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

,p ds vkj 47 % ;g NksVs dn okyh bafMdk tkfr dh fdLe gSA bldk ruk
l[r gksus ds dkj.k ;g fxjrh ugha gSA blds nkus lqugjh ihys jax ds gksrs gSa o pkoy
yEcs vkSj irys gksrs gSaA ;g fctkbZ ls idus rd 135 fnu dk le; ysrh gSA blesa
>wBh dkafx;kjh (gYnh xkaB) uked jksx cgqr gh de yxrk gSA bldh vkSlr iSnkokj
26 fDoaVy izfr ,dM+ gSA cgqQlyh; iºfr ds fy, Hkh ;g ,d mi;qDr fdLe gSA

de vof/k okyh
xksfcan % ;g Hkh NksVs dn dh] u fxjus okyh rFkk vxssrh idus okyh bafMdk

fdLe gSA blds pkoy yEcs o irys gksrs gSaA ;g fctkbZ ls idus rd 115&120 fnu
ysrh gSA ftl {ks= esa pkoy ds ckn rksfj;k] vkyw o cjlhe dh [ksrh dh tkrh gS]
ogka ds fy;s bldh flQkfj'k dh xbZ gSA ;g fdLe vkSlru 21 fDaoVy izfr ,dM+
iSnkokj nsrh gSA

Hkwfe o bldh rS;kjh
nkseV ls fpduh&nksseV  feÍh] tks xhyh gksus ij uje xkjk cu tk;s o lw[kus

ij ftlesa njkjsa iM+ tk;asa] /kku ds fy, vPNh jgrh gSA /kku [kkjh] vPNs vkSj [kjkc
ty fudkl okyh Hkwfe esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

igyh tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls rFkk ckn esa gSjks ls djsaA ikS/kjksi.k ls igys
[ksr esa ikuh Hkj nsa vkSj [kM+s ikuh esa ,d&nks tqrkb;ka (dÌw) djds lqgkxk yxkdj xkjk
cuk ysa vFkok blds fy, fliMyjfi dk iz;ksx djsaA

jksVkosVj dk iz;ksx % [kM+s ikuh esa ,d tqrkbZ V™SDVj pkfyr jksVkosVj ls djsa vkSj
blds ckn Hkkjh lqgkxk yxk,aA <Sapk ,oa ewax ls gjh [kkn cukus gsrq [ksr esa ikuh Hkj nsaA
jksVkosVj dks [kM+s ikuh esa pyk,aA blds i'pkr~ Hkkjh lqgkxk yxk;saA jksVkosVj }kjk
iMfyax ls iSls dh cpr ds vfrfjDr 50 izfr'kr (rhu flapkb;ksa ds cjkcj) ikuh dh
cpr gksrh gSA

ulZjh cksus dk le;
de vof/k okyh ckSuh fdLesa % 15 ebZ  ls 30 twu A

e/;e] e/;e&de vof/k okyh
ckSuh fdLesa o ladj /kku % 15 ebZ  ls 30 ebZ A
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cht ek=k
vlqxaf/kr ckSuh fdLeksa ds fy, 10&12 fdyksxzke o ladj /kku ds fy, 6&7

fdyksxzke LoLFk cht ,d ,dM+ dh jksikbZ ds fy, dkQh gSA

cht dk pquko
,d ,dM+ ds cht ds fy, 1 fdyksxzke  ued dks 10 yhVj ikuh esa feyk;saA

bl ued okys ikuh esa 2&3 fdyksxzke cht ckjh&ckjh ls Mkysa rFkk rSjus okys cht
ckgj fudky nsaA uhps cSBs gq, Hkkjh chtksa dks fudkydj nks&rhu ckj lkQ ikuh ls
/kks ysaa rkfd bu chtksa ij ued ds va'k u jgsaA  cht ges'kk ,sls [ksr ls ysa ftlesa
chekjh u jgh gksA

cht mipkj
10 yhVj ikuh esa 10 xzke dkcsZUMkfte (ckfoLVhu) ;k 10 xzke ,felku o

2-5 xzke ikSlkekbZflu ;k 1 xzke LV™SIVkslkbZfDyu ?kksy ysa vkSj bl ?kksy esa 10&12
fdyks cht 24 ?kaVs rd fHkxks;saA blds ckn cht dks ?kksy ls fudky dj Nk;k esa
iDds Q'kZ ;k cksjh ij <sj ds :i esa Mkysa o xhyh cksjh ls 24&36 ?kaVs rd <d nsaA
le;&le; ij ikuh fNM+d dj cht dks xhyk j[ksa rkfd vadqj.k gks ldsA

ikS/k rS;kj djuk

ulZjh (ikS/k 'k∏;k) chtus ls igys izfr ,dM+ 10&12 xkM+h dEiksLV [kkn
Mkydj 2&3 ckj tqrkbZ djds feÍh esa vPNh rjg feyk nsaA [ksr esa ikuh [kM+k djds
vkSj tqrkbZ djds vPNk xkjk cuk ysaA izfr ,dM+ ikS/k {ks= ds fy, 10 fdyksxzke
u=tu] 10 fdyksxzke QkLQksjl o 10 fdyksxzke ftad lYQsV Mkydj lqgkxk
pykdj ,dlkj dj nsaA lqfo/kkuqlkj ikS/k {ks= dks NksVh D;kfj;ksa esa ckaV ysaA lqgkxk
yxkus ds yxHkx 4&5 ?kaVs ckn tc jsrh cSB tk;s rc igys ls mipkfjr vadqfjr
cht dh fctkbZ 40&50 xzke cht izfr oxZehVj {ks= ds fglkc ls (1-6&2-0
fDaoVy@,dM+) djsaA lka;dky gYdh flapkbZ dj nsa rkfd ikS/k {ks= esa rst /kwi esa
ikuh [kM+k u jgsA fctkbZ ds nks lIrkg ckn u=tu dh nwljh ek=k 10 fdyks izfr
,dM+ dh nj ls MkysaA ikS/k'kkyk esa ykSg rRo dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 0-5¯
QSjl lYQsV ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn 30 fnu ls vf/kd mez dh ikS/k yxkuh
iM+ tk, rks u=tu dh rhljh ek=k Hkh 10 fdyksxzke dh nj ls MkysaA

lw=d`fe fu;U=.k

jkT; esa /kku mxk, tkus okys lHkh {ks=ksa esa /kku dh tM+ esa lw=œfe dh leL;k
gSA lssse okys {ks=ksa esa ;g leL;k vR;f/kd gSA ;g LFkku cnyus okyk var% ijthoh
lw=œfe tM+ksa ds vUnj ?kqldj iwjh c<+okj ds le; rd Qly dks gkfu igqapkrk gSA
izHkkfor tM+sa Hkwjh ls yky&Hkwjs jax dh gks tkrh gSa vkSj mudh c<+okj #d tkrh gSA
ikS/ks ihys gks tkrs gSa] QqVko de gksrk gS vkSj tM+ksa o rukssa dh c<+okj esa deh vk tkrh
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gS ftlls iSnkokj Hkh de gksrh gSA bldh jksdFkke ds fy, ulZjh 'k∏;k ds ,d oxZehVj
LFkku ds fy;s 3&4 xzke dkcksZ∂;wjku (∂;wjkMku 3&th) dk iz;ksx djsaA

[kjirokj fu;U=.k

ikS/k 'k∏;k esa [kjirokj fu;U=.k ds fy, fctkbZ ds 1&3 fnu ckn 600 xzke
lksfQV (izsfVykDyksj 30 bZ-lh-$lsQuj) izfr ,dM+ dks 60 fd-xzk- lw[kh jsr esa
feykdj iz;ksx djus ls 80&90 izfr'kr [kjirokjksa dk fu;U=.k gks tkrk gS ;k 1-2
yhVj C;wVkDyksj (epSVh bZ-lh-@MsyDyksj bZ-lh-@fgYVkDyksj bZ-lh-) ;k Fkk;kscsudkcZ
(lSVuZ bZ-lh-) ;k iS.MheSFkyhu (LVkEi) dks  60 fdyksxzke lw[kh jsr esa feykdj
vadqfjr /kku ds cksus ds 6 fnu ckn ,d ,dM+ ulZjh {ks= esa MkysaA bl fof/k ls
50&60¯ [kjirokjksa dh jksdFkke gks tkrh gS vFkok ulZjh esa feys&tqys [kjirokjksa ds
fu;a=.k gsrq 100 fe-yh- fcLikbjhcSd lksfM;e (uksfeuh xksYM) 10 ,l ,y dks 200
yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ds 15 fnu ckn izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

jksikbZ ds fy, ikS/k dh mi;qDr vk;q

de le; esa idus okyh ckSuh fdLeksa ds fy, 25&30 fnu dh o e/;e le;
esa idus okyh fdLeksa o ladj /kku ds fy, twu esa ikS/k yxkus ds fy, 30 fnu dh
rFkk tqykbZ ds nwljs i[kokM+s ds fy, 60 fnu rd dh ikS/k yxkbZ tk ldrh gSA

ikS/k m[kkM+uk
ikS/k m[kkM+us ls igys D;kjh esa ikuh nsa o cgqr lko/kkuh ls ikS/k m[kkM+saA ikS/k dh

tM+ksa ls dhpM+ gVkus ds fy, budks lko/kkuhiwoZd ikuh ls /kks,aA ,d&,d ikS/k dks
dkQh uhps ls idM+dj m[kkM+us ls uqdlku de gksrk gSA

jksikbZ dk le;

de vof/k okyh ckSuh fdLesa % 15 twu ls tqykbZ vUr rdA
e/;e] e/;e&de vof/k okyh % 15 twu ls  7 tqykbZ rdA
ckSuh fdLesa o ladj /kku

jksikbZ dk rjhdk
ikS/k dks drkjksa esa jksisaA ,d txg 2&3 ikS/k yxk;saA vPNh yso okyh tehu

esa yEch fdLeksa dh le; ij jksikbZ ds fy, 20¯15 lSa- eh- vkSj nsj ls jksikbZ  ds fy,
15¯15 lSa-eh- dk Qklyk j[ksa A ckSuh vkSj vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLeksa ds fy,
;g Qklyk nksuksa fLFkfr;ksa esa 15¯15 lSa- eh- j[kuk pkfg,A ikS/k lh/kh yxkuh pkfg,
vkSj xkjk cSBus ij ;g 2&3 lSa-eh- ls vf/kd xgjh ugha jguh pkfg,A ,slk djus ls
ikS/k tYnh tM+ idM+ tkrh gS] dYys tYnh QwVrs gSa vkSj Qwy Hkh ,d gh le; vkrs gSaA
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/kku&xsgw° Qly&pÿ esa /kku (ckSuh o cklerh) dh fcuk dn~nw o rIiM+ esaa e'khu
}kjk jksikbZ

(v) eSV&Vkbi ulZjh mxkus dh fof/k

;kaf=d fof/k ls ,d ,dM+ {ks= esa /kku jksikbZ gsrq eSV&Vkbi ulZjh rS;kj djus ds
fy, fuEufyf[kr fof/k viuk,a %

1- eSV&Vkbi ulZjh dh fctkbZ /kku jksikbZ ds fy, flQkfj'k 'kqnk le; ls rhu
lIrkg igys djsaA

2- lery [ksr esa 1-2 ehVj pkSM+s o 10 ehVj yacs nks cSM (4&6 bap ≈aps) cuk;sa
rFkk pkjksa rjQ ikuh yxkus o fudkl gsrq ukfy;ka cuk;saA

3- rS;kj cSM ds ≈ij ikWyhFkhu 'khV (100 ekbÿksu) fcNk;saA fcNkus ls iwoZ
ikWyhFkhu 'khV esa uqdhys lw, ls 6&9 bap dh nwjh ij lqjk[k cuk,a rkfd ulZjh
dk Hkwfe ls laidZ cuk jgsA ikWyhFkhu 'khV dk lko/kkuh ls iz;ksx djsa rkfd
bls nks&rhu o"kks± rd mi;ksx esa yk;k tk ldsA

4- [ksr dh Nuh gqbZ feÍh rFkk xyh&lM+h xkscj dh [kkn@oehZ dEiksLV@izSl&eM dk
4 % 1 ds vuqikr esa 4&5 fDaoVy feJ.k rS;kj djsaA bl feJ.k dh 0-5 ls 0-75
bap eksVh ijr ikWyhFkhu 'khV ij ,dlkj MkysaA

5- cht mipkj gsrq 13 yhVj ikuh esa 13 xzke ckfofLVu ;k ,ehlku o 1-3 xzke
LV™SIVkslkbfDyu dk ?kksy cuk;saA bl ?kksy esa 13 fd-xzk- cht dks 24 ?kaVs fHkxks;saA
blds ckn cht dks bl ?kksy ls ckgj fudky dj Nk;k esa iDds Q'kZ ;k cksjh ij
<sj ds :i esa Mkysa o xhyh cksjh ls 24&36 ?kaVs rd <d nsaA le;&le; ij
ikuh fNM+ddj cht dks xhyk j[ksa rkfd vadqj.k gks ldsA

6- vc bl vadqfjr cht dks nksuksa cSMksa ij leku :i ls ,dlkj fNM+dsaA

7- rRi'pkr~ cht dks igys ls rS;kj feÍh o [kkn ds feJ.k dh 0-5 lSa-eh- ijr }kjk
<d nsaA

8- vc ckjhd QOokjs ls cSMksa dh flapkbZ djsa o blh izdkj vkxkeh 4&5 fnuksa rd
mi;qDr ueh cuk, j[ksaA

9- blds ckn cSMksa ds pkjksa rjQ cuh gqbZ ukfy;ksa esa bruk ikuh Hkjsa fd cSM dh
≈ijh lrg rd ikuh igqap tk,A blh rjg ulZjh rS;kj gksus ;kfu vkxkeh 15
fnuksa rd mfpr ueh cuk, j[ksaA

10- ulZjh dh iks"kd&rRo vkiwfrZ lkekU;r;k feÍh o [kkn ds feJ.k }kjk gh iwjh gks
tkrh gS vr% jklk;fud moZjdksa dh vko';drk ugha iM+rhA rFkkfi ftad dh
deh ds y{k.k utj vkus ij 0-5¯ ftad lYQsV (21¯)$2-5¯ ;wfj;k ds 1-2
yhVj ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn yksgs dh deh Hkh utj vk, rks QSjl lYQsV
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ds 0-5¯ ?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj mi;qZDr fNM+dko 4&5 fnuksa
ds varjky ij nksgjk;saA

11- jksikbZ gsrq rS;kj ulZjh ds dsd (VqdM+s) dkVus ls 12&24 ?kaVs iwoZ ikuh fudky
nsaA rRi'pkr~ rst /kkj pkdw ;k njkarh ls 60¯20 lSa-eh- vkdkj ds dsd dkVsaA

12- ulZjh dsd dkVus ds ckn budks Vksdfj;ksa ;k IykfLVd V™s esa j[kdj vko';drkuqlkj
nwjLFk LFkkuksa rd Hkh ys tk;k tk ldrk gS_ ulZjh dks eqj>kus (ulZjh dsd dkVus
o jksikbZ ds chp vf/kd varjky gksus ij) ls cpkus ds fy, chp&2 esa ikuh
fNM+ddj xhyk j[ksaA

(c) [ksr esa /kku dh ;kaf=d (Lopkfyr /kku&jksikbZ ;a= }kjk) jksikbZ

;kaf=d fof/k ls /kku dh jksikbZ rIiM+ o fcuk dn~nw fd, x, [ksrksa esa dh tk
ldrh gSA fcuk dn~nw fd, x, [ksrksa esa jksikbZ ds fy, Hkwfe dh lw[kh ;k cRrj fLFkfr esa
,d ;k nks tqrkbZ djds lqgkxk yxk;saA rRi'pkr~ gYdh flapkbZ yxkdj o vko';drkuqlkj
Qkyrw ikuh dks ckgj fudky dj 12&24 ?k.Vs ds fy, [ksr esa feÍh dks cSBus nsaA blds
ckn [ksr esa 2&3 lSa-eh- ikuh [kM+k djds e'khu (iSMh V™kalIykaVj) ls /kku dh jksikbZ
djsaA vf/kd ykHk mBkus gsrq [ksr dks ystj&ysoyj }kjk lery djsaA

rIiM+ [ksrksa esa e'khu ls /kku dh jksikbZ ls igys ;fn [kjirokj mxs gksa rks
XykbZQkslsV (jk≈aM vi ;k Xykblsy) 41 ,l- ,y- ds 1-0¯$0-1¯ lSjQsDVSUV ?kksy
dk Lizs djds bUgsa u"V dj nsaA bl fNM+dko ds 7&10 fnuksa ckn [ksr esa ikuh Hkjsa o
blds 12 ?k.Vs ckn 2&3 lSa-eh- [kM+s ikuh esa iSMh V™kalIykaVj ls jksikbZ djsaA

vc /kku jksikbZ e'khu ij yxs IysVQkeZ ij cus [kkuksa esa ulZjh dsd j[ksaA drkjksa
ds chp dk Qklyk 23-5 lSa-eh- igys gh fuf'pr gksrk gS rFkk yhoj }kjk ikS/kksa ds chp
dh nwjh 12 ;k 14 lSa-eh- r; dj ysaA ikS/k yxkus okys nkarksa@fQaxlZ ij yxs isp@Lÿw dks
?kqekdj izfr fgy ikS/kksa dh la[;k 2&3 fuf'pr djsaA e'khu ds ∂yksV&cksMZ ij yxs
yhoj ls ikS/k yxkus dh xgjkbZ de ;k T;knk dh tk ldrh gSA [ksr esa pkjksa rjQ ,d
QkaV@pDdj dk LFkku NksM+dj e'khu ls jksikbZ vkjaHk djsaA T;ksagh e'khu [ksr ds nwljs
fljs ij igqaps] ikS/k yxkus okys nkarksa@fQaxlZ dks yhoj }kjk can djsa o e'khu dks 360°

ij bl izdkj okfil ?kqek,a fd eqM+us ij e'khu igys pDdj dh vkf[kjh iafDr ds lkFk
vk tk, rFkk eqM+us ij fQaxlZ dks nksckjk pyk nsaA ;g izfÿ;k nksgjkrs gq, o vko';drkuqlkj
e'khu ij ulZjh dsd j[krs gq, iwjs [ksr esa jksikbZ iwjh djsaA /;ku jgs fd jksikbZ djrs oDr
drkjksa esa [kkyh LFkku u jgsA [ksr esa pkjksa rjQ [kkyh NksM+h xbZ ,d QkaV@pDdj okyh
txg esa vUr esa jksikbZ djrs gq, e'khu dks [ksr ls ckgj fudkysaA jksikbZ ds i'pkr~
vkjfEHkd 5 fnuksa rd [ksr esa gYdh flapkbZ djsaA vU; lexz flQkfj'ksa ikjaifjd
fof/k ls yxkbZ xbZ /kku dh Qly ds leku gh jgsaxhA
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(l) gjh&[kkn gsrq vkPNknu Qlysa

xsgwa dVkbZ mijkar rIiM+ [ksr esa gjh&[kkn ds fy, <Sapk dh 24 fd-xzk-izfr ,dM+
dh nj ls thjks&fVy fM™y ls drkjksa esa 18 lSa-eh- Qklys ij fctkbZ djsaA fctkbZ ds 25
fnu ckn <Saps dh Qly dks 2]4&Mh ,LVj 500 fe-yh- izfr ,dM+ dh nj ls Lizs djds
lq[kk;saA rnqijkar ;fn [ksr esa [kjirokj Hkh gksa rks blds 5 fnu ckn iSjkDosV 24 ,l-
,y- ds 0-5¯ ?kksy dk Lizs djsaA blds 2&3 fnu ckn e'khu }kjk /kku dh jksikbZ rIiM+
[ksr esa dh tk ldrh gSA ;fn fcuk dn~nw fd, tqrs gq, [ksr esa /kku dh jksikbZ djuh gks
rks <Saps dks tqrkbZ djds [ksr esa feyk nsaA rRi'pkr~ mi;qZDr fof/k }kjk e'khu ls /kku dh
jksikbZ djsaA

[kkn
[kkn feÍh dh tkap ds vk/kkj ij MkysaA fcuk feÍh dh tkap ds vxj [kkn

Mkysa rks fuEu C;kSjk fn;k x;k gS %

fdLesa iks"kd rRo (fdyks@,dM+) moZjd (fdyks@,dM+)
ukbV™kstu QkLQksjl iksVk'k ftad ;wfj;k flaxy E;wjsV

lYQsV lqij vkWQ
(21¯) QkLQsV iksVk'k

ckSuh
e/;e] 60 24 24 10 130 150 40
e/;e de vof/k
o ladj /kku
de vof/k 48 24 24 10 105 150 40

ckSuh fdLeksa ds fy, ftad] QkLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk ukbV™kstu
dh 1@3 ek=k yso cukrs le; nsuh pkfg,A 'ks"k ukbV™kstu nks ckj cjkcj&2 ek=k
esa jksikbZ ds 3 o 6 lIrkg ckn nsaA ;fn ukbV™kstu dh 1@3 ek=k yso cukrs le; u
ns ldsa rks jksikbZ ds 7 fnu ds vUnj Hkh ;g ek=k ns ldrs gSaA ;fn Mh- ,- ih- dk
iz;ksx fd;k x;k gks rks ;wfj;k dh ek=k 20 fdyks de dj nsaA

/kku dh fdLeksa esa QkLQksjl Hkh nks ckj djds nh tk ldrh gS& vk/kh yso
cukrs le; rFkk ckdh jksikbZ ds 3 lIrkg cknA vf/kd iSnkokj ysus ds fy, /kku&xsgwa
Qlypÿ esa QkLQksjl nksuksa gh Qlyksa esa nsaA ;fn fdlh dkj.ko'k [ksr esa ikS/k yxkrs
le; ftad lYQsV u Mkyk x;k gks rks bldk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA blds
fy, rhu fNM+dko (0-5¯ ftad lYQsV$2-5¯ ;wfj;k ds ?kksy ls) djus pkfg,aA
igyk fNM+dko jksikbZ ds ,d eghus ckn djsaA ckdh nks fNM+dko 15&15 fnu ds vUrj
ij djsaA
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/kku dks ukbV™kstu veksfu;k ds :i esa nsaA blds fy, vU; moZjdksa dh vis{kk
;wfj;k vPNh jgrh gSA /;ku jgs ukbV™kstu moZjd ml le; nsa tc [ksr esa [kjirokj u
gksa vkSj ikuh [kM+k u gksA u=tu [kkn lk;adky  MkysaA /kku dh ckSuh fdLeksa dh Qly
gjh [kkn nsus ds ckn vPNh jgrh gSA blds fy, ebZ ds igys lIrkg rd <Sapk dk izfr
,dM+ 10&12 fdyksxzke cht cks nsaA 45&50 fnu (uje voLFkk) esa <Sapk dh Qly
dks twu ds rhljs lIrkg esa tehu esa tqrkbZ djds nck nsa A ftu [ksrksa esa gjh [kkn nh xbZ
gS] muesa ftad lYQsV dks NksM+dj ,u- ih- ds- [kknksa dh 2@3 ek=k dk gh iz;ksx djsaA
gjh [kkn nckus ds ,d g∂rs ds vUnj jksikbZ djsaA gjh [kkn Hkwfe dks vf/kd mitk≈
cukrh gS rFkk blls [kkn dh ek=k esa cpr gksrh gSA QkLQksjl gjh [kkn dh Qly esa
MkysaA blls gjh [kkn dh Qly vPNh gksrh gSA /kku esa fQj QkLQksjl [kkn Mkyus dh
vko';drk ughaA

/kku&xsgwa Qly pÿ ls fujUrj vf/kd mit izkIr djus o vPNs e`nk LokLF;
dks cuk;s j[kus ds fy, 6 Vu izfr ,dM+ xkscj dh [kkn /kku dh ikS/k dh jksikbZ ls
igys iz;ksx djsaA tc 6 Vu izfr ,dM+ xkscj dh [kkn iz;ksx dh tk jgh gS rc /kku
dh fdLeksa ds fy, 12 fd-xzk- izfr ,dM+ ukbV™kstu o 12 fd-xzk- izfr ,dM+ QkLQksjl
(ih-

2
vks-

5
) dk de iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A lefUor iks"k.k izcU/k dk ;g rjhdk

viukus ij iksVkf'k;e] xU/kd o tLrk ds moZjd Mkyus dh vko';drk ugha
jgsxhA

fujkbZ&xqM+kbZ

vxsrh o le; dh Qly esa iSMhohMj (/kku fujkbZ&;U=) }kjk igyh
fujkbZ&jksikbZ ds 15 fnu ckn rFkk nwljh mlds 15 fnu ckn djsaA nsj ls vFkok jsaMe
jksih xbZ o vf/kd iSnkokj nsus okyh ckSuh fdLeksa esa gkFk }kjk fujkbZ&xqM+kbZ dh tk,
D;ksafd buesa iSMhohMj dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA gkykafd yso yxkus ls
?kkl&Qwl ij fu;U=.k gks tkrk gS rFkkfi /kku dh fujkbZ Hkh cgqr vko';d gSA

jlk;uksa }kjk [kjirokjksa dh jksdFkke

/kku dh Qly esa ?kkl tSls [kjirokj vf/kd mxrs gSaA buesa lkaod] eLVk
vkSj eksFkk cgqrk;r esa ik;s tkrs gSaA ,sls [kjirokjksa dks fuEufyf[kr nokvksa esa ls
fdlh ,d nok ds iz;ksx ls izHkkodkjh <ax ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gS %

ÿekad jlk;u dk uke ek=k (fdyks ;k iz;ksx fof/k
yhVj izfr ,dM+)

1 2 3 4

1- C;wVkDyksj (epSVh] MsyDyksj bZ-lh- 1-2 60 fdyksxzke lw[kh jsr esa
o feyDyksj] uoZnkDyksj dSiDyksj] feyk;sa vkSj ikS/kjksi.k ds
V™Si] rhj] fgYVkDyksj bZ- lh-) 2&3 fnu ckn rd 4&5



10

lSa- eh- xgjs ikuh esa ,dlkj
fc[ksj nsaA

2- C;wVkDyksj (epSVh nkusnkj] uoZnk& 12 ikS/kjksi.k ds 2&3 fnu ckn
Dyksj nkusnkj) rd 4&5 lSa-eh- xgjs [kM+s

ikuh esa ,dlkj fc[ksj nsaA
3- Fkk;kscSudkcZ (lSVuZ nkusnkj) 6 ikS/kjksi.k ds 2&3 fnu ckn

rd 4&5 lSa-eh- xgjs [kM+s
ikuh esa ,dlkj fc[ksj nsaA

4- Fkk;kscSudkcZ (lSVuZ bZ- lh-) 1-2 60 fdyksxzke lw[kh jsr esa
feyk;sa vkSj ikS/kjksi.k ds
2&3 fnu ckn rd 4&5
lSa- eh- xgjs [kM+s  ikuh esa
,dlkj fc[ksj nsaA

5- iSaMhesFkkfyu (LVksEi 30 bZ-lh-) 1-2 &ogh&

6- (d) vfuyksQksl 30 bZ- lh- 0-53 60 fdyksxzke lw[kh jsr esa
 (,jksthu] vfuyksxkMZ] feyk;sa ;k 2 yhVj ikuh esa

       dUV™ksy ,p-) ?kksy cuk;sa vkSj ikS/kjksi.k
ds 2&3 fnu ckn rd 4&5
lSa- eh- xgjs [kM+s  ikuh esa
,dlkj fc[ksj nsaA

([k) vfuyksQkWl&50 bZ- lh- 0-325 &ogh&
 (vfuyksxkMZ)

(x) vfuyksQkWl&18 bZ-lh- (fjdks) 0-9 &ogh&

7- izsfVykDyksj&50 bZ-lh- (fjfQV@bjst) 0-8 &ogh&
         ;k
izsfVykDyksj (,fjtku) 40 bZ-MCY;w- 1-0 &ogh&

         ;k

izsfVykDyksj 6-0¯$ik;jkslY∂;wjksu& 4-0 ikS/kkjksi.k  ds  0&5  fnu
bFkkby 0-15¯ th-vkj-(bjksl 6-15¯ i'pkr~ xgjs [kM+s ikuh esa
nkusnkj) jk s fir /kku ij bldk s

,dlkj fc[ksj nsaA

8- vksDlkMk;ftZy (VksiLVkj 80 ?kq-ik-) 0-05 &ogh&

9- ∂yqDyksjkfyu (cklkyhu 0-5&0-6 ikS/kjksi.k ds rqjar ckn 100
bZ-lh-) yhVj   ikuh   esa feykdj

izfr  ,dM + ds fglkc ls
4&5 lSa-eh- xgjs [kM+s  ikuh

1 2 3 4
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esa ikS/kjksi.k ds  2&3 fnu
ckn rd ,dlkj fNM+dsa
;k 40 fd- xzk-  lw[kh jsr
esa feykdj izfr ,dM+ ds
fglkc ls ikS/kjk si.k ds
rqjUr ckn bls [kM+s ikuh
esa (4&5  lSa- eh-) ,dlkj
fc[ksj nsaA

10- ∂yqDyksjkfyu (cklkyhu 10&12 ikS/kjksi.k ds rqjUr ckn
nkusnkj) [kM+s ikuh  esa ,dlkj fc[ksj

nsaA

11- pkSM+s iŸks okys o >kM+huqek [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq esVlY∂;qjku$ DyksjhE;qjku (,yfeDl
20 ?kq-ik-) dk 8 xzke rS;kj'kqnk feJ.k$0-2¯ ljQsDVsUV ;k bZFkksDlhlY∂;qjku (lujkbZl
15¯ ?kqyu'khy nkus) 50 xzke ;k 2]4&Mh ,LVj@vekbZu 400 fe-yh- ikS/k jksi.k ds
20&25 fnu ckn 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

12- jksfir /kku esa feys&tqys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq C;wVkDyksj] vfuyksQksl ;k izsVhykDyksj
dh ikS/k jksi.k ds rhu fnu rd flQkfj'k'kqnk ek=k iz;ksx djus ds ckn
esVlY∂;qjku$DyksjhE;qjku dk 8 xzke rS;kj'kqnk feJ.k$0-2¯ ljQsDVs.V ;k
bFkksDlhlY∂;qjku 50 xzke ;k 400 xzke 2]4&Mh ,LVj (izksMDV) dk ikS/kjksi.k ds 20 ls
25 fnu ckn 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA
vFkok fiuksDlqyke (xzsukbV 24¯ ,l- lh-) dks 37-5 fe-yh- izfr ,dM+ ds fglkc ls
120 yhVj ikuh esa ?kksydj jksikbZ ds 8&12 fnu ckn Lizs djsaA Lizs djus ls ,d fnu igys
o ,d fnu ckn [ksr esa ikuh ugha [kM+k jguk pkfg,A

13- jksfir ;k lh/kh fctkbZ fd, x, /kku esa feys&tqys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 100 fe-
yh- fcLikbjhcSd lksfM;e (uksfeuh xksYM) 10¯ ,l- ,y- dks 200 yhVj ikuh esa
feykdj ikS/kjksi.k ;k lh/kh fctkbZ ds 15&25 fnu ckn izfr ,dM+ fNM+dko djsaA
fNM+dko ls ,d fnu igys [ksr dk ikuh fudky nsa o fNM+dko ds ,d fnu ckn rd
[ksr esa ikuh u HkjsaA

14- jksfir /kku es a feys&tqys [kjirokjks a ds fu;a=.k gsrq rkjd 10¯ ,l-lh-
(fclikbjhcSd&lksfM;e) 100 fe-yh- izfr ,dM+ dh ek=k 120 yhVj ikuh esa feykdj
ikS/kjksi.k ds 15&25 fnu ckn fNM+dko djsaA fNM+dko ds le; [ksr esa  ikuh [kM+k ugha
gksuk pkfg,A

uksV % ftu [ksrksa esa cht }kjk cgqr vf/kd eksFkk gksus dh lEHkkouk gks ogka  cklkyhu dk

iz;ksx ugha djuk pkfg,A bl nok ds iz;ksx ds ckn 2&3 fnu rd ikuh [kM+k jguk

pkfg;sA

1 2 3 4
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ty izcU/k
/kku dh Qly ds okuLifrd o`fºdky esa ikuh Hkjk jguk pkfg,A izfr lIrkg

ikuh dk fudkl djds rktk ikuh Hkj nsuk pkfg,A jksikbZ ls ysdj idus rd 15&20
flapkb;ka dkQh gSa tks o"kkZ ij fuHkZj djrh gSaA ,d ckj 5&6 lSa- eh- ls vf/kd xgjk
ikuh u yxk;saA lhfer flapkbZ dh n'kk esa /kku ds [ksr dks ckj&2 ikuh nsdj xhyk j[ksaA

jksikbZ ds ckn tc ikS/ks Bhd izdkj ls tM+ idM+ ysa (jksikbZ ds 6 ls 10 fnu
ckn) rks ikuh jksd ysa rkfd ikS/kksa dh tM+sa fodflr gks tk;saA fQj ikuh rc jksdsa tc
okuLifrd o`fº dk le; iwjk gksA ,slk djus ls vuko';d dYys ugha QwVsaxsA [kkn
Mkyus ;k fujkbZ&xksM+kbZ djus ds fy, [ksr esa ls ikuh fudky nsaA bu fÿ;kvksa ds ckn
[ksr esa ikuh yxk;saA Qly dh dVkbZ ls ,d lIrkg igys [kssr ls ikuh fudky nsa
rkfd Qly dkVus vkSj tehu dks vkxkeh Qly dh fctkbZ ds fy, rS;kj djus esa
vklkuh gksA flapkbZ dk ikuh vPNh fdLe dk gksuk pkfg, rFkk le;&le; ij
V~;wcoSy ds ikuh dh tkap djok ysuh pkfg,A

dVkbZ o xgkbZ
/kku dh dVkbZ dk lgh le; rc le>sa tc /kku dh ckfy;ka yxHkx id

pqdh gksa rFkk ikS/kksa dk dkQh Hkkx ihyk gks x;k gksA vf/kd idus ij dVkbZ djus ls
ckfy;kssa esa ls dkQh nkus [ksr esa >M+ tkrs gSaA /kku dh dVkbZ etnwj gh djrs gSa ijUrq
vc dEckbZu e'khuksa ls] tgka miyC/k gksa] ;g dk;Z cM+s vPNs <ax ls fd;k tk ldrk
gSA gkFk dh dVkbZ ds fy, mÈkr gafl, (uohu) dk iz;ksx djsaA

dVh gqbZ Qly dh xgkbZ mlh fnu dj ysa ;k mls j[kuk gks rks <d dj j[ksaA
/kku dh xgkbZ fdlh l[r pht ij iVd dj ;k cSy pykdj dh tk ldrh gSA
blds vykok vc /kku xgkbZ ;U= (iSMh FkzS'kj) Hkh miyC/k gSA

cht&mRiknu
cht mRiknu ds fy, ikS/k ,slh txg esa u mxk,a tgka fiNys o"kks± esa

/kku fy;k tkrk jgk gksA cht ds fy, ml txg dk p;u djsa tgka ij Qly vPNh
[kM+h gks rFkk nwljh fdLe ds ikS/kksa o jksxxzLr ikS/kksa dks NkaVdj fudky nsaA mrus {ks=
dk gh /kku vyx ls dkVdj fudkysa o cht dks vPNh rjg lq[kkdj mipkfjr
Hk.Mkjksa esa j[ksaA

Hk.Mkj.k o foi.ku
/kku dh mit dks [ksr ls lh/kk fcÿh ds fy, ys tk,aA blls lq[kkus o

Hk.Mkj.k dk [kpZ rFkk etnwjh dh cpr gks ldrh gSSA Hk.Mkj.k ds fy, /kku dks

lqjf{kr j[kus gsrq bldks /kwi esa yxHkx lIrkg Hkj lq[kk,a o mipkfjr Hk.Mkjksa esa j[ksaA

Hk.Mkj.k ds fy, mfpr ueh yxHkx 12¯ gksuh pkfg,A
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≈lj Hkwfe esa /kku dh [ksrh
e`nk ijh{k.k fjiksVZ ds vuqlkj ,d ;k nks ckj Hkkjh flapkbZ djsa vkSj ikuh ,d [ksr

ls nwljs [ksssr esa u tkus nsaA

cht 'k∏;k dh rS;kjh % xkjk u cuk;sa D;ksafd bl Hkwfe dh ikuh lks[kus dh
{kerk cgqr de gksrh gSA tksrs gq, [ksrksa dh flapkbZ djds muesa lqgkxk yxk;sa rkfd <sys
vkfn u jgsaA

ikS/kjksi.k % lkekU; le; ls ,d lIrkg iwoZ ikS/kjksi.k djsa D;ksafd {kkjh; Hkwfe
esa ikS/kksa dh vkjfEHkd c<+okj de gksrh gSA 35&40 fnu dh 3&4 ikS/k bdÎh yxk,aA
T;knk ikS/k bdÎh (izfr LFkku) yxkus dh flQkfj'k blfy, dh tkrh gS D;ksafd bl
rjg dh Hkwfe esa ikS/k vkerkSj ij u"V gks tkrh gS rFkk QqVko de gksrk gSA

moZjd % {kkjh; Hkwfe esa tSfod dkcZu de gksrs gSa rFkk  u=tu/kkjh moZjdksa dh
dk;Zdq'kyrk Hkh de gksrh gSA  flQkfj'kksa ds vuqlkj 60 fdyksxzke u=tu vFkkZr~ 130
fdyksxzke ;wfj;k dks izfr ,dM+ 3 ckj esa ckSuh fdLeksa dh rjg cjkcj ek=k esa nsaA e`nk
ijh{k.k fjiksVZ ds vuqlkj e`nk esa QkLQksjl o iksVk'k dk iz;ksx djsaA Hkwfe dh rS;kjh
djrs le; 20 fdyksxzke ftad lYQsV izfr ,dM+ iz;ksx djsaA xzh"edky esa gjh [kkn
ds fy, <Sapk mxk,a vkSj Hkwfe esa nck,aA

gkfudkjd dhM+s
/kku dh tM+ dh lw.Mh % bl dhM+s dh lwf.M;ka tehu esa tM+ksa dks tqykbZ ls

vxLr rd [kkrh gSa ftlds dkj.k ikS/ks ihys gks tkrs gSa] QqVko de gksrk gS vkSj os
NksVs jg tkrs gSaA ;g dhM+k mu [ksrksa esa vf/kd ik;k tkrk gS ftudk izcU/k vPNk u
gksA

ftu [ksrksa esa bl dhM+s dh leL;k gks muesa 10 fdyks dkcsZfjy 4&th  ;k 10
fdyks lsfoMky 4&th izfr ,dM+ MkysaA ;fn ;s nokb;ka u feysa rks 10 fdyks
dkcksZ∂;wjku (∂;wjkMku) 3&th ;k 4 fdyks QksjsV (FkkbesV) 10&th izfr ,dM+
MkysaA nokbZ ,dlkj Mkyus ds fy, buesa ;wfj;k [kkn feyk ysaA

iŸkk yisV lw.Mh % gjs jax dh ;g NksVh&lh lw.Mh dkQh pqLr gksrh gSA ;g iŸks
dks yisV dj mldk gjk Hkkx tqykbZ ls vDrwcj rd [kkrh gSA bldh jksdFkke ds
fy, 10 fdyks feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr /kwM+k izfr ,dM+ /kwM+sa vFkok 400 fe-
yh- fDouyQkl (,dkyDl) 20  ,-,Q- ;k 200 fe-yh- eksuksÿksVksQkl 36 ,l-
,y- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ Qly ij fNM+dsaA

iŸkh vkSj ikS/kksa dk rsyk (gkWij) % bu dhM+ksa ds f'k'kq (fuEQ) ,oa o;Ld
ikS/kksa ls jl pwlrs gSaA iŸkksa dk rsyk iŸkksa ls jl pwlrk gS tcfd ikS/kksa dk rsyk (lQsn
ihB okyk o Hkwjk) rus ds fupys Hkkx ls jl pwlrk gSA vkÿe.k ds dkj.k Qly ihyh
gksdj lw[k tkrh gSA vkÿe.k xksykdkj VqdfM+;ksa esa 'kq: gksrk gS tksfd /khjs&
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/khjs c<+rk tkrk gS vkSj vUr esa lkjk [ksr gh lw[k tkrk gSA bls flgkWij cuZfi ds uke ls
tkuk tkrk gSA budh jksdFkke ds fy, 10 fdyksxzke dkcsZfjy 5 izfr'kr dk /kwM+k ;k
feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr dk /kwM+k izfr ,dM+ /kwM+sa ;k  250 fe-yh- MkbDyksjokl 76
bZ-lh- dks 1-5 yhVj ikuh esa feykdj fQj bl ?kksy dks 20 fdyks jsr esa feyk,a rFkk
,d ,dM+ Qly ds [kM+s ikuh esa cqjdsa ;k 200 yhVj ikuh esa 400 xzke dkcsZfjy 50
?kq-ik- ;k 125 fe-yh- MkbDyksjokl 76 bZ-lh- ;k 250 fe-yh- eksuksÿksVkQkl 36 ,l-
,y- ;k 330 fe-yh- czqizksQsftu (fV™C;wu 25 ,l-lh-) izfr ,dM+ fNM+dsaA bu dhVuk'kdksa
dk fNM+dko ikS/ks ds fupys Hkkxksa dh vksj djsaA vko';drkuqlkj dhVuk'kd cny dj
10 fnu ds ckn fQj fNM+dko djsaA

psrkouh % MkbDyksjokl ds iz;ksx esa fo'ks"k lko/kkuh cjrsaA

xa/kh cx ;k eyaxk % ;g dhM+k fdlh&fdlh o"kZ gh vkÿe.k djrk gSA blds
f'k'kq o o;Ld] ckfy;ksa esa cu jgs dPps nkuksa esa ls jl pwlrs gSa] ftlds dkj.k
ckfy;ksa esa nkuk ugha curkA jksdFkke ds fy, 10 fdyksxzke izfr ,dM+ feFkkby
iSjkfFk;ku 2 izfr'kr /kwM+k /kwM+saA

fVM~Ms % /kku ds fVM~Ms vkSj lrgh  fVM~Ms  iuhjh vkSj jksih xbZ Qly ds iŸkksa
dks [kkdj gkfu igqapkrs gSaA vkÿe.k gksus ij 10 fdyksxzke feFkkby iSjkfFk;ku 2
izfr'kr /kwM+k izfr ,dM+ /kwM+saA

ruk Nsnd (ihyk] lQsn o xqykch) % bl dhM+s dk vkÿe.k vU; fdLeksa dh
vis{kk cklerh fdLeksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA ;g dhM+k tqykbZ ls vDrwcj rd
gkfu igqapkrk gS ijUrq lcls vf/kd gkfu flrEcj&vDrwcj esa gksrh gSA xksHk dh voLFkk
ls igys vkÿe.k gksus ij ikS/kksa dh xksHk lw[k tkrh gS tcfd xksHk esa ;k ckfy;ka fudyus
ds ckn vkÿe.k gksus  ij iwjh cky gh lw[k tkrh gSA bu ckfy;ksa esa nkus ugha curs vkSj
,sls ikS/kksa dh ckfy;ka [ksr esa lh/kh [kM+h ,oa lQsn utj vkrh gSaA bldh leL;k gksus
ij 500 fe-yh- feFkkby iSjkfFk;ku 50 bZ-lh-@eksuksÿksVksQkl 36 ,l- ,y- ;k 1 yhVj
DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- (MjesV@yhFky@Qksjl) ds jksikbZ ls 30] 50 ;k 70 fnu ckn
2 fNM+dko djsa vFkok 7-5 fdyksxzke dkjVki gkbM™ksDyksjkbM (inku@lsuoSDl) 4 th-
;k bruh gh ek=k esa fQÁksfuy (jhtsUV) 0-3 th- dks 10 fdyks lw[kh ckyw (jsr) esa
feykdj ikS/kjksi.k ds 30 o 50 fnu ckn izfr ,dM+ Qly esa MkysaA ,slk djus ls ruk
Nsnd ds lkFk gh iŸkk yisV lw.Mh Hkh ej tkrh gSA

chekfj;ka o mudh jksdFkke
/kku dh Qly esa dbZ chekfj;ka uqdlku igqapkrh gSaA gfj;k.kk esa ftu chekfj;ksa

dk fo'ks"k izdksi gksrk gS muds y{k.k o jksdFkke ds mik; fuEufyf[kr gSa %

inxyu o cdkuh % ikS/k'kkyk o jksikbZ dh xbZ Qly esa jksxxzLr
ikS/ks ihys] irys o LoLFk ikS/kks a dh vis{kk yEcs gks tkrs gSa rFkk tehu dh
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lrg ls xydj lw[k tkrs gSaA ikS/kksa ds ruksa dh uhps dh xkaBksa ls tM+ksa dk fudyuk o
:bZ tSlh lQsn ;k xqykch jax dh QQw°n fn[kkbZ nsuk bl jksx ds vU; y{k.k gSaA

jksdFkke

l igys crk, x, rjhds ls cht mipkj djsaA

l /kku dh iuhjh dks m[kkM+us ls 7 fnu igys dkcsZUMkfte 1 xzke izfr oxZ ehVj dh
nj ls jsr esa feykdj iuhjh esa ,d lkj fc[ksj nsaA /;ku jgs iuhjh esa mFkyk ikuh
gksA ;fn /kku dk cht iuhjh cksus ls igys Hkh dkcsZUMkfte ls mipkfjr fd;k gks
rks Hkh ;g mipkj vo'; djuk pkfg,A

l jksxxzLr ikS/k dh jksikbZ u djsaA

l jksxxzLr ikS/kksa dks [ksr ls fudkydj tyk nsaA

l /kku dh iuhjh [kM+s ikuh esa m[kkM+saA

cnjk ;k CykLV % ifŸk;ksa ij vka[k ds vkdkj ds /kCcs curs gSaA rus ij xkaBsa pkjksa
vksj ls dkyh gks tkrh gSa rFkk ikS/kk xkaB ls VwVdj fxj tkrk gSA xzhok xyu esa ckfy;ksa
ds MaBy (xzhok) ij dkys /kCcs curs gSa o xzhok xy tkrh gSA izHkkfor ckfy;ksa esa nkus
gYds o [kkyh jg tkrs gSaA

jksdFkke

l igys crk, x, rjhds ls cht mipkj djsaA

l cklerh dh jksikbZ tqykbZ ds igys i[kokM+s esa iwjh dj ysaA

l chekjh ds y{k.k ifŸk;ksa ij utj vkrs gh izfr ,dM+ 120 xzke V™kblkbDyktksy
(che ;k flfod) 75 MCY;w ih ;k 200 xzke dkcsZUMkfte ;k 200 fe-yh-
fgukslku ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ikuh dh ek=k 200 yhVj j[ksaA nwljk
fNM+dko 50¯ ckfy;ka fudyus ij djsaA ckfy;ka fudyrs le; [ksr esa lw[kk u
yxus nsaA

thok.kqt iŸkk vaxekjh % bl chekjh ds y{k.k dh nks eq[; voLFkk;sa gSaA
vf/kd gkfudkjd voLFkk dks ÿSld dgrs gSaA ;g voLFkk gfj;k.kk esa cgqr de ns[kus
dks feyrh gSA jksikbZ ds 1&6 lIrkg ds chp jksxxzLr ikS/kksa dh 'kq: esa xksHk lw[kus
yxrh gS rFkk ifŸk;ka ihyh gksdj lw[k tkrh gSaA ckn esa jksxh ikS/ks ej tkrs gSa rFkk buds
ruksa dks dkVdj nckus ls ihyk&lQsn fpifpik inkFkZ fudyrk gSA iŸkk vaxekjh
voLFkk O;kid leL;k gSA ifŸk;ksa ds ,d ;k nksuksa fdukjkssa ls ;k dHkh&dHkh e/; fljs
ds lkFk ≈ij ls uhps dh vksj ihys lQsn jax dh ygjnkj /kkfj;ka curh gSaA ckn esa iŸks
lw[k tkrs gSaA ueh okys ekSle esa ifŸk;ksa ij thok.kqvksa dh cwansa &lh utj vkrh gSaA ;s cawnsa
lw[kus ij l[r gks tkrh gSa vkSj ckn esa ihyh gks tkrh gSa ;k budh lQsn iiM+h&lh cu
tkrh gSA

jksdFkke % izekf.kr cht ysaA cksus ls igys cht dk mipkj djsaA vxsrh o
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f?kudh jksikbZ u djsa rFkk u=tu [kkn dk vf/kd iz;ksx u djsaA [kkn dk iz;ksx larqfyr
ek=k esa djsaA jksxxzLr [ksr dk ikuh jksxjfgr [ksr esa u tkus nsaA jksxjks/kh@lgu'khy
fdLesa tSls fd ,p ds vkj 120 vkSj vkbZ vkj 64 dh jksikbZ djsaA

vkHkklh daMqvk (gYnh xkaB jksx) % bl chekjh dk izHkko ckfy;ksa esa fdlh&fdlh
nkus ij gksrk gSA izHkkfor nkus vkdkj esa dkQh cM+s o ?kqa?k:vksa tSls gksrs gSaA jksxxzLr
nkuksa ds QVus ij muesa ukjaxh jax dk inkFkZ fn[kkbZ nsrk gS tks okLro esa QQw°n gksrk
gSA 'kq: esa bu ?kqa?k:vksa dk jax lQsn] fQj ihyk o ckn esa dkyk gks tkrk gSA

jksdFkke % [kkn dk iz;ksx larqfyr ek=k esa djsaA chtk.kq jfgr cht cks;saA
jksikbZ ds N% lIrkg ckn u=tu [kkn dk iz;ksx u djsaA dkWij vkWDlhDyksjkbZM uked
nok dk fNM+dko 500 xzke izfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa feykdj 50¯ ckfy;ka
fudyus ij djsaA

lko/kkuh % ikWoj Lizs;j ls bl nok dks u fNM+dsa D;ksafd ,slk djus ls nkuksa dk
jax dkyk gks tkrk gSA

ruk xyu % rus rFkk rus ls fpidh gqbZ i.kZPNn ij ikuh dh lrg ds vklikl
dkys jax ds /kCcs curs gSaA ;s /kCcs i.kZPNn ds ≈ij o vUnj (Hkhrj) dh vksj c<+dj
rus dks detksj dj nsrs gSaA jksxxzLr ikS/ks tehu ij fxj tkrs gSaA izHkkfor rus dks
phjus ls uhps dh nks&rhu iksfj;ksa esa lQsn jax dh :bZ tSlh QaQwn o dkys jax ds
NksVs&NksVs fi.M ik;s tkrs gSaA

jksdFkke % jksikbZ djus ls igys [ksrksa dh es<+ksa ds vkl&ikl ,df=r fi.Mksa o
Bw°Bksa dks fudky dj tyk nsaA [ksr esa ikuh yxkrkj [kM+k u jgus nsaA jksxxzLr [ksrksa dk
ikuh LoLFk [ksrksa esa u tkus nsaA dVkbZ ds ckn Bw°Bksa dks tyk nsaA

i.kZPNn vaxekjh ('khFk CykbZV) % bl chekjh ds y{k.k rus ij fyiVh ckgjh
i.kZPNn ij vfu;fer vkdkj ds eVeSys lQsn o gjs /kCcksa ds :i esa QqVko ls xksHk dh
voLFkk ds chp fn[kkbZ nsrs gSa ftuds fdukjs xgjs Hkwjs rFkk cSaxuh jax ds gksrs gSaA ckn esa
bu /kCcksa dk jax iqvky tSlk gks tkrk gSA izk;% bl jksx ds y{k.k 'kq: esa es<+ksa ds
vklikl o [ksr esa mu txgksa ij ik;s tkrs gSa tgka [kjirokj gksaA vf/kd izdksi dh
fLFkfr esa ;g jksx lcls ≈ij dh iŸkh (∂ySx yhQ) rd igq°p tkrk gSA ;s /kCcs vkil
esa feydj iwjh dh iwjh i.kZPNn vkSj ifŸk;ksa dks >qylk nsrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i
ckfy;ksa esa nkus iwjh rjg ugha HkjrsA ueh ds ekSle esa bu /kCcksa ds ≈ij QQw°n dk
dodtky o Hkwjs dkys jax ds fi.M Hkh ik, tkrs gSaA ;s fi.M dodtky (ekbZflfy;e)
dh lgk;rk ls /kCcksa ij fpids jgrs gSa ijarq gYdk lk >Vdk yxus ij fxj tkrs gSaA

jksdFkke

l es<+ksa o [ksr esa ?kkl (eq[;r% nwc) u jgus nsaA
l u=tu [kkn dk vf/kd iz;ksx u djsaA
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l Qly dh dVkbZ ds ckn Bw°Bksa dks [ksr esa gh tyk nsaA
l yLVj 37-5¯ ,l bZ 400 fe-yh- ;k 'khFkekj 3 izfr'kr ,y (oSfyMkekbflu)

450 fe-yh- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ nks ckj fNM+dko
djsaA igyk fNM+dko jksx dh 'kq:vkrh voLFkk esa o nwljk fNM+dko igys
fNM+dko ds 15 fnu ckn dj nsuk pkfg,A

Hkwjs /kCCkksa dk jksx % dkys] Hkwjs vkSj xksy vkdkj ds /kCcs iŸkksa vkSj nkuksa ds
fNydksa ij cu tkrs gSaA iŸkksa ij bu /kCcksa ds chp dk Hkkx eVeSyk lQsn ;k jk[k ds jax
dk gksrk gSA dbZ /kCcs vkil esa feydj cM+k :i ys ysrs gSa vkSj ifŸk;ksa dks lq[kk nsrs gSaA
vUr esa /kCcksa ds ckgj ihys jax dk ,d NksVk lk pÿ cu tkrk gSA

jksdFkke % cht dk mipkj ≈ijfyf[kr fof/k ls djsaA jksx ds y{k.k utj vkrs
gh eSUdkstsc 600 xzke izfr ,dM+ ds fglkc ls fNM+dsaA ikuh dh ek=k 200 yhVj j[ksaA
vko';drkuqlkj 15 fnu ds ckn fQj fNM+dko djsaA

i.kZPNn xyu % bl jksx ds izdksi ls ckfy;ksa ds lkFk okyh iRrh (lcls ≈ij
okyh iRrh) ds fupys fgLls ij xgjs Hkwjs pkWdysVh o dkys jax ds 0-5&1-0 lSa-eh- yacs
o 0-2&0-5 lSa-eh- pkSM+s /kCcs curs gSa ftuds vanj dk Hkkx eVeSyk lQsn o ckgj ds
fdukjs xgjs Hkwjs o dkys jax ds gksrs gSaA vuqdwy okrkoj.k feyus ij ;s /kCcs vkdkj esa
cM+s gks tkrs gS a o ckfy;ks a ds lkFk okyh iRrh ds fupys Hkkx (i.kZPNn)
dks pkjksa rjQ ls ?ksj ysrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ckfy;k° Bhd rjg ls ckgj ugha
fudy ikrha o vanj gh Q°lh jg tkrh gSa rFkk nkus [kkyh ;k v/kejs] gYds Hkwjs jax ds gks
tkrs gSaA

jksdFkke % Qly dh xksHk dh voLFkk esa 200 fe-yh- izksfidksuktksy (fjtYV)
25 bZ-lh- nok dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

cnjaxs nkus % bl jksx ds y{k.k nkuksa ij NksVs ;k cM+s vkdkj ds /kCcksa ds :i esa
fn[kkbZ nsrs gSaA ;s /kCcs nkus ds fNyds o pkoyksa ij Hkwjs] dkys] yky o vU; jaxksa ds Hkh
gks ldrs gSaA ckfy;ksa esa dqN nkus v/kejs o [kkyh jg tkrs gSaA cnjaxs nkuksa dh otg ls
e.Mh esa iSnkokj ds Hkko Hkh de feyrs gSaA

jksdFkke % 50 izfr'kr ckfy;k° fudyus ij 200 fe-yh- izksfidksuktksy (fjtYV)
25 bZ-lh- nok dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

thok.kqt iŸkk js[kk % vkjEHk esa ifŸk;ksa dh lekukUrj f'kjkvksa ds chp gYds&ihys
jax dh iryh&iryh /kkfj;ka curh gSaA ;s /kkfj;ka /khjs&/khjs yEckbZ esa c<+dj ihys jax
dh drkjsa&lh  cukrh gSaA bu /kkfj;ksa ij ueh gksus ij pedhyk ihyk thok.kqt inkFkZ
utj vkrk gS tks ckn esa lw[k tkrk gSA dbZ lekukUrj /kkfj;ka feydj cM+s /kCcs dk :i
ys ysrh gSa vkSj iŸkksa dks lq[kk nsrh gSaA gfj;k.kk esa bl chekjh dk izdksi de gksrk gSA

jksdFkke % cht mipkj djds fctkbZ djsaA
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cklerh pkoy dh [ksrh

cklerh pkoy viuh lqxU/k] idus o [kkus ds cf<+;k xq.kksa ds dkj.k fo[;kr
gSA bldk cktkj Hkko vPNk fey tkrk gSA bldh vf/kdrj ek=k fu;kZr dj nh
tkrh gSA bldh yEcs dn okyh orZeku fdLesa izdk'k laosnh gSa tks vf/kd [kkn nsus ls
fxj tkrh gSaA jkT; ds dqy pkoy mRiknu {ks= ds 50&55¯ Hkkx esa cklerh mxk;k
tkrk gSA bldk vf/kdka'k mRiknu mŸkj&iwohZ {ks= esa gh gksrk gSA

cklerh pkoy dh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, fuEufyf[kr œf"k fÿ;k,a
viukus dh flQkfj'k dh tkrh gSA

tyok;q

yEcs le; rd /kwi] vf/kd vknzZrk rFkk fuf'pr flapkbZ O;oLFkk bldh ewyHkwr
vko';drk,a gSaA lkis{kr% B.Ms rkieku o vuqdwy ekSle esa Qly ds idus ls bldh
lqxU/k] idkus o [kkus ds xq.kksa esa lq/kkj vk tkrk gSA nkuk curs le; mPp rkieku gks rks
blds pkoy ds xq.kksa esa deh vk tkrh gSA

fdLesa

yach cklerh

cklerh&370 % ;g yEcs dn dh (145 lSa-eh-) bafMdk tkfr dh fdLe gS
tks vius vPNs xq.kksa ds dkj.k fo[;kr gSA cgqr vf/kd mitk≈ Hkwfe esa] tgka ij i;kZIr
ek=k esa flapkbZ dh lqfo/kk gks] bldh iSnkokj vf/kd gksrh gSA vf/kd ek=k esa
ukbV™kstu nsus ls ;g fxj tkrh gSA ;g izdk'kkof/k laosnh gS tks cht ls idkbZ rd
140&150 fnu ysrh gSA ;g lQsn ihB okys rsys o ruk xyu vojks/kh gSA ;g cgqr
vPNh Js.kh ds nkuksa okyh fdLe gS ftuesa lqxU/k gksrh gSA idkus ij blds pkoy
fcuk QVs vius lkekU; vkdkj ls nksxqus yEcs gks tkrs gSaA bldh vkSlr iSnkokj 11
fDaoVy izfr ,dM+ gSA

rjkoM+h cklerh %  ;g ,d yEcs dn (148 lSa- eh-) o cgqr vPNh Js.kh ds
pkoy dh bafMdk tkfr dh fdLe gSA ;g vf/kd ek=k esa ukbV™kstu nsus ls fxj tkrh
gSA ;g izdk'k laosnh gS tks fctkbZ ls idus rd 145 ls 155 fnu dk le; ysrh gSA ;g
lQsn ihB okys rsys o ruk xyu dh vojks/kh gSA blds pkoy cgqr yEcs (7-1 fe-
eh-)] irys o lqxfU/kr gksrs gSa tks idus ij fcuk QVs vius lkekU; vkdkj ls nksxqus
yEcs gks tkrs gSaA bldh vkSlr iSnkokj 10 fDaoVy izfr ,dM+ gSA

lh ,l vkj&30 % ;g yEcs dn okyh fdLe gSA ;g izdk'kkof/k laosnh gS tks
fctkbZ ls idus rd 150&155 fnu dk le; ysrh gSA blds pkoy dh yEckbZ 6-6
ls 7-5 feyhehVj gSA pkoy mckyus ij fcuk QVs vius lkekU; vkdkj ls nksxquk yEcs
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gks tkrs gSa vkSj QVrs o fpidrs ugha gSaA blds pkoy ds idkus o [kkus ds vU; xq.k
rjkoM+h cklerh tSls gSaA ;g fdLe vf/kd [kkn dh ek=k nsus ij vf/kd yEch gksdj
fxj tkrh gSA ;g cnjk] 'khFkjkWV] iŸkkyisV o lQsn ihB okyk rsyk ds izfr lgu'khy
gSA /kku dh lkekU; tehu esa vkSlr iSnkokj 14 fDaoVy izfr ,dM+ gS o mRiknu {kerk
18 fDaoVy izfr ,dM+ gSA ;g ,slh tehu ftldh ih-,p- 8-8 ls 9-5 rd gks] esa 8 ls
10 fDaoVy rd iSnkokj ns nsrh gSA

ckSuh cklerh
gfj;k.kk cklerh  1 % ;g NksVs dn (116 lSa-eh-) dh vf/kd iSnkokj nsus

okyh bafMdk tkfr dh fdLe gSA blds pkoy irys] yEcs o lqxfU/kr gksrs gSa rFkk
idus ij QVrs ughaA ;g cht ls idus rd 140 fnu dk le; yssrh gSA ;g cnjk jksx
o lQsn ihB okys rsys ds fy, vojks/kh o ruk xyu vkSj ruk Nsnd dhM+s ds fy,
lgu'khy gSA bldh vkSlr iSnkokj 16 fDaoVy izfr ,dM+ gSA

iwlk cklerh&1 % ;g NksVs dn okyh fdLe gS o blds ikS/kksa dh ≈°pkbZ 110
ls 115 lSa-eh- gSA ;g fctkbZ ls idus rd 140&145 fnu dk le; ysrh gSA ;g
fdLe izdk'kkof/k laosnh ugha gSA blds nkuksa ij yacs rqM+ gksrs gSaA blds pkoy dh
yEckbZ 7 feyhehVj ls vf/kd gksrh gSA blds pkoy mckyus ij fcuk QVs vius
lkekU; vkdkj ls nksxqus yEcs gks tkrs gSa vkSj QVrs o fpidrs ugha gSaA blds pkoy
ds idkus o [kkus ds vU; xq.k rjkoM+h cklerh ls feyrs&tqyrs gSaA blds /kku dh
vkSlr iSnkokj 18 fDaoVy vkSj mRiknu {kerk 24 fDaoVy izfr ,dM+ gSA

iwlk cklerh&4 (iwlk 1121) % ;g NksVs dn okyh fdLe gSA tgk° ij i;kZIr
ek=k esa flapkbZ dh lqfo/kk o mitk≈ Hkwfe gks] ogk° bldh iSnkokj vf/kd gksrh gSA
;g fdLe fctkbZ ls idus rd 145 fnu dk le; ysrh gS o izdk'kkof/k ds izfr
laosnu'khy ugha gSA blds pkoy vf/kd yacs (7-90 fe-eh-)] irys o lqxaf/kr gksrs
gSaA pkoy mckyus ij fcuk QVs vius lkekU; vkdkj ls <kbZ xq.kk yacs gks tkrs gSa o
fpidrs ugha gSaA bu xq.kksa ds dkj.k blds pkoy vPNh Js.kh ds ekus tkrs gSaA bldh
vkSlr iSnkokj 16 fDaoVy izfr ,dM+ vkSj vf/kdre iSnkokj 22 fDaoVy izfr ,dM+ gSA
;g fdLe cdkuh jksx ds izfr vfr laosnu'khy gSA

œf"k fÿ;k,a

Hkwfe dh rS;kjh] cht mipkj] ulZjh mxkus dh fof/k] [kjirokj fu;U=.k vkfn
œf"k&fÿ;k,a ckSuh fdLeksa dh Hkakfr gh gSaA fQj Hkh dqN vU; œf"k dk;Z] ftudh vksj
fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS] uhps nh tk jgh gSa %

Qly pÿ
pkoy dh Qly mxkus okys {ks=ks a es a pkoy&xsgw a] pkoy&vkyw&xsgw a
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vkSj pkoy&cjlhe Qly&pÿ viuk;k tkrk gSA yach cklerh dh Qly izdk'k
laosnh gS vkSj ckSuh fdLeksa dh vis{kk dqN nsj ls idrh gS vr% pkoy dh bl fdLe
dh dk'r ds fy, pkoy&xsgwa] pkoy&lwjteq[kh Qly&pÿ vPNs jgrs gSaA

cht ek=k
vPNh fdLe ds 8 fdyksxzke cht ,d ,dM+ dh ulZjh mxkus ds fy, i;kZIr

jgsaxsA

ulZjh fctkbZ dk le;

ulZjh dh fctkbZ twu ds igys i[kokM+s esa djuh pkfg,A ulZjh mxkus esa xhyh
fof/k viukus dh lykg nh tkrh gSA blls cnjk (CykLV) jksx dk vkÿe.k de gks
tkrk gSA

ikS/kjksi.k dk le;

lqxfU/kr /kku dh iSnkokj o xq.kksa ij ikS/kjksi.k ds le; dk lokZf/kd izHkko
iM+rk gSA cklerh fdLeksa dk ikS/kjksi.k ;fn cgqr vxsrk (30 twu rd) fd;k tk;s
rks bldh okuLifrd o`fº cgqr gks tkrh gS vkSj fxjus dh lEHkkouk Hkh jgrh gS ijUrq
blls bldk cnjk jksx ls cpko gks tkrk gSA ;fn vxsrs ikS/kjksi.k ;k vU; œf"k fÿ;kvksa
ls okuLifrd o`fº vf/kd gks tkrh gS rks Qly dh 55 fnu ckn 60&70 lSa- eh- dh
≈apkbZ ls dVkbZ&NaVkbZ djus ls Qly dk fxjus ls cpko gks tkrk gSA blls bldh
iSnkokj ij dksbZ nq"izHkko ugha iM+rkA blfy, cklerh pkoy dh jksikbZ tqykbZ ds igys
i[kokM+s esa djuk loksZŸke gSA

ikS/k dh vk;q

cklerh pkoy dh ikS/k ij tc 5&6 iŸks vk tk;sa ;k og 25&30 fnu dh gks
tk;s rks og ikS/kjksi.k ds mi;qDr gksrh gSA

ikS/kjksi.k fof/k
ikS/k m[kkM+us ds igys ikS/k 'k∏;k dh flapkbZ djsaA dhpM+ vkfn lkQ djus ds

fy, ikS/k dks vkjke ls ikuh ls /kks;saA vPNh rjg rS;kj ,oa xkjk;qDr [ksr esa 20 ̄ 15 lSa-
eh- dh nwjh ij 2&3 ikS/k bdÎh yxk;saA ikS/k 2&3 lSa-eh- ls vf/kd xgjh u yxk;saA

[kkn
cklerh /kku ds fy, [kkn dk C;kSjk uhps fn;k tkrk gS %

fdLe iks"kd rRo (fdyks@,dM+) moZjd (fdyks@,dM+)
ukbV™kstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy E;wjsV ftad

lqij vkWQ lYQsV
QkLQsV iksVk'k (21¯)

ckSuh cklerh 36 12 & 80 75 & 10
yEch cklerh 24 12 & 50 75 & 10
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cklerh dh orZeku fdLeksa dks moZjdksa dh vf/kd ek=k dh vkko';drk ugha
gksrhA ;fn vkius feÍh ijh{k.k ugha djok;k gS rks rkfydk esa nh gqbZ [kknksa dh ek=k
MkysaA QkLQksjl o ftad dh iwjh ek=k yso cukrs le; MkysaA yEch cklerh esa
ukbV™kstu dks 2 ckj esa cjkcj&cjkcj ek=k esa jksikbZ ds 3 o 6 lIrkg ckn MkysaA ckSuh
cklerh esa ,d&frgkbZ ukbV™kstu dh ek=k yso cukrs le; rFkk ckdh ukbV™kstu nks ckj
cjkcj&cjkcj ek=k esa jksikbZ ds 3 o 6 lIrkg ckn MkysaA /;ku jgs ukbV™kstu moZjd ml
le; nsa tc [ksr esa ikuh [kM+k u gksA lk;adky dks gh ;g [kkn MkysaA

gfj;k.kk ds /kku&xsgw° mxkus okys {ks=ksa esa 6 Vu izfr ,dM+ xkscj dh [kkn ;k <Sapk
dh gjh [kkn nsdj cklerh /kku dh mruh gh mit fey tkrh gS ftruh fd flQkfj'k
dh xbZ moZjd ds iz;ksx djus ij feyrh gSA

flapkbZ
ikS/k dh tM+ksa ds vPNs teko ds fy, [ksr dks dqN (6&10) fnuksa rd ikuh ls

Hkjk j[ksaA ;fn flapkbZ ikuh dh iwfrZ lhfer gks rks [ksr dh le;&le; ij flapkbZ
djds mlesa ueh cuk, j[ksaA [ksr esa dk;Z djus dh lqfo/kk ds fy, dVkbZ ds 10 fnu
igys flapkbZ cUn dj nsaA

dVkbZ
tSls gh cklerh dh ckfy;ka idus dks gksa Qly dh dVkbZ dj ysa D;ksafd nsjh

ls dVkbZ dh voLFkk esa ckfy;ksa ds vf/kd idus ls nkus fc[kjus dk Mj jgrk gSA
dkVh xbZ Qly ls mlh fnu ;k vxys fnu nkus vo'; fudky ysaA

gkfudkjd dhM+s
ruk Nsnd lw.Mh % bldh jksdFkke ds fy, 5 fdyksxzke QksjkVkWDl 10 th

izfr ,dM+ jksikbZ ds 30] 50 o 70 fnu ckn 10 fdyksxzke jsr esa feykdj [kM+s ikuh
esa Mkysa vFkok 7-5 fdyksxzke fQizksfuy (eksjVsy) 0-3 th dks 10 fdyksxzke lw[kh
ckyw (jsr) esa feykdj ikS/kjksi.k ds 30 o 50 fnu ckn izfr ,dM+ Qly esa Mkyus ls
ruk Nsnd ds lkFk iŸkk yisV lwaMh Hkh ej tkrh gSA

vU; dhVksa tSls tM+ dh lw.Mh] iRrk yisV lw.Mh] iRrh o ikS/kksa dk rsyk] xa/kh
cx o fVÏs vkfn dh jksdFkke ds fy, /kku ds varxZr crk, x, mik; viuk,aA

chekfj;ka
cklerh dh fdLeksa dks lokZf/kd gkfu cdkuh o cnjk jksx (CykLV) ls gksrh

gSA bu chekfj;ksa dh jksdFkke /kku ds varxZr crk, x, rjhds ls djsaA

vf/kd mit ysus lEcU/kh ladsr

1- fofHkÈk {ks=ksa vkSj fofHkÈk Lrjksa ds vuqlkj mÈkr fdLeksa dk lgh <ax ls
pquko djsaA

2- D;kfj;ksa esa cksus ls igys cht dk mipkj djsaA
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3- D;kjh esa LoLFk ikS/k rS;kj djsaA
4- mÈkr fdLeksa ds pquko ds lkFk&lkFk jksikbZ ds le; vkSj jksikbZ djus dh nwjh

dk Hkh /;ku j[kuk vko';d gSA
5- Qly dks de ;k vf/kd ikuh ds uqdlku ls cpk;k tk;sA
6- [kjirokjksa dks [ksr esa u jgus nsaA
7- dhM+ksa o chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, ikS/k laj{k.k mik; iz;ksx esa yk;saA

cklerh /kku dh jksikbZ 1&15 tqykbZ rd dj ysaA nsj ls jksih xbZ Qly esa cnjk
jksx dk izdksi vf/kd gksrk gSA

cklerh /kku dh lh/kh fctkbZ gsrq lL; rduhfd;ka
cklerh /kku dh dk'r lqizcaf/kr fÿ;kvksa dks viukdj cxSj&dn~nw voLFkk

esa lh/kh fctkbZ }kjk lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blls Hkwfe ,oa ty&lalk/ku
laj{k.k ds lkFk&lkFk etnwjksa o ≈tkZ dh cpr gksxhA /kku dh lh/kh fctkbZ dh
rduhd fuEufyf[kr gS %

Hkwfe dk izdkj
/kku dh dk'r gsrq mi;qDr yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe esa cklerh /kku dh

lh/kh fctkbZ dh tk ldrh gSA gkykafd e/;e lajpuk okyh Hkwfe T;knk mi;qDr gSA

ystj leryhdj.k

vPNs teko ,oa ikuh dh cpr gsrq [ksr dk ystj leryhdj.k djuk pkfg,A
bls ,d rjg ls vfr vko';d le>k tk,A

fctkbZ dh e'khu

/kku dh lh/kh fctkbZ gsrq mYVs Vh&izdkj ds Qkys ,oa frjNh IysV ;qDr cht
cDls okyh cht ,oa moZjd thjks&fVy fM™y dk iz;ksx djuk pkfg,A

fctkbZ dh fof/k;ka

cklerh /kku dh lh/kh fctkbZ fuEufyf[kr nks fof/k;ksa }kjk dh tk ldrh
gS %

1- cRrj [ksr (fcuk dn~nw) esa fM™y ls fctkbZ o nsjh ls izFke flapkbZ % cRrj
[ksr dks nks&rhu tqrkbZ yxkdj rS;kj djsa o lqgkxk yxk,aA blds rqjar ckn fM™y ls
3&5 lSa-eh- xgjkbZ ij fctkbZ djsaA rnqijkar rqjar lqgkxk yxk,a rkfd ueh u mM+s rFkk
cht o feÍh dk iwjk laidZ cuk jgsA [ksr dh rS;kjh ,oa fctkbZ lk;adky djsa rkfd ueh
de mM+sA

2- lw[ks [ksr (fcuk dn~nw) esa fM™y ls fctkbZ o rqjar flapkbZ % [ksr dh nks&rhu
tqrkbZ djds rS;kj djsa o lqgkxk yxk,aA fM™y ls 2&3 lSa-eh- xgjkbZ ij fctkbZ djsa rFkk
fctkbZ mijkar lqgkxk u yxk,aA fctkbZ ds rqjar ckn flapkbZ djsaA
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fdLesa

lqxfU/kr@cklerh /kku oxZ dh fdLesa (rjkoM+h cklerh] lh-,l-vkj- 30] iwlk
cklerh 1] iwlk cklerh 1121) lh/kh fctkbZ gsrq mi;qDr gSaA

fctkbZ dk le;

fctkbZ twu ds nwljs o rhljs lIrkg esa djuh pkfg,A /;ku jgs fd Qly dk
teko ekSulwu 'kq: gksus ls igys gks tk,A

cht dh ek=k ,oa mipkj

cht dh ek=k 8-0 fd-xzk-@,dM+ mi;qDr gSA cht dk mipkj flQkfj'k'kqnk
nokvksa ds ?kksy (10 fd-xzk- cht gsrq 10 xzk- ckfofLVu ;k 10 xzke ,felku +1 xzke
LV™SIVkslkbfDyu ;k 2-5 xzke ikSlkekbZflu dk 10 yhVj ikuh esa ?kksy) esa 24 ?kaVs
Mqcksdj djsaA rnqijkar] cht dks 1&2 ?k.Vs Nk;k esa lq[kk,a rkfd vfrfjDr ueh mM+
tk, o cht fM™y }kjk fctkbZ ;ksX; gks tk,aA

[kjirokj fu;a=.k

Hkwfe esa ueh dh ek=k ds vUrj dh otg ls lh/kh fctkbZ okys /kku esa [kjirokjksa
dk izdksi dn~nw&;qDr jksfir /kku ls loZFkk fHkUu gksrk gSA lkaod o cjVk ds vfrfjDr
vU; ?kkl tkfr ds [kjirokjksa (ySIVksDyksok] bjsxzksfLVl] edM+k bR;kfn) ds lkFk&lkFk
eksFkk@fMYyk dh leL;k lh/kh fctkbZ okys /kku esa T;knk gks ldrh gSA O;kid
[kjirokj fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr 'kkduk'kdksa dk ∂ySV&QSu uksty;qDr ihB ij
yVdkus okys Lizs iai }kjk Lizs djsa %

1- cRrj voLFkk esa lh/kh&chftr /kku esa] iS.MhfeFkkfyu (LVksEi 30¯ bZ-lh- ;k
VkVk iuhMk 30¯ bZ-lh-) dk 1-3 yhVj (izksMsDV)@,dM+ dh nj ls 200 yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj fctkbZ ds rqjar ckn Lizs djsaA Lizs ue Hkwfe esa djsaA fctkbZ ds
15&25 fnu ckn ([kjirokjksa dh 2&4 iRrh okyh voLFkk) fcLikbjhcSd&
lksfM;e (uksfeuhxksYM 10¯ ,l-lh- ;k rkjd 10¯ ,l-lh-) dk 100 fe-yh-
@,dM+ dh nj ls 120 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Lizs djsaA

2- lw[kh voLFkk esa lh/kh&chftr /kku ftlesa rqjar flapkbZ dh xbZ gS] mlesa
vksDlkMk;ftZy (VksiLVkj 80¯ MCY;w-ih-) dk 50 xzke ;k iSaMhfeFkkfyu (VkVk
iuhMk 30¯ bZ-lh-) dk 1-3 yhVj @,dM+ dh nj ls 200 yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj ue feÍh esa (fctkbZ ds 0&3 fnu ckn) Lizs djsa rFkk fctkbZ ds 15&25
fnu ckn fcLikbjhcSd&lksfM;e (uksfeuh&xksYM 10¯ ,l-lh- ;k rkjd 10¯
,l-lh-) dk 100 fe-yh-@,dM+ dh nj ls 120 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Lizs
djsaA

uksV %mi;qZDr 'kkduk'kdksa ds iz;ksx ls 90¯ ls vf/kd [kjirokjksa dk fu;a=.k laHko
gSA gkykafd vfrfjDr [kjirokjksa ds fu;U=.k gsrq (;fn dgha gks rks) tSls dÌw
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;qDr jksfir /kku esa djrs gSa oSls gh lh/kh&chftr /kku esa 25&30 fnu fctkbZ ds
ckn ,d fujkbZ&xksM+kbZ (tks drkjksa esa fctkbZ ds dkj.k vklku gS) djsa ;k
2]4&Mh ,LVj 500 fe-yh-@,dM+ (pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds fo:º) ;k
bFkksfDlhlY∂;wjksu (lujkbZl 15 MCY;w-Mh-th) 50 xzke izksMsDV@,dM+ ;k vkyfeDl
(izhfeDl&eSVlY∂;wjksu$Dyksjh∂;wjksu)  8 xzke (izksMsDV)@,dM+ (pkSM+h iRrh
okys [kjirokjksa o eksFkk@fMYyk ds fo#º) dk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
Lizs djsaA

LVsy&cSM rduhd

lh/kh&chftr /kku esa [kjirokjksa dk izdksi de djus gsrq LVsy&cSM rduhd
(ikuh yxkdj ;k o"kkZ ls [kjirokjksa dks mxkus gsrq izsfjr djuk o tqrkbZ dj
'kkduk'kdksa jk≈aM vi 1-0¯ ?kksy $0-1¯ ljQsdVSUV ;k xzkeksDlksu 0-5¯ ?kksy ls u"V
djuk) viuk,aA blls xr o"kZ ds /kku ds fxjs gq, cht ls mxs gq, ikS/kksa (pksck)]
[kjirokj&/kku (vxj gS) ;k vU; mxs gq, [kjirokjksa dk lek/kku laHko gSA

flapkbZ

cRrj lh/kh&chftr /kku esa ekSle ds vuqlkj izFke flapkbZ fctkbZ ds 7&15 fnu
ckn yxk,aA vkxkeh flapkb;ka lIrkg ds varjky ij yxk,aA lw[kh lh/kh&chftr /kku esa
izFke flapkbZ fctkbZ ds rqjar ckn yxk,aA vxyh flapkbZ 4&5 fnu ckn djsa rkfd
,dlkj teko gks lds o ikS/k u"V u gksaA vkxkeh flapkb;ka lIrkg ds varjky ij
yxk,aA /;ku jgs fd ckfy;ka fudyus o nkuk ejus dh nks laosnu'khy voLFkkvksa ij
ueh dh deh u jgsA

iks"kd&rRo izca/ku

lh/kh&chftr /kku ds fy, 30 fd-xzk- u=tu] 12 fdyksxzke QkLQksjl o 10
fd-xzk- ftad lYQsV@,dM+ mi;qDr ik;k x;k gSA vr% fctkbZ ds le; 25 fd-xzk- Mh-
,-ih- o 10 fd-xzk- ftad lYQsV izfr ,dM+ MkysaA ;wfj;k 28 fd-xzk-@,dM+ dh nj ls
fctkbZ ds 15 o 50 fnu ckn cqjdsaA lh/kh&chftr /kku esa �(fo'ks"kdj gYdh Hkwfe esas)
dHkh&dHkh yksgs dh deh ds y{k.k utj vk ldrs gSa] ftlds fy, 0-5¯ QSjl&lYQsV
(gjk d'kh'k) ds ?kksy dk fNM+dko djsa rFkk bls vko';drkuqlkj lIrkg ds varjky
ij nksgjk,aA

dhV ,oa O;kf/k izcU/ku

dhM+s ,oa chekfj;ksa dk izca/ku ijaijkxr dÌw&;qDr jksfir /kku dh  rjg gh
jgsxkA gkykafd nhed ,oa Hkwjs /kCcs jksx dh laHkkouk lh/kh&chftr /kku esa FkksM+h vf/kd
gks ldrh gS] vr% fuxjkuh dh vko';drk gSA inxyu ,oa cdkuh jksx dk izdksi
lh/kh&chftr cklerh /kku esa de gksrk gSA
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vf/kd c<+okj jksdus gsrq dVkbZ

dÌw ;qDr jksfir cklerh /kku esa vDlj fctkbZ ds 55 fnu ckn vf/kd c<+okj
jksdus gsrq ,d dVkbZ dh tkrh gS ysfdu lh/kh&chftr /kku esa bldh vko';drk ugha
gksrh gSA

idko

lh/kh&chftr cklerh /kku ijaijkxr dÌw;qDr jksfir cklerh /kku dh rjg
uoEcj ds eghus esa mruh gh vof/k esa id dj rS;kj gks tkrk gSA
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cktjk

cktjk gfj;k.kk jkT; dh [kjhQ dh ,d eq[; Qly gS ftldh dk'r yxHkx
600 gtkj gSDVs;j {ks= esa gksrh gSA jkT; ds ckjkuh {ks=] fo'ks"kr% egsUnzx<+] fHkokuh]
xqM+xkao] fglkj] jksgrd] >Ttj o than ftyksa dk cktjk ds dqy mRiknu esa 70&90¯
;ksxnku gSA vR;f/kd mit {kerk] lw[kk lfg".kq LoHkko ds lkFk gh i'kq vkgkj o
pkjs ds dke esa yk, tkus okys xq.kksa ds dkj.k ckjkuh {ks=ksa esa bldk lefUor œf"k o
i'kq/ku esa mPp LFkku jgsxkA ;|fi bldh iSnkokj esa jksxjks/kh fdLeksa ds vkus ls
o`fº gqbZ gS] fQj Hkh bldh iSnkokj {kerk vkSj okLrfod iSnkokj esa dkQh vUrj gSA
bl le; yxHkx 72¯ {ks= esa cktjs dh mÈkr o jksxjks/kh fdLesa chth tkrh gSaA
gfj;k.kk esa fiNys nl o"kk±s ls bl Qly ds v/khu {ks=Qy] mRiknu o vkSlr iSnkokj
dk fooj.k fuEufyf[kr rkfydk esa fn;k gS %

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

{ks=Qy 586 515 625 569 592 648 630 610 585 661
(000* gS- )
iSnkokj 834 460 1004 749 679 972 1161 1079 932 1175
(000* Vu )
vkSlr iSnkokj 1423 894 1606 1315 1147 1500 1843 1769 1593 1778
(fdyksxzke izfr gSDVs;j)

fdLesa
,p ,p ch&50 (,e ,l 81, x ,p 90@4&5) % ;g ladj fdLe gfj;k.kk

jkT; ds flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa esa vke dk'r ds fy;s gSA ;g fdLe vPNs lk/ku
miyC/k gksus ij lcls vf/kd iSnkokj nsus dh {kerk j[krh gSA blds nkus dh
iSnkokj 13 fDaoVy izfr ,dM+ ,oa lw[ks pkjs dh vkSlr iSnkokj 44 fDaoVy izfr
,dM+ gSA ;g e/;e ≈apkbZ okyh rFkk vf/kd QqVko djus okyh ladj fdLe gSA ;g
cksus ls idus rd 76&80 fnu ysrh gSA blds flÍs ?kus rFkk nkus e/;e eksVs gksrs gSaA
;g Mk≈uh feYM~;w (dksf<+;k) chekjh ds fy, vfr jksxjks/kh gSA

,p ,p ch&60 (,e ,l 81, x ,p 77@833&2) % ;g ladj fdLe Hkh
gfj;k.kk jkT; ds flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa ds fy, gSA ;g fdLe ,p ,p ch&50
fdLe ls lw[ks dks vf/kd lgu djus dh {kerk j[krh gSA blds nkus rFkk lw[ks pkjs
dh vkSlr iSnkokj ÿe'k% 13 fDaoVy ,oa 44 fDaoVy izfr ,dM+ gSA ;g e/;e
≈apkbZ dh ?kus o xgjs flÍksa okyh fdLe gSA blesa QqVko cgqr vf/kd gksrk gSA blds
nkus e/;e eksVkbZ okys gksrs gSaA ;g cksus ls idus rd 74&76 fnu dk le; ysrh gSA
;g fdLe Hkh Mk≈uh feYM~;w (dksf<+;k) chekjh ds fy, vfr jksxjks/kh gSA
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,p ,p ch&67 (la'kksf/kr) % ,p ,p ch&67 la'kksf/kr (vkbZ lh ,e ,
843&22 x ,p 77@833&2&202) cgqr gh izflº cktjk ladj fdLe ,p ,p ch
67 dk la'kksf/kr :ikarj.k gSA ,p ,p ch 67 ds iqu%LFkkid ,p 77@833&2 dks
fpfUgr (ekdZj) lgk;d p;u }kjk rFkk uj cU/; vkbZ lh ,e , 843 dks ladj
iwoZt ladj.k (cSad ÿkWflax) }kjk tksfx;k jksx izfrjks/kh rS;kj fd;k x;k gS D;ksafd
ladj fdLe ,p ,p ch 67 ds nksuksa gh tudksa esa tksfx;k jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus
'kq: gks x;s FksA ubZ fodflr ladj fdLe ,p ,p ch 67 la'kksf/kr esa ,p ,p ch 67
ds lHkh xq.k] tSls fd vfr'kh?kz iduk (62&65)_ vf/kd mit_ 'kq"d jksf/krk_ nkus
o pkjs dh vPNh xq.koŸkk_ vxsrh_ e/;e o iNsrh cqokbZ ds fy, mi;qDr vkfn] gSaA
blds nkus o lw[ks pkjs dh mit ÿe'k% 12-5 fDaoVy rFkk 36 fDaoVy izfr ,dM+
gksrh gSA bldh mRiknu {kerk 15 fDaoVy izfr ,dM+ gSA ;g ubZ la'kksf/kr ladj
fdLe [kkn o moZjd Mkyus ls vkSj Hkh vPNs ifj.kke nsrh gS rFkk tksfx;k jksxjks/kh
gSA

,p ,p ch&94 (vkbZ lh ,e , 89111 x th 73&107) % ;g vR;f/kd
QqVko] ,d lkFk idus okyh ,oa vf/kd mit (nkuk ,oa pkjk) nsus okyh ladj
fdLe gSA blds nkus o lw[ks pkjs dh mit ÿe'k% 14-0 fDoaVy rFkk 45 fDoaVy
izfr ,dM+ gksrh gSA vf/kd mRiknu ds vfrfjDr blesa dksf<+;k jksxjks/kh ,oa dkafx;kjh
lgu'khyrk dh Hkh {kerk gSA ;g ladj fdLe [kkn Mkyus ij vkSj vf/kd mit nsrh
gS rFkk ;g Qly fxjrh ugha gS rFkk nkuksa dk u >M+uk Hkh bldh ,d fo'ks"krk gSA ;g
lkekU; ,oa e/;e voLFkk dh fctkbZ ds fy, ,d vPNh ladj fdLe gSA ;g rus dh
eD[kh] Hkwjh lwaMh ,oa iŸkk yisV lwaMh vkfn dhVksa dh izfrjks/kh fdLe gSA bl fdLe
dks jkT; ds flafpr ,oa vflafpr nksuksa {ks=ksa esa mxk;s tkus dh flQkfj'k dh tkrh gSA

,p ,p ch 117 (,p ,e ,l 7, x 77@29&2) % ;g cktjk dh ubZ ladj
fdLe gSA fofHkÈk voLFkkvksa esa bldh mit {kerk 9 ls 15 fDaoVy izfr ,dM+ gSA
blds ikS/kksa dh vkSlr ≈°pkbZ yxHkx 210 lSa-eh- gSA ;g vPNs QqVko okyh fdLe
gSA bldk pkjk Hkh Lokfn"V rFkk ikSf"Vd gSA ;g tksfx;k jksx dh izfrjks/kh gS rFkk 70
fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA bldh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd flÍs idus ij Hkh
blds ikS/ks gjs jgrs gSa rFkk blesa 160 fDaoVy izfr ,dM+ gjk pkjk nsus dh {kerk gSA
bldh flQkfj'k gfj;k.kk esa flafpr rFkk vflafpr nksuksa gh voLFkkvksa esa dh xbZ gSA ;g
de o"kkZ dh fLFkfr esa Hkh vPNh iSnkokj nsus dh {kerk j[krh gSA

,p ,p ch 146 (vkbZ lh ,e , 95222 x ,p Vh ih 94@54) % ;g pkS- p-
fla- g- œ- fo- }kjk fodflr ubZ ladj fdLe gSA ;g vR;f/kd iSnkokj (nkus 9 ls 15
fDaoVy rFkk dM+ch 40 ls 56 fDaoVy izfr ,dM+) nsus dh {kerk j[krh gSA ;g cgqr
≈°ph (210&250 lSa-eh-) c<+us okyh fdLe gS rFkk de fxjrh gSA bldk flÍk
cgqr yack] eksVk rFkk xqaFkk gqvk gksrk gSA ;g tksfx;k rFkk dkafx;kjh chekfj;ksa dh
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jksxjks/kh gSA ;g 75&80 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh eq[; fo'ks"krk gS fd
vPNh ns[k&Hkky djus ij ;g vR;f/kd iSnkokj nsus dh {kerk j[krh gS rFkk
[kkn&ikuh dh vR;f/kd vuqfÿ;k'khy gSA bldh flQkfj'k leLr Hkkjr (,&tksu)
ds fy, dh xbZ gSA

,p ,p ch 197 (vkbZ lh ,e , 97111 x ,p ch ,y 11) % ;g cktjk dh
vn~Hkqr ladj fdLe gSA blds flÍksa esa yacs cky gksrs gSa ftlds idus ij if{k;ksa dk
uqdlku ugha gksrk gSA ;g vR;f/kd iSnkokj (20 fDaoVy izfr ,dM+) nsus dh {kerk
j[krh gSA bldh nkuksa o lw[ks pkjs dh vkSlr mit ÿe'k% 14 fDaoVy o 46 fDaoVy
izfr ,dM+ gSA ;g 68&72 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g vf/kd QqVko okyh
fdLe gSA blfy, blds ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&20 lSa-eh- j[kuh pkfg,A ;g
tksfx;k o dkafx;kjh jksxjks/kh fdLe gSA

,p ,p ch 216 (,p ,e ,l 37, x ,p Vh ih 03@13) % ;g ladj fdLe
gfj;k.kk] jktLFkku o xqtjkr ds vflafpr o v/kZflafpr {ks=ksa (o"kkZ 400 fe-eh-
rd) esa vke dk'r ds fy, vuqeksfnr dh xbZ gSA bl ladj fdLe ds flÍksa ij Hkwjs yacs
cky gksrs gSa tks fd if{k;ksa ls uqdlku dks jksdus esa lgk;d gksrs gSaA blds nkuksa o lw[ks
pkjs dh vkSlr mit ÿe'k% 14 o 44 fDaoVy izfr ,dM+ gSA vPNk j[kj[kko djus
ij ;g fdLe 20 fDaoVy izfr ,dM+ rd iSnkokj nsus dh {kerk j[krh gSA ;g fdLe
72&74 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe tksfx;k jksxjks/kh gksus ds lkFk
dkafx;kjh ds izfr Hkh lgu'khy gSA

,p ,p ch&223 (vkbZ lh ,e , 94555 x ,p ch ,y 11) % ;g ladj
fdLe gfj;k.kk] iatkc] fnYyh] mŸkj izns'k] xqtjkr] jktLFkku o e/; izns'k ds
v/kZflafpr o flafpr {ks=ksa (o"kkZ 400&600 fe-eh-) ds fy, vuqeksfnr dh xbZ gSA
blds flÍksa ij tkequh jax ds yacs cky gSaA blds nkuksa o lw[ks pkjs dh vkSlr mit
ÿe'k% 14-5 o 46 fDaoVy izfr ,dM+ gSA ;g fdLe 72&75 fnuksa esa iddj rS;kj
gks tkrh gSA e/;e ≈°pkbZ dh bl ladj fdLe esa QqVko vPNk gksrk gS rFkk ifŸk;k°
e/;e pkSM+h o xgjs gjs jax dh gksrh gSaA vPNk j[kj[kko djus ij ;g fdLe 22
fDaoVy izfr ,dM+ iSnkokj nsus dh {kerk j[krh gSA ;g fdLe tksfx;k jksxjks/kh o
dkafx;kjh ds izfr lgu'khy gSA

,p ,p ch 226 (vkbZ lh ,e , 843&22 x ,p ch ,y 11) % ;g fdLe
vflafpr (ckjkuh) {ks= ds fy, 2010 esa vuqeksfnr gqbZ gSA bl ladj fdLe dk
fo'ks"k xq.k ;g gS fd blds flÍksa ij yacs cky gksus ds dkj.k ifŸk;ksa ls uqdlku ugha
gksrk gSA blds nkuksa o lw[ks pkjs dh vkSlr mit ÿe'k% 14-0 fDaoVy o 46 fDaoVy
izfr ,dM+ gSA vPNk j[k&j[kko djus ij ;g ladj fdLe 18-0 fDaoVy izfr ,dM+
rd iSnkokj nsus dh {kerk j[krh gSA ;g fdLe 70&72 fnuksa esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA bl ladj fdLe esa QqVko vPNk gS rFkk ;g tksfx;k jksxjks/kh Hkh gSA
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,p ,p ch 234 % ;g fdLe ,&1 {ks=] tgka okf"kZd o"kkZ 400 fe-yh- ls de
gksrh gS] ds fy, flQkfj'k dh xbZ gSA blds nkus dh vkSlr iSnkokj 12-4 fDoaVy
izfr ,dM+ o lw[ks pkjs dh vkSlr iSnkokj 39-2 fDaoVy izfr ,dM+ gSA ;g fdLe
mRre izca/ku dh fLFkfr esa 18 fDaoVy izfr ,dM+ nkus dh iSnkokj dh {kerk j[krh
gSA ;g Mk≈uh feYM~;w (dksf<+;k) chekjh ds fy, jksxjks/kh fdLe gS vkSj lw[ks dks lgus
dh rFkk vf/kd QqVko dh {kerk j[krh gSA blds flÍksa ij NksVs cky gksrs gSa vkSj ;g
cksus ls idus rd 70&72 fnu ysrh gSA

,p lh&10 % ,p lh&10 vFkkZr gfj;k.kk dEiksftV&10 ,d e/;kof/k okyh
(75&80 fnu) ,oa e/;e eksVkbZ ds rus okyh fdLe gSA bldk mRiknu
11 fDoaVy nkuk izfr ,dM+ rFkk 47 fDoaVy lw[kk pkjk izfr ,dM+  gSA ;g
eq[; chekfj;ksa fo'ks"kr% dksf<+;k@tksfx;k] dkafx;kjh lgu'khyrk okyh ,d vfr
izfrjks/kh fdLe gSA blesa lw[kk lgus o [kkn ls iSnkokj c<+kus dh {kerk gSA ;g
lkekU; ,oa iNsrh fctkbZ nksuksa ds fy, mi;qDr fdLe gSA ;g fdLe jksVh cukus ds
fy, vfr mŸke gSA ;g fdLe jkT; ds flafpr ,oa vflafpr nksuksa {ks=ksa esa mxkbZ tk
ldrh gSA

,p lh&20 % gfj;k.kk dEiksftV (la;qDr) 20 gfj;k.kk esa lw[ks ,oa flafpr
{ks=ksa esa dk'r djus ds fy, flQkfj'k dh xbZ gS] bldk vkSlr mRiknu 11-5
fDaoVy nkuk rFkk 40 fDaoVy lw[kk pkjk izfr ,dM+ gSA ;g fdLe yxHkx 80&85
fnu esa id tkrh gS] ;g tksfx;k jksx ds fy, jksxjks/kh gS rFkk bldh dafx;kjh ,oa
psik lgu djus dh {kerk gSA bl ij ruk eD[kh] ruk Hksnd] Hkwjk iraxk o iŸkh
eksM+d dhM+ksa dk izdksi de gksrk gSA bl ij u=tu [kkn dk vPNk vlj gksrk gS]
blds nkuksa dh xq.koŸkk Hkh vPNh gSA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh
gfj;k.kk esa oSls rks cktjs dh [ksrh dbZ izdkj dh Hkwfe esa dh tkrh gS ysfdu

jsrhyh&nkseV vkSj ikuh ds vPNs fudkl okyh tehu lcls vPNh jgrh gSA ikuh ds
Bgjko okyh tehu esa bldh Qly ij cqjk izHkko iM+rk gSA igyh tqrkbZ feÍh iyVus
okys gy ls djsa vkSj ckn dh ,d ;k nks tqrkb;ka nslh gy ls djsaA

fctkbZ dk le;
cktjk dh fctkbZ dk mfpr le; 1&15 tqykbZ gS ysfdu vflafpr {ks=ksa esa

fctkbZ ekSulwu dh igyh o"kkZ ij dj ldrs gSaA ekSulwu ds igys dh fctkbZ] ;fn 50
fe-eh- ls vf/kd o"kkZ gqbZ gks rks twu ds izFke lIrkg ls Hkh dh tk ldrh gSA

cht dh ek=k
bl Qly esa 1-5 ls 2-0 fdyksxzke cht izfr ,dM+ dkQh gS rkfd [ksr esa

yxHkx 70]000 ikS/ks izfr ,dM+ fey ldsaA
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ck;ksfeDl ls cht mipkfjr djuk
cktjs esa flQkfj'k dh xbZ [kkn ds lkFk&lkFk ck;ksfeDl (,tksVkscSDVj+

,tksLikbfjfy;e ih-,l-ch-) dk iz;ksx djus ls iSnkokj esa o`fº gksrh gS_ izfr ,dM+
cht dks 100 fe-yh- ck;ksfeDl ls mipkfjr djuk pkfg,A

fctkbZ dk rjhdk
fctkbZ drkjksa esa] drkj ls drkj dk Qklyk 45 lSa- eh- j[kdj bl izdkj djsa

fd cht 2-0 lSa- eh- xgjkbZ ij iM+sA Qly ds vPNs teko ds fy;s fctkbZ
VS™DVj&pkfyr&fjtj&lhMfM™y ;k cSyksa ls pyus okys fo'ks"k nslh gy ls es<+ksa dh nksuksa
vksj iafDr;ksa esa djsaA nksgjh iafDr;ksa esa drkj ls drkj dk Qklyk 30 lSa-eh- j[ksa
rFkk chp dh nwjh 60 lSa-eh- j[ksaA 'kh?kz vadqj.k ds fy;s feÍh esa i;kZIr ueh dk  gksuk
t+:jh gSA

fcjyu ,oa [kkyh txg Hkjuk

fctkbZ  ds yxHkx rhu lIrkg ckn fdlh o"kkZ okys fnu fcjyu ,oa fjDr LFkkuksa
dh iwfrZ dh tk ldrh gSA drkjksa esa tgka vko';drk ls vf/kd ikS/ks gksa mudks
m[kkM+dj fjDr LFkkuksa ij budh jksikbZ bl izdkj ls djsa fd drkjksa esa ikS/ks ls ikS/ks
dh nwjh 12 lSa-eh- jgsA ;g ,d vko';d dk;Z gSA blls [ksr esa ikS/kksa dk leku
forj.k ,oa iw.kZ la[;k cukbZ tk ldrh gS tks vf/kd iSnkokj dk ewy vk/kkj gSA

jksikbZ
cktjs dh fctkbZ dk lcls vPNk le; 1&15 tqykbZ gSA lk/kkj.k voLFkk esa

cktjs dh jksikbZ dh flQkfj'k ugha dh tkrh ijUrq dqN ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] tSls
o"kkZ dk le; ij u gksuk ;k yxkrkj gksrs jguk] rc iNsrh voLFkk esa jksikbZ dh
tkrh gSA

ulZjh rS;kj djuk
ulZjh ds fy, D;kjh ,slh txg cuk;sa tgka o"kkZ u gksus ij Hkh flapkbZ dk

lk/ku miyC/k gksA cjlkr ds fnuksa esa ≈aph lrg ij D;kjh cuk;saA ,d ,dM+ esa
ikS/k ysus ds fy, yxHkx vk/kk duky (25 ¯10 ehVj) {ks= esa 600 xzke ls ,d
fdyksxzke cht ls fctkbZ djuh pkfg,A bl {ks= dks NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ckaV
ysaA jksikbZ ls yxHkx rhu lIrkg igys ikS/k'kkyk esa cqokbZ dj nsuh pkfg,A cjlkr esa
fNÍs }kjk o 'kq"d ekSle esa rax drkjksa esa fctkbZ djuh pkfg,A phaVksa dks] tks chtksa
dks mBk ys tkrs gSa] jksdus ds fy, ulZjh ds pkjksa vksj feFkkby iSjkfFk;ku 2¯ dk /kwM+k
dh 10 lSa-eh- pkSM+h iÍh cuk,aA 'kq:&'kq: esa ikS/k ds vPNs mxko ds fy, fctkbZ ds
le; izfr ,dM+ 8&10 fdyksxzke ukbV™kstu MkysaA Mk≈uh feYM~;w (dksf<+;k) jksx
dh jksdFkke ds fy, ikS/k ij 0-2 izfr'kr CykbZVkWDl ;k eSUdkstsc dk fNM+dko djsaA
vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA
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ikS/k m[kkM+us dk le;
rhu ls pkj lIrkg dh ikS/k gh jksis aA igyh tqykbZ dh chth ulZjh

ls rhu ls pkj lIrkg dh ikS/k jksiuk le; ij [ksr esa lh/kh fctkbZ u dj ikus ls
vPNk gSA

ikS/k m[kkM+uk
ikS/k m[kkM+rs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd bldh tM+ksa dks de

ls de {kfr igqapsA ikS/k m[kkM+rs le; ;fn o"kkZ u gqbZ gks rks IykV dks flapkbZ djds
xhyk djuk t:jh gSA ikS/k ds ≈ijh Hkkxksa dks dkV nsuk pkfg,A Mk≈uh feYM~;w
jksxxzLr ikS/k m[kkM+rs gh u"V dj nsuh pkfg,A

ikS/k jksius dk <ax
[ksr esa fdlh o"kkZ okys fnu ikS/k dks m[kkM+ dj yxkuk dkQh vPNk jgrk gSA

ikS/k dks 45 lSa- eh- ds vUrj ij drkjksa esa jksisa o ikS/kksa esa Qklyk 12 lSa-eh- j[ksaA
pkj lIrkg dh iuhjh ds nks ikS/ks ,d LFkku (fgy) ij jksisaA o"kkZ u gqbZ gks rks gYdh
flapkbZ dj nsuh pkfg;sA ukbV™kstu dh vk/kh ek=k ikS/k yxkus ds 10 fnu i'pkr~
nsuh pkfg;s vksSj vxj gks lds rks [kkn dks feÍh esa vPNh rjg feykus ds fy;s ,d
xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A blls feÍh <hyh gks tk;sxh vkSj mlesa ok;q lapkj Hkh vPNk
gks ldsxkA ukbV™kstu dh 'ks"k ek=k ml le; Mkysa tc Qly ?kqVus dh ≈apkbZ dh gks
tk;sA ikS/kjksi.k ds le; Mk≈uh feYM~;w xzLr ikS/k u"V dj nsuh pkfg,A ikS/ks
yxkus ds fy, izfr ,dM+ yxHkx 8 etnwjksa dh vko';drk iM+rh gSA e/;&vxLr
rd iSnkokj esa fcuk fxjkoV ds jksikbZ dh tk ldrh gSA

cktjk ds lkFk yksfc;k
vkerkSj ij cktjk dh fctkbZ 45 lSa-eh- drkj ds Qklys ij dh tkrh gSA

iz;ksxksa ls irk pyk gS fd cktjk dh fctkbZ nksgjh iafDr iz.kkyh esa djus ls mldh
iSnkokj esa dksbZ deh ugha vkrh gSA 30&30 lSa-eh- ij cktjk dh nks drkjksa  ds ckn
,d drkj nygu okyh Qly ewax] Xokj vFkok yksfc;k ,p ,Q lh 42&1 pkjs ds
fy, (2%1 ds vuqikr esa)] yh tk ldrh gSA fctkbZ ds 45 fnu ckn yksfc;k dkV ysaA
blls ,d rks cktjs dh iSnkokj esa deh ugha gksrh vkSj nwljs nygu Qly dh vfrfjDr
iSnkokj fey tkrh gS vkSj nygu Qly ls tehu dh moZjk 'kfDr esa Hkh o`fº gksrh gSA

[kkn
[kkn feÍh ijh{k.k ds vk/kkj ij nsaA vxj ;g laHko ugha gS rks vki mitk≈

vkSj flapkbZ okyh Hkwfe esa uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj gh [kkn dh ek=k MkysaA
[kkn dh ek=k feÍh dh mitk≈ 'kfDr ds vuqlkj ?kVkbZ Hkh tk ldrh gSA c<+rh gqbZ
Qly dks ns[kdj gh mldh [kkn dh ek=k dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ladj
cktjk fxjrk ugha vkSj [kkn dh vf/kd ek=k dks cnkZ'r dj ysrk gSA
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fdLesa iks"kd rRo (fdyks@,dM+) moZjd (fdyks@,dM+)

ukbV™kstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij ftad
QkLQsV lYQsV

(46¯) (16¯) (21¯)

ladj cktjk 62-5 25 & 135 150 10
(flafpr {ks=ksa esa)
ladj cktjk 1 6 8 & 3 5 5 0 &
(ckjkuh {ks=ksa esa)

ukssV % (i) flafpr {ks=ksa esa fuEu o e/;e iksVk'k Lrj okyh tehu esa 12 fd-xzk-
iksVk'k (20 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k 60¯) izfr ,dM+ dh nj ls fctkbZ
ds le; MkysaA

(ii) fctkbZZZZZZ ls igys cktjs ds cht dks ,stksVkscsDVj ÿksdklse (eSd&68)
Vhdk ls mipkfjr djsaA ;g flQkfj'k] tgka [kkn dh ek=k de nh xbZ
gks] ml fLFkfr ds fy, vR;Ur ykHkdkjh gSA

(iii) feÍh dh tkap ds vk/kkj ij [kkn nsus ls vPNs vkfFkZd ykHk feyrs gSa
(ifjf'k"V&10 ns[ksa)A

jsrhyh tehu esa QkLQksjl dh ek=k iwjh nsaA ;fn feÍh esa miyC/k QkLQksjl
4 fdyksxzke izfr ,dM+ ls de gS rks Hkh ek=k iwjh nsa] ;fn 4&8 fdyks izfr ,dM+ gS rks
vk/kh ek=k nsa vkSj ;fn 8 fdyks izfr ,dM+ ;k blls vf/kd gS rks QkLQksjl nsus dh
vko';drk ugha gSA [kkjs ikuh okys {ks= esa izfr gSDVs;j 0-25 ls 0-5 fDaoVy
ftIle Hkh iSnkokj c<+kus esa lgk;d flº gqbZ gSA

vk/kh ukbV™kstu fctkbZ ds le; fM™y djsaA 'ks"k ukbV™kstu nks ckj esa nsa& ,d
NaVkbZ ds le; o nwljh flÍs curs le;A vxj QkLQksjl dh deh ikbZ tk;s rks 25
fdyks QkLQksjl izfr ,dM+ flafpr n'kk esa cksrs le; nsuh pkfg,A cktjk&xsgw°
Qly&pÿ esa vxj xsgw° dh Qly ds fy, ftad lYQsV ugha Mkyk x;k gks rks flafpr
cktjs esa 10 fdyks ftad lYQsV izfr ,dM+ dh nj ls fctkbZ ds le; Mky nsaA

fujkbZ rFkk xqM+kbZ
[kjhQ dh vU; Qlyksa dh rjg cktjs esa Hkh [kjirokj fu;U=.k vR;Ur

vko';d gSA

fctkbZ ds 3 ls 5 lIrkg ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ikS/kksa ds utnhd xgjh xqM+kbZ
djsa rkfd tM+ksa dks uqdlku u gks vU;Fkk budh iSnkokj ij Hkh t:j izHkko iM+sxkA
cSykssa }kjk pkfyr CysM flgksfi rFkk Oghy flgksfi bl dke dks cM+h vPNh rjg dj nsrs gSaA
bu ;U=ksa dk fctkbZ ds 5 fnu ckn iz;ksx djuk vPNk jgrk gS tc [kjirokj NksVs vkSj
fu;U=.k esa vkus ;ksX; gksrs gSaA gj vPNh ckSNkj ds ckn bu ;U=ksa dk iz;ksx ueh laj{k.k
esa Hkh lgk;rk djrk gSA
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[kjirokjksa dh jksdFkke jlk;uksa }kjk Hkh dh tk ldrh gSA fctkbZ ds rqjUr ckn
400 xzke ,V™kthu (50 izfr'kr ?kq-ik-) izfr ,dM+ 250 yhVj ikuh esa feykdj
fNM+dsaA ;fn fctkbZ ds rqjUr ckn ,V™kthu dk iz;ksx u dj ldsa rks fctkbZ ds ckn
15 fnu rd Hkh mruh gh ek=k iz;ksx dj ldrs gSaA

flapkbZ vkSj ty fudkl
cktjk esa ikuh ds fy, egRoiw.kZ voLFkk;sa gSa& QqVko] Qwy vkuk o nkuksa dh

nwf/k;k voLFkkA o"kkZ u gksus ij bu voLFkkvksa ij flapkbZ vo'; djsaA Qly ds
o`fºdky esa ifŸk;ksa dks lw[kus u nsaA flapkbZ dh la[;k o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA vPNh
Qly ysus ds fy, vkerkSj ij ,d ;k nks flapkb;ka dkQh gSaA cktjs dh Qly ikuh
dk Bgjko lgu ugha dj ldrhA Hkkjh o"kkZ ds ckn Qly esa o"kkZ dk ikuh dqN ?kaVksa
ls vf/kd ugha Bgjus nsuk pkfg,A iysok [kkjs ikuh ls u djsaA es<+ksa ij cktjk dh
fctkbZ djus ls ty&fudkl esa lqfo/kk jgrh gSA

[kkjs ikuh dk iz;ksx
ftu {ks=ksa esa okf"kZd o"kkZ 400 fe-eh- ls de gks ogka cktjs dh Qly vPNh

rjg te tkus ds ckn jsrhyh rFkk nkseV jsrhyh Hkwfe esa 8000 ekbÿksEgkst izfr lSa- eh-
fo|qr ls pkydrk okys rFkk vPNs ty&fudkl okyh nkseV Hkwfe esa 6000 ekbZÿksEgkst
izfr lSa- eh- fo|qr pkydrk okys [kkjs ikuh ls ,d ;k nks flapkb;ka djsaA blls nkus dh
iSnkokj esa fo'ks"k deh ugha vkrhA ftu {ks=ksa esa o"kkZ de gks ogka fo|qr pkydrk dh
ek=k ?kVkdj vk/kh dj nsuh pkfg,A

cks;s x;s cktjs dh vis{kk jksikbZ }kjk yxkbZ xbZ Qly vf/kd lksfM;e lgu
dj ysrh gSA ;g ml Hkwfe esa] ftudk bZ- ,l- ih- 25 gks] cM+h vklkuh ls mxk;k tk
ldrk gSA c'krsZ fd chp&chp esa bldh flapkbZ ugjh ikuh ls dh tk;sA

dVkbZ vkSj xgkbZ
cktjs dh Qly flrEcj ds vUr rd ;k vDrwcj esa iddj rS;kj gks tkrh

gSA Qly dks njkarh }kjk tM+ ds dqN ≈ij ls dkV ysa vkSj fQj lw[kus ds fy, [ksr
esa <sj yxkdj j[k nsa ;k ids gq;s flÍksa dks rksM+dj [kfygku esa ys tk;saA blds ckn
nkuksa dks flÍksa ls vyx djus ds fy, xsgw° dh rjg cSyksa ;k FkzS'kj M™eh }kjk xgkbZ djsaA

gkfudkjd dhM+s

dhV o gkfu ds y{k.k fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka

  lQsn yV % blds izkS<+ Hkwjs o gYds&Hkwjs
jax ds gksrs gSa tks ekSulwu dh igyh o"kkZ
ds ckn Hkwfe ls 'kke dks va/ksjk gksus ij
fudyrs gSa vkSj vklikl ds o`{kksa ij
bdV~Bs gksdj iŸkksa dks [kkrs gSa rFkk lqcg
gksus ls igys okfil tehu esa pys tkrs

o`{kksa ij bdÎs gq, izkS<+ Hkw.Mksa dks o"kkZ ds
ckn igyh o nwljh jkf= dks o`{k fgykdj
uhps fxjk dj ,d= djsa o mUgsa feÍh ds
rsy ds ?kksy esa Mkydj u"V dj nsaA ;fn
;g dk;Z vfHk;ku pykdj fd;k tk;s
rks loksZŸke gSA
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gSaA bldh yV vaxzsth ds v{kj *lh^ (C)
ds vkdkj dh gksrh gSA ;g lQsn jax dh
yV ftldk eqag Hkwjs jax dk gksrk gS cktjs
dh tM+ksa dks dkVdj vxLr ls vDrwcj
rd Hkkjh uqdlku djrh gSA xzflr ikS/ks
ihys gksdj lw[k tkrs gSaA dHkh&dHkh bl
dhM+s dk izdksi cktjs dh vxsrh Qly
(;fn ekSulwu iwoZ dh ckfj'k gqbZ gks) esa
Hkh gks tkrk gSA

vFkok
izkS<+ Hkw.Mksa dks ekjus ds fy, igyh] nwljh
o rhljh o"kkZ gksus ds ckn (mlh fnu ;k
,d fnu ckn) [ksrksa esa [kM+s o`{kksa ij
0-04¯ eksuksÿksVksQkl 36 ,l-,y-;k
0-05¯ fDouyQkl 25 bZ-lh-;k 0-05¯
dkcsZfjy 50 MCY;w-ih-dk fNM+dko djsaA

   ckyksa okyh lwf.M;ka % bl dhV dh
lwf.M;ka NksVh voLFkk esa gksrh gSa rks ;s
bdÎh jgdj iŸkksa dh fupyh lrg ij
uqdlku djrh gSa rFkk iŸkksa dks Nyuh
dj nsrh gSaA ;s b/kj&m/kj vdsyh ?kwerh
jgrh gSa rFkk iŸkksa dks [kkrh gSaA budh nks
iztkfr;ka gSa& fcgkj  gs;jh dsVjfiyj o
jSM gs;jh dsVjfiyjA yky ckyksa okyh
lwf.M;ka tqykbZ ds nwljs i[kokM+s ls vxLr
ekl ds vUr rd lfÿ; jgdj uqdlku
djrh gSaA nwljh iztkfr dh ckyksa okyh
lw.Mh vxLr ls vDrwcj rd Hkkjh
uqdlku djrh gSA

1- [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ ds ckn [ksrksa
esa xgjh tqrkbZ djsa ftlls ckyksa okyh
lwf.M;ksa ds I;wis ckgj vk tkrs gSa vkSj
if{k;ksa }kjk o vU; dkj.kksa ls u"V gks
tkrs gSaA
2- yky ckyksa okyh lwf.M;ksa ds izkS<+
(iraxs) jks'kuh dh rjQ vkdf"kZr gksrs
gSaA igyh ckfj'k ds mijkUr ,d ekl rd
ykbV&V™Si dk mi;ksx djsaA
3- [ksrksa ds vklikl [kjirokjksa dks u
jgus nsa D;ksafd ;s dhM+s mu ij v.Ms nsrs
gSaA
4- dhVksa ds v.M&lewg dks u"V djsaA
5- iŸkksa dks NksVh lwf.M;ksa lfgr rksM+ ysa
rFkk ,sls iŸkksa dks tehu esa xgjk nck nsa
;k feÍh ds rsy ds ?kksy esa Mkydj bUgsa
ekj nsaA
6- cM+h lwf.M;ksa dks dqpydj u"V dj
nsa vU;Fkk feÍh ds rsy ds ?kksy esa Mkydj
u"V djsaA
7- cM+h lwf.M;ksa dh jksdFkke ds fy;s
250 fe-yh- eksuksÿksVksQkl (eksuksfly@
U;wokÿku) 36 ,l- ,y- ;k 200 fe-
yh- MkbZDyksjokl (U;woku) 76 bZ-lh-
;k 500 fe-yh- fDouyQkl (,dkyDl)

dhV o gkfu ds y{k.k fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka
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dhV o gkfu ds y{k.k fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka

25 bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh esa feykdj
izfr ,dM+ fNM+dsaA

   Hkw.Mh % ;g lysVh jax dh gksrh gS tks
ifŸk;ksa dks fdukjksa ls [kkdj vxLr ls
vDrwcj rd uqdlku djrh gSA

jksdFkke ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku
50 bZ-lh- dk s 250 yhVj ikuh es a
feykdj izfr ,dM+ fNM+dsaA

chekfj;ka

Mk≈uh feYM~;w (tksfx;k ;k gjh ckyksa okyk jksx) % bl jksx ls izHkkfor
iksS/ks ckSus jg tkrs gSa] iŸks ihys iM+ tkrs gSa vkSj ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn
ik≈Mj &lk tek gks tkrk gSA bl jksx ls izHkkfor Qly nwj ls gh ihyh fn[kkbZ nsrh
gSA iŸks lw[kus 'kq: gks tkrs gSa rFkk ikS/kk u"V gks tkrk gSA gjh ckyksa dh fLFkfr esa
izHkkfor ckysa ?kkl tSlk :i /kkj.k dj ysrh gaS] tks dkQh le; rd gjh jgrh gSaA mxz
laÿe.k ls Qly iw.kZr;k u"V gks ldrh gSA

vjxV (psik) % jksxxzLr ckyksa ls gYds xqykch jax dk fpifpik xk<+k jl
Vidus yxrk gS tks fd ckn esa xgjk&Hkwjk gks tkrk gSA dqN fnuksa ckn nkuksa ds LFkku
ij xgjs&Hkwjs jax ds fiaM cu tkrs gSaA fpifpik inkFkZ o fiaM nksuksa gh i'kqvksa vkSj
euq"; ds fy, gkfudkjd(tgjhys) gksrs gSaA

LeV (dkafx;kjh) % ckyksa dh 'kq: dh voLFkk esa txg&txg jksxxzLr nkus curs
gSa tks vkdkj esa cM+s] pednkj o xgjs&gjs jax ds gksrs gSaA ckn esa ;s Hkwjs jax ds gks tkrs
gSaA vUr esa buesa dkys jax dk ik≈Mj&lk Hkj tkrk gS tks fd jksxtud QQawn ds chtk.kq
gksrs  gSaA

jksdFkke ds lkewfgd mik;
chtksipkj % cht dk Hkyh&Hkkafr fujh{k.k djsa vkSj ns[ksa fd muesa vjxV

(psik) ds fiaM u gksaA ;fn  cht  fdlh  izekf.kr laLFkk ls u fy;k x;k gks rks vjxV
ds fiaM gkFk ls pqudj ckgj fudky nsaA ;fn fdlku viuk gh cht iz;ksx esa yk jgs
gSa rks fi.Mksa dks gkFk ls pqudj fudky nsa ;k ued ds ?kksy esa cht dks Mqcksdj
fudky nsaA bl fof/k esa 10¯ ued ds ?kksy esa cht dks Mkydj 10 feuV rd pyk,a
vkSj ≈ij rSjrs gq, fi.Mksa dks fudky nsa vkSj ckn esa tykdj u"V dj nsaA ?kksy esa uhps
cSBs Hkkjh LoLFk cht dks ckgj fudky ysa vkSj lkQ ikuh ls vPNh rjg /kks ysa ftlls
fd cht dh lrg ij ued dk dksbZ va'k u jgus ik;sA ;fn ued dk dksbZ va'k cht
dh lrg ij fdlh dkj.ko'k jg tkrk gS rks mlls cht ds vadqj.k ij cqjk izHkko iM+rk
gSA vUr esa /kqys gq, lkjs cht dks Nk;k esa lq[kk ysaA

,sls cht dks cksus ls igys 2 xzke ,ehlku rFkk 4 xzke Fkkbje izfr fdyksxzke
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cht dh nj ls lw[kk mipkj djsaA

;fn cht igys ls mipkfjr u gks rks Mk≈uh feYM~;w (tksfx;k ;k gjh ckyksa
okyk jksx) dh 'kq#vkrh jksdFkke ds fy, cht dks eSVkysfDly 35¯ ls 6 xzke izfr
fdyks cht ds fglkc ls Hkh mipkfjr dj nsuk pkfg,A

jksxxzLr ikS/kksa dks fudkyuk % iŸkksa ij T;ksa gh Mk≈uh feYM~;w jksx ds y{k.k
fn[kkbZ iM+sa] bUgsa m[kkM+dj u"V dj nsa] m[kkM+s gq, jksxxzLr ikS/kksa dk lEidZ LoLFk
ikS/kksa ls u gksA ;g dke cqokbZ ds 20 fnu ds vUnj vo'; gh djuk pkfg,A e/;e ls
vf/kd ikS/ks fudky nsus dh lwjr esa ogka LoLFk ikS/ks jksi nsaA

jksxxzkgh fdLeksa esa] jksxxzLr ikS/kksa dks fudkyus ds ckn] Qly ij 0-2¯ tkbusc
;k eSUdkstsc ds ?kksy (500 xzke nok o 250 yhVj ikuh izfr ,dM+) dk fNM+dko
djsaA

fNM+dko dk;Zÿe % Qly esa iŸkksa ls ckysa ckgj vkus okyh voLFkk esa ckyksa ij
400 fe-yh- D;weku ,y dk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr ,dM+ dh nj ls
fNM+dko djsaA

fuEufyf[kr vU; dk;Zÿe Hkh viuk,a %

l vjxV (psik) ls izHkkfor ckfy;ksa dks tykdj u"V dj nsa rFkk ,sls ikS/ks ;k nkus
u rks i'kqvksa dks f[kyk;sa vkSj u gh vius iz;ksx esa yk;saA

l chekjh dh vf/kdrk okys {ks=ksa esa 3&4 lky dk Qly&pÿ viuk;saA

l vxsrh o le; ij (twu ds vfUre lIrkg ;k tqykbZ ds igys lIrkg) cksbZ xbZ
Qly dks vjxV dk jksx de yxrk gSA

l Qly dkV ysus ds ckn [ksr esa feÍh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ dj nsa
rkfd vjxV ds LDyksjsf'k;k] Mk≈uh feYM~;w ds chtk.kq vkfn feÍh dh rg
esa u"V gks tk;saA

l vjxV ls izHkkfor Qly ds nkuksa dks [kkus ds iz;ksx esa ykus ls iwoZ vukt ls
vjxV ds fi.M fudky nsaA

l /kwej rFkk fyiVuk ?kkl [ksr dh es<+ksa rFkk cktjk ds [ksr ds vklikl u mxus nsaA
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eDdh

eDdh_ gfj;k.kk jkT; ds eq[;r% vEckyk] ;equkuxj] iapdqyk] dq:{ks= o
djuky ftyksa dh [kjhQ dh vukt okyh o vkS|ksfxd Qly gSA Qly mlh txg
ysuh pkfg, tgka ikuh dk fudkl vPNk gks D;ksafd ikuh [kM+k jgus ls Qly dks dkQh
uqdlku igqaprk gSA gfj;k.kk esa fiNys nl o"kks± esa eDdh ds {ks=Qy o iSnkokj dk
C;kSjk bl izdkj gS %

2001& 2002& 2003& 2004& 2005& 2006& 2007& 2008& 2009& 2010&
02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

{ks=Qy 16 15 15 16 16 0 14 11 12 10
(000* gSDVs;j)
iSnkokj 29 38 38 40 34 0 37 24 27 19
(000  ̂Vu )
vkSlr mit 1833 2533 2533 2500 2125 0 2643 2159 2267 1900
(fdyksxzke izfr gSDVs;j)

fdLesa

flQkfj'k dh xbZ fdLesa {ks= o"kkZ

,p ,p ,e&1] ,p ,p djuky] vEckyk] 50&57 lSa-eh- (50 lSa-eh- ls
,e&2] ,p ,e&4] ;equkuxj] iapdqyk] de o"kkZ okys {ks=ksa esa flapkbZ
,p ,e&5] ,p ,e&11] jksgrd] fglkj] dh vko';drk gksrh gS)
,p D;w ih ,e&1] xqM+xkao o than
,p D;w ih ,e&5]
,p D;w ih ,e&4

,p ,p ,e&1 (,p ds vkbZ&536 x ,p ds vkbZ&295) % ;g ihys nkuksa okyh
,dy ladj fdLe gS tks nks tudksa (uj o eknk) ds ladj.k }kjk  fodflr dh xbZ gSA
;g fdLe [kjhQ Ωrq esa 83&84 fnu esa idrh gS rFkk jch esa 155&160 fnu esa idrh
gSA blds ikS/ks rxM+s vkSj e/;e ≈apkbZ okys rFkk iŸks xgjs gjs jax ds gksrs gSaA blds HkqÍs
yEcs vkSj iwjs nkuksa ls Hkjs rFkk fNydk etcwrh ls fyiVk gksrk gSA blds nkus fipds
(Ms.V vkdkj) o vkSlr ntsZ lss cM+s gksrs gSaA bl fdLe ij esfMl iŸkh >qylk jksx dk
vlj ugha gksrkA bldh vkSlr iSnkokj [kjhQ Ωrq esa 21&22 fDoaVy rFkk jch esa
24&26 fDaoVy izfr ,dM+ gSA

,p ,p ,e&2 (,p ds vkbZ&1352 x ,p ds vkbZ&1344) % ;g lQsn nkuksa
okyh ,dy ladj fdLe gSA bldk ruk eksVk vkSj etcwr rFkk ikS/kk e/;e ≈apkbZ
dk gksrk gSA ;g [kjhQ Ωrq esa 88&90 fnuksa esa rFkk jch esa 170&180 fnuksa esa idrh
gSA bldk HkqÍk yEck rFkk nkus pednkj o eksVs gksrs gSaA ;g eDdh dh eq[; chekfj;ka
tSls esfMl iŸkh >qylk jksx o jrqvk jksx ds izfr jksxjks/kh fdLe gSA bldh vkSlr
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iSnkokj 22 fDoaVy ([kjhQ) o 26&27 fDaoVy (jch) izfr ,dM+ gSA

,p ,e&4 (csch dkWuZ fdLe) (,p ds vkbZ&1105 x ,p ds vkbZ&323) % ;g
,d e/;e vof/k okyh ,dy ladj fdLe gSA ;g [kjhQ Ωrq esa 85&87 fnuksa esa o
jch esa 160&165 fnuksa esa id dj rS;kj gksrh gSA blds nkus ukjaxh jax ds] eksVs ,oa
mHkjs gq, gksrs gSaA bldh ifŸk;ka gjs jax dh rFkk HkqV~Vs yEcs o eksVs gksrs gSaA ;g ,d
jksxjks/kh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 22 ls 24 fDoaVy ([kjhQ) o 27&29
fDaoVy (jch) izfr ,dM+ gSA ;g cschdkWuZ ds fy, lcls mi;qDr fdLe gSA bl fdLe
dks cschdkWuZ ds fy, [kjhQ] jch rFkk clar Ωrq esa yxk;k tk ldrk gSA cschdkWuZ
dh vkSlr iSnkokj 5&6 fDoaVy izfr ,dM+ gS rFkk cschdkWuZ rS;kj gksus esa yxHkx 50
fnuksa dk le; yxrk gSA

,p ,e&5 (,p ds vkbZ&1344 x ,p ds vkbZ&1348&6&2) % ;g lQsn
nkuksa okyh ,dy ladj fdLe gSA ;g ,d yach vof/k okyh fdLe gS tks [kjhQ Ωrq
esa 88&90 fnuksa esa rFkk jch esa 175&185 fnuksa esa id dj rS;kj gksrh gSA bldk nkuk
≈ij ls fipdk gqvk gksrk gSA bldk ikS/kk etcwr ,oa ruk eksVkbZ fy, gq, gksrk gSA
bldh ifŸk;ka pkSM+h ,oa xgjs gjs jax dh gksrh gSaA blds HkqV~Vs cgqr yEcs ,oa eksVs gksrs
gSaA ;g ,d jksxjks/kh ,oa ikyk jks/kh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 24 ls 26
fDaoVy ([kjhQ) o 28&30 fDaoVy (jch) izfr ,dM+ gSA

,p ,e&11 (,p ds vkbZ&1128 x ,p ds vkbZ&163) % ;g ,d yach
vof/k okyh ,dy ladj fdLe gSA blds ikS/ks irys o etcwr rFkk e/;e ≈°pkbZ
okys gksrs gSaA ;g [kjhQ Ωrq esa 86&90 fnuksa esa rFkk 'kjn~ Ωrq esa 170&180 fnuksa esa
id dj rS;kj gksrh gSA bl fdLe ds ikS/ks irys gksus ds dkj.k izfr ,dM+ ikS/kksa dh
la[;k esa o`fº dh tk ldrh gSA bldh ifŸk;ka e/;e pkSM+kbZ o gjs jax dh gksrh gSaA
blds HkqV~Vs yEcs ,oa e/;e eksVkbZ okys gksrs gSaA nkus ihys jax ds rFkk gYds fipds
gksrs gSaA ;g ,d jksxjks/kh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 24&26 fDaoVy ([kjhQ)
rFkk 29&30 fDaoVy (jch) izfr ,dM+ gSA

,p D;w ih ,e&1 (,p ds vkbZ&193&1 x ,p ds vkbZ&163) % ;g ,d
xq.koŸkk okyh ,dy ladj fdLe gSA blds ikS/ks yEcs ,oa etcwr gksrs gSaA blds HkqV~Vs
yEcs ,oa e/;e eksVkbZ fy, gq, gksrs gSaA blds nkus ihys jax ds ,oa gYds fipds gq,
gksrs gSaA ;g [kjhQ rFkk jch esa yxkbZ tk ldrh gSA ;g ,d jksxjks/kh fdLe gSA ;g
yach vof/k okyh fdLe gS tks [kjhQ Ωrq esa 88&90 fnuksa esa rFkk 'kjn~dkyhu Ωrq
esa 170&180 fnuksa esa idrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 23&25 fDaoVy ([kjhQ) o
26&28 fDoaVy (jch) izfr ,dM+ gSA

,p D;w ih ,e&5 (,p ds vkbZ&163 x ,p ds vkbZ&161) % ;g ,d xq.koŸkk
okyh ,dy ladj fdLe gSA blds ikS/ks etcwr o ifŸk;ka gjs jax dh gksrh gSaA bl
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fdLe esa fxjus dh leL;k ugha gksrhA blds HkqV~Vs yEcs ,oa e/;e eksVkbZ fy, gq, gksrs
gSaA ;g [kjhQ rFkk jch esa yxkbZ tk ldrh gSA ;g yach vof/k okyh fdLe gS tks
[kjhQ Ωrq esa 92&95 fnuksa esa rFkk jch esa 185&190 fnuksa esa idrh gSA bldh
vkSlr iSnkokj 24&26 fDaoVy ([kjhQ) o 27&29 fDoaVy (jch) izfr ,dM+ gSA

,p D;w ih ,e&4 (,p ds vkbZ&193&2 x ,p ds vkbZ&161) % ;g ,d
xq.koŸkk okyh ,dy ladj fdLe gSA blds ikS/ks yacs gksus ds ckotwn Hkh fxjrs ugha
gSaA bl fdLe ds HkqV~Vs yEcs o e/;e eksVkbZ fy, gq, gksrs gSaA blds nkus eksVs] ukjaxh
o mHkjs gq, gksrs gSaA ;g ,d jksxjks/kh fdLe gS tks [kjhQ Ωrq ds fy, fodflr dh xbZ
gSA ;g fdLe [kjhQ Ωrq esa 90&92 fnu esa iddj 23&25 fDaoVy izfr ,dM+
vkSlr iSnkokj nsrh gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr rS;kj djus ds fy;s 12 ls 15 lSa-eh- dh xgjkbZ rd [kwc tqrkbZ djsa
ftlls lrg ds thoka'k] igyh Qly ds vo'ks"k] ifŸk;ka vkfn vkSj gjh [kkn ;k
dEiksLV uhps nc tk,aA blds fy;s feÍh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djuh
pkfg,A blds ckn 4 tqrkb;ka vkSj yxHkx 6 ckj lqgkxk yxkuk pkfg,A ,slk djus
ls mlesa ?kklQwl u"V gks tkrk gS vkSj feÍh HkqjHkqjh gks tkrh gSA

fctkbZ dk le;

flapkbZ dh gkyr esa % 25 twu ls 20 tqykbZ rd

o"kkZ ij fuHkZj Qly % ekSulwu 'kq: gksus ij

oSls rks fctkbZ dk le; vkerkSj ij ekSulwu 'kq: gksus ij fuHkZj djrk gS ysfdu
fQj Hkh ns[kk x;k gS fd 25 twu ls 20 tqykbZ ds chp esa fctkbZ djus ls iSnkokj vPNh
feyrh gSA

cht dk mipkj

Hkwfe ,oa cht ls yxus okyh chekfj;ksa ls cpko ds fy, mipkfjr cht gh
cks;saA ,d fdyks cht dk mipkj 4 xzke Fkkbje nok ls djsaA

cht ek=k o fctkbZ dk rjhdk

eDdh drkjksa esa chth tkuh pkfg,A lk/kkj.kr% drkjksa o ikS/kksa esa nwjh uhps
nh xbZ rkfydk ds vuqlkj j[ksaA
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fdLe drkj ls ikS/ks ls ikS/ks ikS/kksa dh fo'ks"k
drkj dh dh nwjh fxurh

nwjh (izfr ,dM+)

,p ,p ,e&1] 75 lSa-eh- 22 lSa-eh- 21]000 15 ¯ ikS/ks
2] o ,p ,e 4] vf/kd yxk;sa rkfd
5] ,p ,e&11] tks ikS/ks ej tk,a]
,p D;w ih ,e&1] mudh deh iwjh dh
,p D;w ih ,e&4] tk ldsA
,p D;w ih ,e&5

dksf'k'k ;g djuh pkfg, fd idus ij ikS/kksa dh la[;k yxHkx 20 gt+kj izfr
,dM+ jgsA dqN gkykrksa esa ;fn 'kq: esa ikS/kksa dh la[;k vf/kd djuh iM+s rks muds 10
fnu ds gks tkus ij Qkyrw ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg,A vkerkSj ij 3 ls 5 lSa-eh-
rd xgjk cht cksuk pkfg,A  5 lSa-eh- ls vf/kd xgjh fctkbZ u djsaA ,slk djus ls
QqVko iwjk vkSj 'kh?kz gksxkA vkerkSj ij 7 fdyksxzke cht izfr ,dM+ dkQh gksrk gSA
fctkbZ ds fy, IykaVj dk iz;ksx djuk pkfg,A

ikS/kksa dh la[;k vkSj ukbV™kstu dh ek=k ij fd, x, iz;ksxksa ls ekywe gqvk gS
fd vf/kd mitk≈ Hkwfe esa drkjksa esa nwjh 75 lSa-eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 lSa-eh-
Bhd jgrh gSA blls izfr ,dM+ ikS/kksa dh la[;k 26]000 rd izkIr gks tkrh gSA ikS/kksa
dh bruh la[;k ysus ds fy, 8-5 fdyksxzke cht izfr ,dM+ Mkyuk pkfg,A ikS/kksa
dh vke flQkfj'k dh xbZ la[;k (20]000 ikS/ks izfr ,dM+) ls vf/kd ikS/k la[;k
dk egRo blfy, Hkh gS fd vke gkykrksa esa fdlkuksa ds fy, mfpr ikS/kksa dh fxurh
ysuk eqf'dy gksrk gSA bl izdkj ls ladj fdLeksa ls bruh mit ugha ys ldrs ftruh
vf/kd ikS/kksa dh la[;k yxkus ls ys ldrs gSaA

[kkn
vkSlr mitk≈ Hkwfe esa ladj fdLeksa ds fy, moZjdksa dh uhps fy[kh ek=k

Mkyuh pkfg, %

iks"kd rRo moZjd
(fd-xzk-@,dM+) (fd-xzk-@,dM+)

ukbV™kstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij E;wjsV ftad
QkLQsV vkWQ lYQsV

iksVk'k
(46¯) (16¯) (60¯) (12¯)

60 25 25 135 150 40 10

iwjh QkLQksjl rFkk iksVk'k o ,d&frgkbZ ukbV™kstu fctkbZ ds le; fM™y djsaA
,d&frgkbZ ukbV™kstu ikS/ks ?kqVuksa rd mx vkus ij [kM+h Qly esa rFkk ,d&frgkbZ >UMs
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vkus ls dqN igys nsaA

fctkbZ ds le; 10 fd-xzk- ftad lYQsV izfr ,dM+ fM™y djus dh flQkfj'k
dh tkrh gSA fNM+dko }kjk Hkh ftad lYQsV fn;k tk ldrk gS ijUrq fNM+dko mlh
n'kk esa djsa ;fn fdlh dkj.ko'k fctkbZ djrs le; ftad lYQsV u Mkyk tk ldk
gksA blds fy, 3 fNM+dko (0-5¯ ftad lYQsV$0-25¯ cq>k pwuk) djus pkfg,a &
igyk fNM+dko fctkbZ ds ,d eghus ckn djsa] ckdh nks fNM+dko 10&10 fnu ds
vUrj ijA

fujkbZ rFkk xksM+kbZ

;fn [ksr ls ?kkl&Qwl u fudkyk tk, rks iSnkokj esa 50 ¯ ;k blls Hkh vf/kd
dh deh gks ldrh gSA ?kkl&Qwl dks pkjk ysus dh n`f"V ls Hkh [ksr esa u mxus fn;k
tk,A bUgsa dYVhosVj] Oghy gSaM gks ;k [kqjis }kjk fujkbZ djds vFkok [kjirokjuk'kd
nokb;ksa ls u"V fd;k tk ldrk gSA

jlk;uksa }kjk ?kkl&Qwl dh jksdFkke % eDdh esa gksus okyh [kjirokj] tSls
bVflV] pkSykbZ] Hk[kM+h] fcldksijk] taxyh twV] nw/kh] gqygqy] uwfu;k] lkaod]
edjk vkfn dh jksdFkke 400 ls 600 xzke ,V™kthu (50 ¯ ?kqyu'khy ik≈Mj) izfr
,dM+ 200 ls 250 yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ds rqjUr ckn fNM+dus ls
dh tk ldrh gSA jsrhyh tehu esa ?kkl&Qwl uk'kdksa dk de vkSj e/;e ls Hkkjh tehu
esa vf/kd ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A ;fn fctkbZ ds rqjUr ckn jlk;u dk fNM+dko
u dj lds gksa rks fctkbZ ds 15 fnu rd Hkh mruh gh ek=k iz;ksx dj ldrs gSaA

flapkbZ vkSj ty fudkl

ftu fnuksa o"kkZ ugha gksrh mu fnuksa eDdh dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, mls
ikuh nsuk pkfg,A ;g vkerkSj ij Qwy vkus rFkk nkuk cuus dh voLFkk esa t:jh
gSA Qly ds >UMs vkus ds le; [ksr esa mfpr ueh dk gksuk cgqr t:jh gSA ml le;
flapkbZ djuh pkfg,A

eDdh dh Qly ij] fo'ks"kr% c<+ jgh gkyr esa] de ueh dk gh ugha cfYd
vf/kd ueh dk Hkh cqjk vlj iM+rk gSA vr% vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa] tgka ty ds
fudkl dk Bhd izcU/k u gks] ogka ukfy;ksa ls flapkbZ djuh pkfg,A blls ikuh dh
cpr rks gksrh gh gS lkFk gh ekSulwu dh vf/kd o"kkZ ds ikuh ds [kM+s jgus ij Hkh
Qly dks uqdlku ugha gksrk D;ksafd Qly Mksyksa ij chth gqbZ gksrh gSA

ukfy;ksa }kjk flapkbZ % ikS/kksa dh drkjksa ds chp flapkbZ ds fy, NksVh&NksVh
ukfy;ka cukbZ tkrh gSaA bu ukfy;ksa ls ikuh tehu esa tkdj ukfy;ksa ds chp mxh
Qly dh drkjksa rd QSy tkrk gSA ukfy;ka fctkbZ ds fofHkUu ;U=ksa] tSls ukyh cukus
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okyk ;U= (Qjksvj)] CysM gSjks] feÍh iyVus okys nksgjs gy vkfn ls cukbZ tkrh gSaA
ukfy;ksa dk Qklyk izk;% drkjksa ds cjkcj gh j[kk tkrk gSA

Hkwfe dh <yku o jpuk ds vuqlkj gh ukfy;ksa }kjk flapkbZ dh fofHkUu
fof/k;ka viukbZ tkrh gSaA <ky {ks=ksa esa daVwj flapkbZ fof/k viukbZ tkrh gSA blls
[ksr dks lery djus dk [kpkZ cp tkrk gSA daVwj fof/k esa flapkbZ dk ikuh <yku ds
uhps dh ctk; <yku ds vkj&ikj ys tk;k tkrk gSA ukfy;ksa esa bruh <ky gksrh gS fd
ikuh dh /kkj fcuk Hkwfe dks dkVs pyrh jgsA ukfy;ksa dh <ky 0-2 ls 0-5¯ rd j[kuk
vPNk jgrk gSA

ukfy;ksa esa ty izokg % 'kq: esa flapkbZ ds fy, izR;sd ukyh esa [kwc ikuh cgk
nsuk pkfg, ijUrq bruk vf/kd Hkh ugha ftlls ukfy;ksa ds chp dh Hkwfe dk dVko
'kq: gks tk,A tc ikuh dh igyh /kkj ukyh ds fupys Nksj rd pyh tk, rks ikuh
dk cgko ml lhek rd de dj fn;k tkrk gS fd ukyh ds vfUre Nksj ij ikuh dk
de ls de uqdlku gks vkSj iwjh ukyh dh feÍh Hkh xhyh cuh jgsA ukfy;ksa esa ikuh dk
;g cgko rc rd jgrk gS tc rd fd tehu dh ikuh dh vko';drk iwjh ugha gks
tkrhA ukyh dh ty izokg dh ek=k o ikuh nsus dh vof/k bl ckr ij fuHkZj djrh
gS fd ukyh fdruk ikuh ys tk ldrh gS o Qly dh rg rd ueh ykus ds fy,
fdruk ikuh nsus dh t:jr gSA

ukfy;ksa dh yEckbZ % feÍh ds rhu izeq[k oxks± ds vk/kkj ij ukfy;ksa dh uhps
nh xbZ yEckbZ gksuh pkfg,&

Hkwfe dh fdLe ukyh dh yEckbZ

gYdh 80 ls 125 ehVj

e/;e 120 ls 200 ehVj

Hkkjh 180 ls 300 ehVj

dVkbZ
tc HkqÍs dk ≈ij dk fNydk Hkwjk iM+ tk;s rks le> ysa fd Qly id dj

rS;kj gks xbZ gS] gkykafd rus o iŸks vHkh gjs gh fn[kkbZ nsrs gSaA eDdh dh dVkbZ ds
fy, HkqÍksa dks [kM+h Qly ls rksM+dj lq[kk ysa] nkus fudky ysa vkSj tc nkuksa esa 15¯
rd ueh gks rks e.Mh esa ys tk;saA rus dk tks Hkkx gjk gks i'kqvksa dks pkjs ds :i esa
f[kyk;k tk ldrk gSA eDdh dh dVkbZ dh nwljh fof/k esa VkaMs ds iwjk lw[kus ds ckn
ikS/kksa dh dVkbZ djsaA mudks cka/kdj bdÎk j[k nsa vkSj xsgw° dh fctkbZ ls fuiV dj
HkqÍs vyx dj ysaA

xgkbZ

eDdh dh xgkbZ eDdh Nhyus okyh ;a=pkfyr ;k gLrpkfyr e'khu ls djsaA
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gkfudkjd dhM+s

dhV o gkfu ds y{k.k fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka

ruk Nsnd % eDdh dk ;g lcls vf/kd
gkfudkjd dhV gSA bldk izdksi twu ls
flrEcj eghuksa esa vf/kd gksrk gSA bldk
vkÿe.k mxus ds 'kh?kz ckn 'kq: gks tkrk
gSA bldh lwafM;ka ruksa esa lqjk[k djds
ikS/kksa dks [kkrh gSa ftlls NksVh Qly esa
ikS/kksa dh xksHk lw[k tkrh gSA cM+s ikS/kksa esa
chp ds iŸkksa ij lqjk[k cu tkrs gSaA bl
dhV ds vf/kd vkÿe.k ds dkj.k eDdk
Qly dh iSnkokj cgqr de gks tkrh gSA

bldh jksdFkke ds fy, Qly mxus ds
10osa fnu ls 'kq: djds 4 fNM+dko gj
10 fnu ds vUrj ij uhps fn;s x;s <ax ls
djsaA

igyk fNM+dko mxus ds 10 fnu ckn
200 xzke dkcsZfjy (lsfou@gSDlkfou@
dkckZfou) 50 ?kq- ik- dks 200 yhVj
ikuh esa feykdj izfr ,dM+ djsaA

nwljk fNM+dko mxus ds 20 fnu ckn
300 xzke dkcsZfjy 50 ?kq-ik- dks 300
yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ djsaA

rhljk fNM+dko mxus ds 30 fnu ckn
400 xzke dkcsZfjy 50 ?kq-ik- dks 400
yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ djsaA

pkSFkk fNM+dko mxus ds 40 fnu ckn
rhljs fNM+dko dh rjg gh djsaA

uksV % fNM+dko xksHk esa gh djsaA

fVÏk (Qqndk ;k QM+dk) % ;g Hkwjs eVeSys
jax dk gksrk gS tks Qqnd&Qqnd dj pyrk
gSA NksVh voLFkk esa Qly dks vf/kd
gkfu igqapkrk gSA

lSfud dhV % ;g NqV&iqV dhV gS vkSj
bldk izdksi flrEcj&vDrwcj esa gksrk gSA
NksVh lwf.M;ka xksHk ds iŸkksa dks [kkrh gSa
vkSj cM+h gksdj vU; iŸkksa dks Hkh Nyuh
dj nsrh gSaA izdksfir [ksrksa esa bldk ey
izk;% ns[kk tkrk gSA

ckyksa okyh lwf.M;ka (dkrjk) % bl dhV
dh lwf.M;ka tc NksVh voLFkk esa gksrh gSa
rks iŸkksa dh fupyh lrg ij bdÎh jg
dj uqdlku djrh gSa rFkk iŸkksa dks Nyuh
dj nsrh gSaA cM+h gksdj ;s lkjs [ksr esa

fVM~Mksa o lSfud dhV dh jksdFkke ds
fy, 10 fd-xzk- feFkkbZy iSjkfFk;ku 2¯
/kwM+k izfr ,dM+ ds fglkc ls /kwM+saA

1-  NksVh voLFkk esa dkrjk dh lwf.M;ka
iŸkksa ij cgqr la[;k esa gksrh gSaA blfy,
iŸkksa dks lwf.M;ksa lesr rksM+dj u"V djsaA

2-  dkrjs ds v.M&lewg dks u"V djsaA

3- cM+h lwf.M;ksa dks dqpydj u"V dj
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dhV o gkfu ds y{k.k fu;U=.k ,oa lko/kkfu;ka

QSy tkrh gSa vkSj uqdlku djrh gSaA nsa vU;Fkk feÍh ds rsy ds ?kksy esa Mkydj
u"V djsaA

4-  dkrjk dh cM+h lwf.M;ksa dh jksdFkke
ds  fy,  250  fe-yh-  eksuksÿksVksQkl
(eksuksfly@U;wokÿku) 36 ,l- ,y- ;k
200 fe-yh- MkbZDyksokZl (U;woku) 76
bZ-lh- ;k 500 fe-yh- fDouyQkl
(,dkyDl) 25 bZ-lh- dks 250 yhVj
ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dsaA

lysVh Hkw.Mh % ;g Hkw.Mh gYds lysVh
jax dh gksrh gSA ;g ifŸk;ksa dks fdukjksa ls
[kkdj vxLr ls vDrwcj rd uqdlku
djrh gSA

lysVh Hkw.Mh dh jksdFkke ds fy, 400
fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 250
yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dsaA

pqjM+k (fFkzIl) % Hkwjs jax ds fFkzIl vizSy ls
tqykbZ rd NksVs ikS/kksa ds iŸkksa ls jl pwldj
uqdlku djrs gSaA

gjk rsyk % gjs jax ds f'k'kq o izkS<+ vizSy
ls tqykbZ rd dksey ifŸk;ksa dh fupyh
lrg ls jl pwl dj uqdlku igqapkrs gSaA

i{kh %

fFkzIl o gjk rsyk dh jksdFkke ds fy,
250 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks
250 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+
fNM+dko djsaA

(jksdFkke ds fy, ifjf'k"V 7 ns[ksa)

uksV % eDdh ds ikS/kksa dks eSykfFk;ku vkSj dkcsZfjy ds iz;ksx ds ,d lIrkg ckn rFkk
vU; nokb;ksa ds rhu lIrkg ckn gh i'kqvksa dks f[kyk;saA

chekfj;ka

cht&xyu vkSj ikS/k&vaxekjh % cht vkSj ikS/k ej tkus ls ikS/kksa dk QqVko de
gks tkrk gSA

ruk&xyu (ihfFk;e&xyu) % uhps dh rhu ;k pkj iksfj;ksa esa ls fdlh ,d ds
dqN fgLls ij gh bl jksx dk izHkko iM+rk gS vkSj ikS/kk fxj tkrk gSA fxjk gqvk ikS/kk
dqN le; rd ,slk gh jgrk gS vkSj ml ij iM+s /kCcs :bZ tSls js'ks ls cu tkrs gSaA

ruk&xyu (thok.kq&xyu) % bl jksx ls uhps dh iksfj;ka uje o cnjax&lh gks
tkrh gSa vkSj rus ,sls yxrs gSa tSls ikuh esa mcys gksaA iŸks eqj>kus yxrs gSa vkSj jksxxzLr
ikS/kk fxj tkrk gSA xyus ds ckn ikS/ks ls cncw vkus yxrh gSA

iŸkk&vaxekjh % bl jksx ls izHkkfor iŸkksa ij lh/ks fujarj yEcs ;k eksrhuqek
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lysVh Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa rFkk muds pkjksa vksj ihys&gjs jax ds /kCcs fn[kkbZ
iM+rs gSaA

Mk≈uh feYM~;w % vkjEHk esa ikS/ks ij ihys jax dh /kkfj;ka cu tkrh gSa tks ckn esa
Hkwjh gks tkrh gSa ;k lHkh ifŸk;ka iwjh rjg ihyh iM+ tkrh gSa vkSj lqcg&lqcg ns[kus ij bu
ij lQsn QQwan utj vkrh gSA

jksx dh lkewfgd jksdFkke

1- cht mipkj % pkj xzke Fkkbje izfr fd-xzk- cht ds fglkc ls cht dk mipkj
djsaA

2- tc Qly 5&7 lIrkg dh gks tk, rks 150 xzke dSIVku vkSj 33 xzke LVScy
Cyhfpax ik≈Mj dks 100 yhVj ikuh esa feykdj ?kksy cuk;sa rFkk blls
ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl dh feÍh xhyh dj nsaA

3- tc Qly ?kqVuksa rd ≈aph gks tk;s rks iŸkksa dh vaxekjh o vU; jksxksa ls
cpko ds fy, 600 xzke thusc ;k eSUdkstsc (b.MksfQy ,e&45) dks 200
yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA ;fn t:jr iM+s rks blh
fÿ;k dks 10&15 fnu ckn nksgjk;saA

4- lse ls cpk,a o ikS/kksa dh fuf'pr la[;k gh j[ksaA
5- tc Qly 5&7 lIrkg dh gks tk, rks xzflr ruksa okys ikS/kksa dks m[kkM+ nsa o u"V

dj nsaA

vf/kd mit ysus lEcU/kh ladsr

1- ladj eDdh ds cht] [kkn o dhM+s&ekj nokb;ksa dk cksus ls igys vko';drkuqlkj
izcU/k djsaA

2- ikS/kksa dh mfpr la[;k ds fy, iwjk cht o lgh Qklyk j[ksaA
3- ladj eDdh dk cht izfr o"kZ u;k [kjhnuk pkfg,A
4- mUur œf"k rduhd dks iz;ksx esa yk,a vkSj fctkbZ ds fy, eDdh cksus dh e'khu

(dkWuZ IykaVj) dk iz;ksx djsaA
5- [kkn dh flQkfj'k dh xbZ ek=k MkysaA
6- ?kkl&Qwl [ksr esa u jgus nsaA
7- eDdk Nsnd dhM+ksa dks u"V djus ds fy, mfpr dhM+s&ekj nokbZ dk iz;ksx

djsaA
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udnh Qlysa

dikl

gfj;k.kk dh [kjhQ dh udnh Qlyksa esa dikl dk egRoiw.kZ LFkku gSA yxHkx
6 yk[k gSDVs;j {ks= esa dikl cksbZ tkrh gSA gfj;k.kk esa dikl dh vkSlr iSnkokj
4&5 fDaoVy izfr ,dM+ gS tks ns'k dh izfr gSDVs;j iSnkokj dk yxHkx rhu xquk gS
ijUrq dbZ izxfr'khy fdlku mUur œf"k fÿ;k,a viukdj 10 ls 12 fDoaVy izfr
,dM+ rd Hkh iSnkokj ysus esa lQy gq, gSaA bldk eryc gS fd mUur fdLeksa o [ksrh
ds mUur <axksa dks viukus ls iSnkokj dks c<+k;k tk ldrk gSA gfj;k.kk esa fiNys 10
o"kks± esa dikl ds {ks=Qy o iSnkokj dk C;kSjk bl izdkj gS %

2001& 2002& 2003& 2004& 2005& 2006& 2007& 2008& 2009& 2010&
02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

{ks=Qy 630 519 526 621 583 530 483 455 507 492
(000* gS- )
iSnkokj 722 1038 1405 2075 1499 1814 1885 1858 1926 1744
(000* xkBsa)
vkSlr 333 500 454 568 437 582 663 694 646 603
mit
(fd-xzk- izfr gSDVs;j)

uksV % ,d xkaB æ170 fd-xzk- :bZA

dikl dh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, mUur fdLeksa dks lgh le; ij cksus]
mi;qDr [kkn nsus o le; ij ikS/k laj{k.k mik; viukus dh vksj fo'ks"k /;ku nsuk
pkfg;sA

fdLesa
vejhdu dikl dh mÈkr fdLesa

,p ,l&6 % bl fdLe dh leLr gfj;k.kk esa vxsrh fctkbZ (15 ebZ rd)
djus dh flQkfj'k 1992 esa dh xbZ FkhA ;g fdLe 180&185 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA blds fV.Ms cM+s gksrs gSa tks fd vPNh rjg f[kyrs gSaA pqukbZ vklkuh ls dh
tkrh gSA bldh ≈apkbZ 150&160 lSa-eh- gksrh gS rFkk 2&3 etcwr okuLifrd 'kk[kk;sa
gksrh gSaA ;g tSflM izfrjks/kh gSA bl ij xqykch lq.Mh dk izdksi Hkh de gksrk gSA
bldh vkSlr mit 8-5 fDaoVy izfr ,dM+ gSA blesa :bZ dh ek=k 36¯ gS vkSj js'ks dh
yEckbZ 23-6 fe-eh- gSA

,p&1098 % ujes dh ;g fdLe iNsrh fctkbZ ds fy, gfj;k.kk esa 1996 esa
dk'r ds fy, fodflr dh xbZ FkhA ;g fdLe de vof/k esa idus okyh gS rFkk dqy
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165 fnu dk le; fctkbZ ls vafre pqukbZ rd ysrh gSA bldh fctkbZ dk mi;qDr le;
e/;&ebZ ls twu ds izFke lIrkg rd dk gSA blds ikS/ks lh/kh c<+okj okys gksrs gSa tks
130 lSa-eh- ≈apkbZ rd c<+rs gSaA ruk izk;% Qynkj 'kk[kkvksa okyk] ifŸk;ka gjs jax dh]
fV.Mk e/;e vkdkj dk uqdhyk rFkk Qwy ÿhe jax ds gksrs gSaA dikl&xsgw° Qly&pÿ
ds fy, ;g mi;qDr gSA vkSlr iSnkokj 8&8-5 fDaoVy izfr ,dM+] js'ks dh yEckbZ
22-7 fe-eh- rFkk :bZ izfr'krrk 35-2 gSA rsys o lw.Mh dk bl ij de izdksi gksrk gSA

,p&1117 % bl fdLe dh leLr gfj;k.kk esa vxsrh fctkbZ (15 vizSy ls 15
ebZ rd) djus dh flQkfj'k 2002 esa dh xbZ FkhA ;g fdLe 175&185 fnuksa esa id
dj rS;kj gks tkrh gSA blds iŸks NksVs rFkk fV.Ms e/;e gksrs gSa tks vPNh rjg f[kyrs gSaA
pqukbZ vklkuh ls gks tkrh gSA bldh m°pkbZ 150&160 lSa-eh- gksrh gSA blesa etcwr
okuLifrd 'kk[kk,a 2 ls 6 rd gks tkrh gSaA ysfdu] m°pkbZ rFkk 'kk[kk,a tyok;q ds
dkj.k de&T;knk gks ldrh gSaA blds Qwy rFkk ijkxd.k ÿhe jax ds gksrs gSaA bl
fdLe esa cgqr gh de (2 ls 5 izfr'kr) iŸkh ejksM+ jksx yxrk gSA bldh vkSlr
iSnkokj 8 fDaoVy izfr ,dM+ rFkk :bZ dh ek=k 35-5¯ vkSj js'ks dh yEckbZ 24-1 fe-
eh- gSA bldh vf/kdre iSnkokj 15 fDaoVy izfr ,dM+ rd yh tk ldrh gSA

,p&1226 % ;g vesfjdu dikl dh iw.kZr;k iŸkk ejksM+ vojks/kh  fdLe gSA
bl fdLe dh flQkfj'k 2006 esa dh xbZ FkhA ;g fdLe 160&165 fnu esa iddj
rS;kj gks tkrh gS rFkk dikl&xsgw° Qly&pÿ ds fy, mi;qDr gSA blds ikS/kksa dh ≈°pkbZ
150&160 lSa-eh- rFkk 2&3 okuLifrd 'kk[kk,a gksrh gSaA bldh ifŸk;ka jks,ankj] vkdkj
esa NksVh rFkk ihykiu fy, gksrh gSaA Qwy dh ia[kqfM+;ka ≈ij ls de ihyh rFkk vk/kkj
dh rjQ vis{kkœr vf/kd ihyh gksrh gSaA blds iqadslj o ijkxd.k ÿhe jax ds gksrs
gSaA bl fdLe ds fV.Ms e/;e vkdkj ds] xksy rFkk izfr ikS/kk la[;k esa vf/kd gksrs gSaA
fV.Ms l[r gksus ds dkj.k lw.Mh dk izdksi vis{kkœr de gksrk gS rFkk gjs rsys dk vlj
Hkh de ns[kk x;k gSA bldh vkSlr iSnkokj 9&10 fDaoVy izfr ,dM+ gSA bl fdLe esa
:bZ dh ek=k 33-7 izfr'kr rFkk js'ks dh yackbZ 24-5 fe-eh- gksrh gSA

,p&1098 (la'kksf/kr) % ;g fdLe iqjkuh izpfyr fdLe ,p&1098 dk
la'kksf/kr :ikarj.k gSA ubZ fdLe ,p&1098 la'kksf/kr esa ,p&1098 ds lHkh xq.kksa ds
lkFk&lkFk iŸkk ejksM+ jksx izfrjks/kh {kerk gSA blds fV.Ms cM+s gksrs gSa o :bZ dh ek=k
vf/kd gSA

,p&1236 % ;g fdLe js'ks dh xq.koŸkk ds fy, o"kZ 2010 esa gfj;k.kk izkUr esa
dk'r ds fy, vuqeksfnr dh xbZA bl fdLe ds Qwy ihys jax ds o ijkxd.k ÿhe jax
ds gksrs gSaA buesa 1&3 okuLifrd 'kk[kk,a gksrh gSa o ikS/ks e/;e ≈°pkbZ (130&150 lSa-
eh-) ds gksrs gSaA bl fdLe dh vfUre pqukbZ e/; uoEcj rd iwjh gks tkrh gS] blfy,
;g fdLe dikl&xsgw° o dikl&jk;k Qly pÿ ds fy, mi;qDr gSA bl fdLe dh
vkSlr iSnkokj 7-94 fDaoVy izfr ,dM+ gS o vf/kdre iSnkokj 11-4 fDaoVy izfr
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,dM+ gSA bl fdLe esa js'ks dh yackbZ 27-2 fe-eh- o :bZ dh ek=k 35 izfr'kr gSA ;g
fdLe iŸkk ejksM+ jksx ds izfr vojks/kh gSA

,p&1300 % vesjhdu dikl dh ;g fdLe le; ij fctkbZ o flafpr
voLFkk ds fy, fodflr dh xbZ gSA ;g fdLe 165&170 fnu esa id dj rS;kj gks
tkrh gSA dikl ds iŸkh ejksM+ jksx ds fy, ;g jksxjks/kh gSA blds fV.Ms cM+s vkdkj
ds gksrs gSa o iSnkokj 13-94 fDaoVy izfr ,dM+ gS ftlesa :bZ dh ek=k 36-3¯]
ekbdzksus;j ewY; 4-9 o js'ks dh 'kfDr 21-5 xzke izfr VSDl gSA

vejhdu dikl dh ladj fdLesa

,p ,p ,p 223 % vesfjdu dikl dh ;g ladj fdLe (,p ,p ,p&
223) o"kZ 2002 esa gfj;k.kk esa fctkbZ ds fy, flQkfj'k dh xbZA bldh fctkbZ dk
le; 15 vizSy ls 20 ebZ rd gSA blds ikS/ks dh m°pkbZ 150&160 lSa-eh- rFkk eq[; rus
ij 2&4 etcwr Vgfu;ka gksrh gSaA gkykafd] m°apkbZ rFkk Vgfu;ka tyok;q ij fuHkZj djrh
gSaA blds iŸks gjs] Qwy ihys jax ds rFkk ijkxd.k ÿhe gksrs gSaA blds fV.Ms dk otu
3-8 xzke gSA ;g 175 ls 180 fnuksa esa id dj rS;kj gksrh gSA bl ij lwf.M;ksa dk izdksi
Hkh de gk srk gS rFkk ;g tSflM izfrjk s/kh gSA bl fdLe es a iŸkh ejk sM+
jksx ugha yxrkA bldh vkSlr iSnkokj 8&9 fDaoVy izfr ,dM] :bZ 35-2¯ rFkk js'ks
dh yEckbZ 22-5 fe-eh- gSA bldh vf/kdre iSnkokj 16 fDaoVy izfr ,dM+ yh tk
ldrh gSA

,p ,p ,p 287 % ;g gfj;k.kk izkUr dh ujek dh igyh uj&ca/; ladj
fdLe gSA bl ladj fdLe dh fctkbZ dh flQkfj'k o"kZ 2005 esa leLr gfj;k.kk ds
flafpr bykdksa esa 10 ebZ ls 30 ebZ ds e/; dh xbZ gSA blds cht dh ek=k 1-750
fdyksxzke izfr ,dM+ mi;qDr gksrh gSA ;g fdLe 160&170 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA blds fV.Ms dk otu 4 xzke gksrk gS vkSj Vgfu;ksa ij budh nwjh de gksrh gSA
;g fdLe iŸkk ejksM+ jksx ds izfr izfrjks/kh gSA bldh ia[kqfM;ka ,oa ijkx ÿhe jax ds
gksrs gSaA blesa okuLifrd 'kk[kk,a 1&3 gksrh gSaA bl ladj fdLe dk cht fdlku [kqn
vius [ksr esa vklkuh ls rS;kj dj ldrk gSA blesa :bZ dh izfr'kr ek=k 34-8 rFkk
js'ks dh yEckbZ 27-1 fe-eh- gksrh gSA bl ladj fdLe dh vkSlr iSnkokj 8&9
fDaoVy izfr ,dM gS vkSj vf/kdre iSnkokj 13 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

nslh dikl dh mUur fdLesa

,p Mh&107 % nslh dikl dh bl fdLe dh gfj;k.kk esa dk'r ds fy;s 1994
esa flQkfj'k dh xbZ FkhA ;g fdLe vxsrh idus okyh] NksVs js'ks okyh rFkk iwjs izns'k esa
dk'r ds fy;s mi;qDr gSA bldk ikS/kk e/;e ≈apkbZ okyk gksrk gSA bldk ruk o ifŸk;ka
gjs jax dh] ifŸk;ksa esa xgjk dVko] Qwy gYds ÿhe jax dk] e/;e vkdkj okyk] Qwy
ds vUnj uhps vk/kkj ij yky jax dk fpUg] fV.Mk 2-5 xzke dk gksrk gSA bldks cksus ls
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idus rd 180 fnu dk le; yxrk gSA ;g fdLe gjs rsys o lQsn eD[kh dh
vojks/kh gSA vxsrh idus okyh gksus ds dkj.k bl ij xqykch lw.Mh dk izdksi Hkh de
gksrk gSA bldh vizSy esa fctkbZ djuh pkfg,A blds fy, izfr ,dM+ 5 fdyksxzke cht
dh ek=k dkQh gSA bl dikl dh vkSlr iSnkokj 9&10 fDaoVy izfr ,dM+ gSA bldk
js'kk NksVk] 16 fe-eh- dk gksrk gS rFkk blesa 38-0 izfr'kr :bZ gksrh gSA

,p Mh&123 % nslh dikl dh bl fdLe dh gfj;k.kk esa dk'r ds fy, o"kZ
1999 esa flQkfj'k dh xbZ FkhA ;g fdLe dikl&xsgw° o dikl&jk;k Qly&pÿ ds
fy, mi;qDr gS D;ksafd bldh vafre pqukbZ nslh dikl dh iqjkuh fdLeksa ls 10 fnu
igys iwjh gks tkrh gSA bldh dqy Qly vof/k yxHkx 165 fnu gSA ,p Mh 123 dh
vkSlr dikl iSnkokj 9 fDaoVy izfr ,dM+ gS] bl fdLe esa 39-2¯ :bZ gS] tks iqjkuh
fdLeksa ls 2 izfr'kr vf/kd gSA bldk js'kk 14-7 fe-eh- yEck gSA ,p Mh 123 fdLe
dk ikS/kk ,oa mldh ifŸk;ka o ruk gjs jax ds gksrs gSaA ifŸk;ka e/;e vkdkj dh gksrh gSaA
Qwy NksVk] lQsn ia[kqfM+;ksa okyk] lrg ij yky fpUg lfgr ihys jax ds iqadslj d.k
okyk gksrk gSA ikS/ks dh ≈apkbZ yxHkx 150 lSa-eh- rFkk fVUMk xksy vkdkj dk gksrk gSA

,p Mh&324 % bl fdLe dks iwjs gfj;k.kk izkUr esa vke dk'r ds fy, 2005 esa
vuqeksfnr fd;k x;kA ikS/ks yky jax ds] iŸks dk vkdkj e/;e rFkk jax yky gksrk gSA
bl fdLe ds Qwy xqykch jax ds] Qwyksa ds vanj xgjs yky jax ds /kCcs rFkk ijkxd.k
ihys jax ds gksrs gSaA blds ikS/ks esa 3&4 etcwr okuLifrd 'kk[kk,a gksrh gSaA vkSlr
iSnkokj 8&9 fDaoVy izfr ,dM+ gSA blds js'ks dh vkSlr yEckbZ 15&16 fe-eh- rFkk
:bZ dh izfr'krrk 42 gSA ;g fdLe idus esa 175&180 fnu ysrh gS blfy, dikl&xsgwa
Qly pÿ ds fy, mi;qDr gSA ;fn bl fdLe dh fctkbZ vizSy ekg ds igys i[kokM+s
esa dh tk, rks vf/kd iSnkokj ds lkFk&lkFk js'ks dh xq.koŸkk Hkh vPNh feyrh gSA

,p Mh&432 % ;g fdLe o"kZ 2010 esa fctkbZ ds fy, vuqeksfnr dh xbZA
bldk ruk o ifŸk;ka gjs jax dh] Qwy lQsn jax dk] NksVs vkdkj dk o Qwy ds vk/kkj
ij] vanj yky /kCck gksrk gSA bldk ruk etcwr gksrk gS ftlds dkj.k ikS/ks fxjrs ugha
gSaA bl fdLe dk eq[; xq.k gS fd fV.Ms [kqyus ds ckn dikl de fxjrh gS ftlls
ckj&ckj pqukbZ djus dh vko';drk ugha iM+rhA bl fdLe ds js'ks dh xq.koŸkk vPNh
gSA ;g fdLe 160&170 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gS blfy, ;g fdLe
dikl&xsgw° o dikl&jk;k Qly&pÿ ds fy, mi;qDr gSA bl fdLe dh vkSlr
iSnkokj 8-6 fDaoVy izfr ,dM+ gS o vf/kdre iSnkokj 15-4 fDaoVy izfr ,dM+ gSA bl
fdLe esa 39-3 izfr'kr :bZ o js'ks dh vkSlr yackbZ 21-2 fe-eh- gSA

nslh dikl dh ladj fdLe
, , ,p&1 % nslh dikl dh izFke ladj fdLe o"kZ 1999 esa gfj;k.kk ds fy,

flQkfj'k dh xbZ FkhA bldh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ladj cht dk mRiknu vklku
o lLrk iM+rk gS D;ksafd cht iSnk djus esa uj&ca/;rk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nslh



50

dikl dh , , ,p 1 ladj esa eknk ca/; 1&Mh ,l 5 rFkk uj ,p Mh 266 dk iz;ksx
fd;k x;k gSA ladj fdLe dk ikS/kk 150 lSa-eh- ≈apk] cSaxuh yky jax ds iŸks o rus
okyk gksrk gSA blds Qwy gYds ihys jax ds rFkk iqadslj ihys jax ds gksrs gSaA bldh
vizSy esa cqokbZ djds vDrwcj rd vafre pqukbZ gks tkrh gSA nslh ladj&1 dh vkSlr
iSnkokj 10 fDaoVy izfr ,dM+ gSA blesa 38 izfr'kr :bZ rFkk bldk js'kk 18-4 fe-eh-
yEck gSA ladj cht mRiknu ds fy, uj o eknk pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;
ds dikl vuqHkkx ls izkIr fd, tk ldrs gSaA

Qly pÿ
puk] cjlhe] esFkh o xsgw° dh Qlyksa ds ckn ;k [kkyh tehu esa dikl dh

Qly ys ldrs gSaA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh
jsrhyh] yw.kh vkSj lse okyh Hkwfe dks NksM+dj bldh [ksrh lHkh izdkj dh

Hkwfe esa dh tk ldrh gSA tehu vPNh izdkj ls rS;kj djus ds fy, 3&4 tqrkb;ka
dkQh gaSA vf/kd iSnkokj ysus ds fy;s tqrkbZ xgjh dh tk;sA igyh tqrkbZ feÍh
iyVus okys gy ls djuh pkfg,A [ksr dh vPNh rS;kjh ds fy;s nks ckj gSjks ls Hkh
tqrkbZ djsa rFkk izR;sd tqrkbZ ds ckn [ksr esa lqgkxk yxk;saA

fctkbZ dk le;
dikl dh fctkbZ 15 vizSy ls twu ds igys lIrkg rd dh tk ldrh gS ijUrq

ebZ dk iwjk eghuk dikl dh fctkbZ ds fy, loksZŸke gSA egsUnzx<+] fHkokuh rFkk
Mcokyh (fljlk) ftyksa esa] tgka feÍh jsrhyh gS vkSj rst gok ls jsrhys fVCcs cuus dh
leL;k gS] ogka ij dikl dh fctkbZ vizSy ds igys i[kokM+s esa djsa rkfd NksVh
ikS/k tyus o jsr esa ncus ls cp ldsA

ch-Vh- dikl dh fctkbZ dk loksZŸke le; vizSy ds rhljs lIrkg ls ysdj
ebZ ds var rd gSA

cht ek=k
fofHkUu fdLeksa ds fy;s cht dh fuEufyf[kr ek=k dk iz;ksx djsa %

fdLe jks,a mrkjs cht jks,ankj cht
(fd-xzk- izfr ,dM+) (fd-xzk- izfr ,dM+)

vejhdu % ,p ,l&6] ,p&1098] ,p&1117] 6&8 8&10
,p&1226] ,p&1236] ,p&1098 la'kksf/kr
ch Vh ladj % lHkh fdLesa 0-850 &
ladj % ,p ,p ,p 223] , , ,p 1 1-2&1-5 &
,p ,p ,p&287 1-750 &
nslh % ,p Mh&107] ,p Mh&123 o 5-0 6-0
,p Mh&324] ,p Mh&432
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uksV % 1- fM™y }kjk chtus ds fy;s ;fn jks,a mrkjs cht u feysa rks lk/kkj.k cht
(jks,ankj) dks cksus ls igys ckjhd feÍh] xkscj ;k jk[k esa jxM+ ysuk
pkfg, rkfd fM™y esa ls cht ,dlkj fudy ldsaA

2- xqykch lwf.M;ksa ds ykjos tks tqM+s cht esa feys jgrs gSa] dh jksdFkke ds
fy;s cht dk QSDVjh esa gh /kqavkjh xSl }kjk mipkj cgqr t:jh gSA

3- ch-Vh- dikl esa [ksr ds pkjksa vksj fjQwft;k dh fctkbZ vo'; djsa rkfd
blesa dhV izfrjks/kdrk jksdh tk ldsA

cht ds jks,a mrkjuk
rstkc ls /kqykbZ % xU/kd ds rstkc ls dikl ds cht ds jks,a mrkjus dh

fof/k dks fl,flM fMfyafVaxfi dgrs gSaA rstkc ls /kqykbZ fd;s gq;s dikl ds cht dks
fllhM&fM™y&IykaVjfi ls vklkuh ls cks;k tk ldrk gS vU;Fkk ;s cht ;U= dh V~;wc
esa Qal tkrs gSaA blls cht dk vadqj.k o teko vPNk gksrk gSA xa/kd esa /kksrs le;
dPpk] gYdk] jksxxzLr] dhVxzLr@xqykch lw.Mh ls izHkkfor tqM+s cht o u mxus okyk
cht LoLFk cht ls vyx fd;k tk ldrk gSA ,sls cht dks ;fn ijEijkxr <ax ls Hkh
cks;k tk;s rks Hkh Qly dk vadqj.k vkSj teko vPNk gksrk gSA blds vfrfjDr fctkbZ
ds fy;s cht dh ek=k Hkh de yxrh gSA

/kqykbZ dk <ax % rstkc ls cht dh /kqykbZ djus ds fy;s cht dh fuf'pr ek=k
dks xa/kd ds rstkc dh lekuqikfrd ek=k esa ,d fuf'pr le; ds fy;s [kwc feyk;k
tkrk gSA jks;sa okys cht ds fy;s xU/kd ds rstkc (vkS|ksfxd xzsM) dh ek=k 70 fe-
yh- ls 100 fe-yh- rd izfr fdyksxzke cht j[krs gSa vkSj blds feykus dk le; 6
feuV ls 12 feuV rd gSA mi;qZDr nksuksa ckrsa dikl ds cht dh fdLe ij fuHkZj
djrh gSaA feykus dh bl izfÿ;k ds nkSjku cht ds lHkh jks;sa ty tkrs gSaA blds ckn
cht dks de ls de rhu ckj lkQ ikuh ls /kks,a vkSj ikuh ds ≈ij rSjus okys gYds
o v/kids chtksa dks fudky dj Qsad nsaA cht dks ,d ckj fQj pwus ds ikuh ls /kks;sa
rkfd mu ij rstkc ds vo'ks"kksa dk izHkko u jgsA chtksa dks /kwi eas lq[kk ysa vkSj fctkbZ
ds fy, iz;ksx djsaA

^,flM fMfyafVax* izfÿ;k
fooj.k dikl ds chtksa ij jksvksa dh ek=k

vf/kd e/;e de

,d fdyksxzke jks,ankj cht ds fy;s 100 80 70
xa/kd ds rstkc dh ek=k (fe-yh- esa)
feykus dk le; (feuVksa esa) 12 8 6
jks,ankj cht ds fy, cq>s pwus dh 20 20 20
ek=k (xzke)
lq[kkus dk U;wure le; (?kaVksa esa) 4 4 4
/kqykbZ ykxr (izfr fdyks jks,ankj cht) &80 ls 90 iSls&
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/kqykbZ ds midj.k % rstkc ls /kqykbZ djus ds fy, fofHkUu {kerk okys midj.k
rS;kj fd;s x;s gSaA buesa ls ,d gLrpkfyr fMfy.Vj gS] ftlls izfr ?k.Vk 4&5 fd-xzk-
dikl ds cht dh /kqykbZ dh tk ldrh gSA ;g midj.k NksVs fdlkuksa ds fy;s cgqr
mi;ksxh gSA bldk ewY; yxHkx 400 #i;s (vuqekfur) gSA ,d vkS|ksfxd Lrj dk
fMfy.Vj gS ftlls izfr ?k.Vk 50&100 fdyksxzke dikl ds cht dh /kqykbZ dh tk
ldrh gSA ;fn vf/kd ek=k esa dikl ds cht dh /kqykbZ djuh gks rks ;g ;U= mi;qDr
jgrk gSA bl ;U= dk ewY; yxHkx 1500@& #i;s gSA bldk ,d e/;e vkdkj dk
ekWMy Hkh rS;kj fd;k x;k gS tks izfr ?k.Vk 25&50 fdyksxzke cht dh /kqykbZ dj
ldrk gSA ftldk ewY; 800@& #i;s gSA ;g NksVs o e/;e oxZ ds fdlkuksa ds fy;s
mi;qDr gSA buds vfrfjDr ,d ,flM fMfyafVax IykaV Hkh rS;kj fd;k x;k gSA blls
Hkh dikl ds cht dh /kqykbZ dk dk;Z lqfo/kkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

;fn ;s ;U= miyC/k u gksa rks Hkh dikl ds chtksa dh rstkc }kjk /kqykbZ dh tk
ldrh gSA blds fy, IykfLVd dh ,d ckYVh ysaA mlesa ,d fdyksxzke dikl dk
cht Mkysa vkSj mlesa lY∂;wfjd ,flM dh crkbZ xbZ ek=k MkysaA vc ,flM lfgr
cht dks rc rd fgykrs jgsa tc rd cht ds ≈ij ds lHkh jks,a vPNh rjg ty u
tk;saA blds ckn cht dks ikuh ls vPNh rjg /kks,a rFkk ikuh ds ≈ij rSjus okys
chtksa dks fudky dj Qsad nsaA LoLFk cht cp tk;saxsA

lko/kkfu;ka
bl ckr dh iwjh lko/kkuh cjrsa fd xa/kd dk rstkc 'kjhj ds fdlh vax dks

u yxus ik;sA lqj{kk ds fy;s gkFkksa esa jcM+ ds nLrkus] vka[kksa ij ,sud rFkk ikaoksa esa
jcM+ ds twrs igusaA rstkc okys ikuh dks i'kqvksa dh igqap ls nwj fdlh lqjf{kr LFkku
ij fxjk,aA ;fn fdlh dkj.ko'k xU/kd dk rstkc 'kjhj ds fdlh vax ij fxj tk;s rks
mlh le; tys ij yxkus okyh nok ;k pwus dk ikuh yxk,aA

cht dk mipkj
cf<+;k ifj.kke ds fy;s fctkbZ ls igys cht dk fuEufyf[kr nokb;ksa esa jks;sa

okys cht dk 6&8 ?k.Vs rd rFkk jks;sa mrkjs x;s cht dk dsoy 2 ?k.Vs rd gh mipkj
djsa %

,felku æ 5 xzke
LV™SIVkslkbZfDyu æ 1 xzke
lDlhfud rstkc æ 1 xzke
ikuh æ 10 yhVj
dikl dk cht æ 5&6 fd-xzk- jks,ankj

æ 6&8 fd-xzk- cxSj jks,ankj

ftu {ks=ksa esa nhed dh leL;k gks ogka mi;qZDr mipkj ds ckn cht dks FkksM+k
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lq[kkdj 10 fe-yh- DyksjikbZjhQkWl 20 bZ-lh- o 10 fe-yh- ikuh izfr fdyks cht dh
nj ls feykdj FkksM+k&FkksM+k cht ij fNM+dsa o vPNh rjg feyk,a rFkk ckn esa 30&40
feuV cht dks Nk;k esa lq[kk dj fctkbZ djsaA

lw=œfe ls izdksfir [ksrksa esa dikl dh fctkbZ ls igys 5&6 fd-xzk- cht dks
50 fe- yh- ck;ksVhdk (th- Mh-&35&47) ls mipkfjr djsaA

tM+ xyu dh leL;k okys {ks=ksa esa ihNs crk, x;s mipkj ds ckn cht dk 2
xzke ckfofLVu izfr fd-xzk- cht ds fglkc ls lw[kk mipkj djsa ;kfu cht dks
QQwanuk'kd ?kksy ls fudky dj dqN le; rd Nk;k esa lq[kk dj ckn esa mipkj
djsaA ;g mipkj 40&50 fnu rd gh Qly dks cpk ldrk gSA ;fn [ksrksa esa nhed
o tM+ xyu dh leL;k gks rks igys nhed dk mipkj djsa o ckn esa tM+ xyu dk
mipkj djsaA ckn esa y{k.k vkus ij izHkkfor ikS/ks ds lkFk cps gq, vPNs ;kfu LoLFk
ikS/kksa dks 0-2 izfr'kr ckfofLVu ds ?kksy ls mipkfjr djsaA bl QQwanuk'kd ?kksy
dks cps gq, LoLFk ikS/kksa dh tM+ksa esa MkysaA bldh ek=k de ls de 100&200 fe-yh-
izfr ikS/kk gksuh pkfg, rkfd ;g ikS/kksa dh tM+ksa rd vPNh rjg tk lds ftlls fd
vPNk tM+ xyu fu;U=.k gks ldsA bl mipkj esa fdlkuksa dh leL;k dks /;ku esa
j[krs gq, ihB okys Lizs iEi dk iz;ksx u djds eksVs QOokjs dk iz;ksx djds tM+ksa ds
ikl bl QQwanuk'kd ?kksy dks Mkyk tk ldrk gSA

QQwanuk'kd nokb;ksa ls mipkfjr djus ls ikS/kksa dk tehu ls mRiUu cgqr ls
QQwanksa ls rFkk cht esa jgus okys thok.kq ls cpko gks tkrk gS vkSj ;g mipkj Qly dks
40&50 fnu rd gh cpk ldrk gSA blds ckn fNM+dko dk;Zÿe vkjEHk dj nsaA

lDlhfud rstkc ls mipkj djus ij ikS/k LoLFk o rxM+h gksrh gS o tM+sa 'kh?kz
QSyrh gSaA blls tM+sa lw[ks dh gkyr esa ueh vf/kd [khap ikrh gSaA

fctkbZ dk rjhdk

dikl dh fofHkUu fdLeksa dh fctkbZ] cht&moZjd la;qDr fM™y@IykaVj dh
lgk;rk ls djsaA ;fn ;s e'khusa miyC/k u gksa rks dikl dh ,d drkj okyh fM™y dk
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA cht dks 4&5 lSa-eh- xgjk cks;saA drkj ls drkj dh nwjh
67-5 lSa-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lSa-eh- j[ksaA fojyk djus ds ckn ikS/kksa dh
la[;k yxHkx 20]000 izfr ,dM+ jguh pkfg,A

ladj o ch-Vh- dikl dh fctkbZ ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 67-5 lSa-eh-
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60 lSa-eh- j[kuh pkfg, (;k) drkj ls drkj dh nwjh 100
lSa-eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 45 lSa-eh- j[kuh pkfg,A

;fn Qly dh iNsrh fctkbZ djuh gks rks ikS/ks ls ikS/ks dk Qklyk de dj ysuk
pkfg, ftlds fy, cht dh ek=k 25¯ vf/kd j[kuh pkfg, vkSj NaVkbZ de djuh
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pkfg,A ikS/kksa dh la[;k yxHkx 27]000 ls 30]000 ds chp jguh pkfg,A

drkjksa dh fn'kk

iwoZ ls if'pe dh fn'kk esa drkjksa esa cksbZ xbZ dikl mŸkj ls nf{k.k fn'kk esa cksbZ
xbZ dikl ds eqdkcys vf/kd iSnkokj nsrh gSA ;g iSnkokj c<+kus dk ,d vPNk
lk/ku gSA

ikS/kksa dks fcjyk djuk

fctkbZ ds nks&rhu lIrkg ckn drkjksa esa ikS/kksa ds flQkfj'k fd, vkilh Qklys
dks /;ku esa j[kdj ftrus Hkh Qkyrw jksxxzLr@dhV izHkkfor o detksj ikS/ks gksa mUgsa
fudky nsaA ,d txg ij ,d gh ikS/kk j[ksaA ikS/kksa dh NaVkbZ igyh flapkbZ ls igys iwjh
dj ysuh pkfg,A

[kkn

dikl ij ukbV™kstu okyh [kknksa dk vPNk vlj iM+rk gS ysfdu dqN {ks=ksa esa
QkLQksjl dh [kkn ds urhts Hkh vPNs fn[kkbZ fn, gSaA vc rd fd, x, iz;ksxksa ds
vk/kkj ij dikl dh vPNh iSnkokj ds fy, [kkn dh fuEufyf[kr ek=k dh flQkfj'k
dh tkrh gS %

fdLesa iks"kd rRo (fdyksxzke@,dM+) moZjd (fdyksxzke@,dM+)
ukbV™kstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy E;wjsV vkWQ ftad

lqij QkLQsV iksVk'k lYQsV
(46¯) (16¯) (60¯) (21¯)

vesfjdu dikl 35 12 & 75 75 & 10
ladj dikl o 70 24 24 150 150 40 10
ch-Vh- dikl
nslh dikl 2 0 & & 4 5 & & 1 0

csgrj gksxk fd lkjk QkLQksjl o ftad lYQsV fctkbZ ds le; MkysaA vxj
ugha Mkyk x;k gks rks MksMh curs le; ukyh }kjk nsaA ukbV™kstu okyh [kkn dh
vk/kh ek=k ckSdh vkus (tqykbZ&vUr) ds le; rFkk vk/kh Qwy vkus ds le; MkysaA
;fn dikl] xsgw° ds ckn cksbZ xbZ gS ;k de mitk≈ tehu esa cksbZ xbZ gS rks ukbV™kstu
okyh [kkn dh igyh vk/kh ek=k ikS/kksa dks fcjyk djrs le; nsus dh ctk; fctkbZ ij
nsaA ;wfj;k [kkn dks ,dlkj fc[ksjus ds fy, gLrpkfyr [kkn fc[ksjus okyh e'khu dk
iz;ksx dj ldrs gSaA ladj o ch- Vh- fdLeksa ds fy, u=tu [kkn rhu cjkcj fgLlksa esa
ckaV dj rhu ckj Mkysa& fctkbZ ds le;] ckSdh vkus ij rFkk Qwy vkus ijA

ck;ksfoVk dk iz;ksx % vkB fd-xzk- ck;ksfoVk nkusnkj dk fNM+dko fctkbZ ij]
200 fe-yh- ck;ksfoVk rjy dk ckSdh vkus ij fNM+dko] 250 fe-yh- ck;ksfoVk dk
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fNM+dko Qwy vkus ij] 300 fe-yh- ck;ksfoVk dk fNM+dko fV.Ms cuus ij rFkk 300
fe-yh- ck;ksfoVk dk fNM+dko fV.Mksa ds fodkl ij izfr ,dM+ 60 yhVj ikuh esa
feykdj djsaA

;wfj;k dk iŸkksa ij fNM+dko % mi;qZDr ukbV™kstu dh ek=k esa ls 8 fdyks
ukbV™kstu izfr ,dM+ dk ;wfj;k ds :i esa fNM+dko ykHknk;d jgrk gSA blesa dhVuk'kd
nokb;ksa dks Hkh feyk ysa vkSj Qly esa Qwy o fV.Ms yxrs le; fNM+dko djsaA gkFk ls
pyus okys iEi esa 2-5 izfr'kr ;wfj;k dk ?kksy gksuk pkfg, tcfd e'khuh iEi esa 8&10
izfr'kr ?kksy cuk;k tk ldrk gSA

iksVkf'k;e ukbV™sV dk fNM+dko % Qly esa Qwy vkus ij ,oa fV.Ms cuus ds
le; ,d izfr'kr iksVkf'k;e ukbV™sV (2 fdyksxzke iksVkf'k;e ukbV™sV o 200 yhVj
ikuh) dk iŸkksa ij fNM+dko djus ls dikl dh mRikndrk rFkk xq.koŸkk esa o`fº
gksrh gSA

fujkbZ rFkk xksM+kbZ
[kjirokj ds fu;U=.k ds fy, nks&rhu ckj fujkbZ&xksM+kbZ djuh pkfg,A igyh

xksM+kbZ ^dlksyk* ls] igyh flapkbZ ls igys djsaA ckn esa gj flapkbZ ;k o"kkZ ds ckn
lek;ksT; dYVhosVj ls fujkbZ&xksM+kbZ djsaA

1- oSls rks [kjirokj fu;U=.k ds fy, lk/kkj.k fujkbZ&xksM+kbZ lcls vPNh gS ;k
fQj [kjirokjuk'kdksa dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA mxus ls igys LVksEi 30
(iS.MhfeFkkyhu) dk iz;ksx 2 fdyks izfr ,dM+ ds fglkc ls djus ij lkaBh o
lkaod fdLe ds [kjirokjksa ij fu;U=.k iwjh rjg ls gks tkrk gSA

2- ikS/ks fudkyus ds ckn ,d lw[kh xksM+h ds lkFk izfr ,dM+ M~;wjku 200 xzke ;k
xSesDlksu 600 fe-yh- dk iz;ksx djsaA

3- fctkbZ ls igys cklkyhu 800 fe-yh- dk izfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa
feykdj fNM+dko djsaA bls ≈ijh feÍh esa feyk nsaA blds ckn gh fctkbZ
djsaA bu nksuksa [kjirokjuk'kdksa dk iz;ksx ml lwjr esa djuk pkfg, tc
etnwjksa dh deh gks] os egaxs gksa vFkok tc tehu xhyh cuh jgs] tc bls
fujUrj ;k dHkh&dHkh gksus okyh o"kkZ ds dkj.k rS;kj u fd;k tk lds ;k
tgka lkaBh uked [kjirokj dh leL;k gksA

4- V™SQyksu (V™kb∂ywjkfyu) dh 0-8 yhVj ek=k izfr ,dM+ ds fglkc ls 200&250
yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ls igys Lizs djsa o e`nk esa feyk,aA

dikl esa fctkbZ ds 40&45 fnuksa ds ckn lw[kh xksM+kbZ ds i'pkr~ V™SQyku 0-8
yhVj@,dM+ ;k LVksEi 1-25 yhVj@,dM+ ds 200&250 yhVj ikuh esa ?kksy ls mipkj
ds i'pkr~ flapkbZ djus ls Hkh okf"kZd [kjirokjksa dk mfpr fu;U=.k gks tkrk gSA
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flapkbZ
dikl dh Qly dh o"kkZ ds fglkc ls 3 ls 4 ckj flapkbZ djus dh vko';drk

iM+rh gSA igyh flapkbZ ftruh nsj ls dh tk, vPNh gS ijUrq Qly dks uqdlku ugha
gksuk pkfg,A 'ks"k flapkb;ka 2 ;k 3 lIrkg ds vUrj ij djuh pkfg,aA Qwy vkSj Qy
vkrs le; flapkbZ ds vHkko esas Qly ij cqjk izHkko iM+rk gSA blls Qly dks
cpkuk pkfg, ugha rks Qy&Qwy >M+ tk;saxs] ftlls mit de gks tk;sxhA vkf[kjh
flapkbZ ,d&frgkbZ fV.Mksa ds [kqyrs gh dj nsaA blds ckn dksbZ flapkbZ u djsaA

dikl esa Mksfy;ka cukdj flapkbZ djuk % flapkbZ ds orZeku <ax esa ifjorZu
ykdj ikuh dh cpr djus dk u;k <ax fudkyk x;k gSA fujkbZ&xksM+kbZ djrs le;
dikl dh [kM+h Qly dh drkjksa esa Mksfy;ka cukbZ tkrh gSa ftuesa ikuh nsus ls]
D;kfj;ksa esa [kqyk ikuh NksM+us ds eqdkcys esa] djhc 25&30 izfr'kr flapkbZ ds ikuh
dh cpr ikbZ xbZ gSA blls iSnkokj esa Hkh dksbZ uqdlku ugha gksrkA bl rjhds ls iks"kd
rRoksa dk mi;ksx Hkh csgrj gksrk gSA flapkbZ ds bl rjhds }kjk gYdh flapkbZ djus ls
Hkh ikS/kksa dks yEcs le; rd ikuh miyC/k jgrk gS vkSj vf/kd o"kkZ dh lwjr esa Hkh]
ikS/kksa ds es<ksa ij gksus ds dkj.k] ikuh vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSA blls ikS/ks
lse ds uqdlku ls cp ldrs gSa rFkk [kjirokjksa ds fu;U=.k esa Hkh lgk;rk feyrh gSA
es<sa fjtj ls cuk;saA

nslh dikl esa dkV&NkaV

nslh fdLeksa esa ikS/ks ls fudy jgh QwVksa dks dkV nsuk cgqr ykHknk;d jgrk gSA
blls iSnkokj esa c<ksŸkjh gksrh gSA dkVus dk Bhd le; vxLr dk igyk i[kokM+k gSA

gkeks±l dk iz;ksx

(d) usIFkyhu ,flfVd ,flM (,u-,-,-) % ,u- ,- ,- dk nks ckj fNM+dko
djuk pkfg,A igyk fNM+dko 50 lh-lh- izfr ,dM+ Qwy vkus ds le; (vxLr dk
nwljk o rhljk lIrkg) o nwljk fNM+dko 70 lh-lh- ds fglkc ls igys fNM+dko ds
20 fnu ckn djuk pkfg,A fNM+dko esa [kkjs ikuh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A ;g
Qwyksa dks lM+us rFkk fV.Mksa dks fxjus ls jksdsxkA blls fV.Ms vPNs yxrs gSaA

([k) lkbdksfly dk fNM+dko % tgka vesfjdu dikl ds T;knk c<+us dh
lEHkkouk gks ogka ij 32 fe-yh- lkbdksfly (50¯) dks 320 yhVj ikuh esa ?kksydj
izfr ,dM+ ds fglkc ls Qly esa ckSdh vkus ds le; fNM+dko djsaA blesa dhVuk'kd
nokb;ka ;k ;wfj;k Hkh feyk;k tk ldrk gSA

pqukbZ

ef.M;ksa esa vPNs nke izkIr djus ds fy, lkQ o lw[kk dikl pqusaA vesfjdu
dikl vDrwcj ds eghus esa pquus ds fy;s rS;kj gks tkrh gSA pqukbZ 15&20 fnu ds vUrj
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ij djsaA nslh dikl flrEcj ds rhljs lIrkg esa pquus ds fy;s rS;kj gks tkrh gSA bldh
pqukbZ 8&10 fnu ds vUrj ij djsaA blls {kfr de gksrh gSA dikl dk lw[ks xksnkeksa esa
Hk.Mkj.k djsa vkSj bls lgdkjh Lrj ij cspsaA

gkfudkjd dhM+s o gkfu ds y{k.k

gfj;k.kk esa gjk rsyk] lQsn eD[kh] fpŸkhnkj o xqykch lw.Mh dikl ds eq[;
'k=q dhM+s gSa ijUrq vuqdwy ekSle@ifjfLFkfr;ka feyrs gh vesfjdu lw.Mh (pus dh
lw.Mh) Hkh dikl dh izeq[k 'k=q cu tkrh gSA fiNys 2&3 o"kks± ls ehyh cx us Hkh ,d
izeq[k dhM+s dk :i /kkj.k dj fy;k gSA buds vfrfjDr jks;sankj lwf.M;ka (dkrjk)]
psik] pwjM+k] dqcM+k dhM+k] lrgh fVÏk] rEckdw lw.Mh] yky o Hkwjs /kwlj dhM+s ,oa
nhed vkfn ikS/kksa ds fofHkÈk Hkkxksa dks le;&le; ij gkfu igqapkrs gSaA

1- nhed NksVs o cM+s ikS/kksa dh tM+ksa dks dkV&[kkdj ebZ&twu rFkk flrEcj&
vDrwcj ds eghuksa esa {kfr igqapkrk gSA

2- gjk rsyk] pqjM+k (fFkzIl) o lQsn eD[kh iŸkksa ls jl pwldj ikS/kksa dh c<+okj]
xq.koŸkk rFkk mit dks de djrs gSaA gjk rsyk tqykbZ&vxLr esa lokZf/kd
{kfr igqapkrk gS tcfd fFkzIl ebZ&twu esa] lQsn eD[kh vxLr&flrEcj esa rFkk
vy@psik (,fQM) flrEcj&vDrwcj esa iŸkksa ls jl pwl dj gkfu igqapkrk gSA

3- jks,ankj lw.Mh] dqcM+k dhM+k] rEckdw lw.Mh rFkk lysVh Hkw.Mh iŸkksa dks [kkdj
gkfu igqapkrh gSa tcfd lrgh fVÏk u, vadqfjr ikS/kksa ij vkÿe.k djrk gSA

4- tqykbZ ls vDrwcj rd fpŸkhnkj o xqykch lwf.M;ka Qyh; Hkkxksa (dfy;ka] Qwy
o fV.Ms) ij vkÿe.k djrh gSaA vkjEHk esa fpŸkhnkj lwf.M;ka Vgfu;ksa@dksiyksa
ds ≈ijh Hkkxksa esa Nsn dj ?kql tkrh gSa rFkk izHkkfor dksaiysa eqj>k dj yVd o
lw[k tkrh gSaA Qy vkus ij fpŸkhnkj o xqykch lwf.M;ka v.Mksa esa ls fudyus ds
rqjUr ckn dfy;ksa o cu jgs fV.Mksa esa ?kql tkrh gaS rFkk vUnj gh vUnj Qwy ds
Hkkxksa] cu jgs chtksa o dikl dks dkVdj [kkrh jgrh gaSA bu lwf.M;ksa ds izHkko
ls frQkadM+h dfy;ka (fpŸkhnkj lw.Mh ds vkÿe.k ls) o xqykcuqek Qwy
(xqykch lw.Mh ds vkÿe.k ls) curs gSaA izHkkfor Qyh; Hkkx fxj tkrs gSa rFkk
fV.Ms dkus gks tkrs gSa tks Bhd ls ugha f[kyrsA vxLr ds vkf[kj ls e/;&
flrEcj ds nkSjku vuqdwy ekSle] (Hkkjh cjlkr o ckny okys ekSle rFkk
vf/kdre rkieku 30°-35° lSfYl;l) feyus dh voLFkk esa vesfjdu lw.Mh@pus
dh lw.Mh (gSyhdksoikZ) Hkh dikl ds Qyh; Hkkxksa dks Hkkjh uqdlku igqapkrh
gSA flrEcj ekg esa #d&#d dj gYdh cjlkr gksus rFkk rkieku vf/kd jgus
dh voLFkk esa lQsn eD[kh dk izdksi c<+ tkrk gSA

5- /kwlj dhM+ksa (dikl dh yky Hkq.Mh rFkk Hkwjs /kwlj) ds f'k'kq rFkk izkS<+ nksuksa gh
dikl ds v/kids o cu jgs chtksa ls jl pwlrs gSa ftlls u dsoy cht dh ek=k
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,oa xq.koŸkk gh izHkkfor gksrh gS cfYd dikl ls :bZ o fcukSys vyx djrs
le; ;g dhM+s lkFk gh dqpys tkrs gSa ftlls :bZ ij /kCcs iM+ tkrs gSaA

6- ehyh cx ,d cgqHk{kh dhM+k gS tks ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa fo'ks"kdj dksaiyksa ls
lewg esa ,d= gksdj jl pwlrs gSa rFkk izdksfir Hkkx dks lq[kk dj gh ne ysrs gSaA
ehyh cx xzflr ikS/kksa ij izk;% dkyh vFkok Hkwjh phafV;ka dkQh la[;k esa pyrh
ut+j vkrh gSaA bl dhM+s dh vf/kd la[;k c<+us ij ikS/kksa ij nwj ls gh :bZ&lh
ut+j vkrh gS rFkk fu;a=.k ds vHkko esa ;g dhM+k [ksr esa QSy dj iwjh Qly
dks lq[kk ldrk gSA [kjhQ ekSle ds vusd ikS/ks ,oa [kjirokj tSls dkaxzsl ?kkl]
lkaBh] Hkk[kM+h] taxyh HkzwV] iqBd.Mk (≈°xk)] gkslZohM] v'oxa/kk] iyiksVu]
da?kh cwVh] xqM+gy vkfn blds iuius esa lgk;d gSaA dikl ds vykok ;g
fHk.Mh] cSaxu] Xokj vkfn dks Hkh gkfu igq°pkrk gSA lfnZ;ksa esa ;g dhM+k dikl
dh NfÍ;ksa ds <sjksa esa iukg ysrk gS o dkaxzsl ?kkl] v'oxa/kk o gkslZohM
ij thou;kiu djrk gSA ekpZ&vizSy esa ;g dikl ds BwaBksa ls gq, QqVkoksa ij
iuirk gSA

dikl ds dhM+ksa ds ,dhœr izcU/k ds fy, dk;Zÿe
1- cht dks Hk.Mkj.k ds le; vY;wehfu;e QkLQkbM (lSYQkl@QkL∂;we@

fDodQkl) dh ,d fVfd;k (3 xzke) izfr ?kuehVj {ks= dh nj ls 48&72
?kaVs rd /kwfezr djsaA blls cht esa fNih xqykch lwf.M;ka u"V gks tk;saxhA

2- vizSy&ebZ esa xgjh tqrkbZ djsa rFkk fiNyh Qly dh tM+ksa ,oa MaByksa dks
,df=r dj u"V djsaA

3- tYnh rS;kj gksus okyh flQkfj'k dh xbZ tkfr;ka@fdLesa cks;saA

4- fctkbZ lEHkor% 25 ebZ rd iwjh djsaA yEch vof/k okyh fdLeksa dh fctkbZ
dHkh Hkh 15 ebZ ds ckn u djsaA

5- [kkn dk larqfyr iz;ksx djsaA flQkfj'k vuqlkj u=tu] QkLQksjl] iksVk'k
,oa ftad [kkn dk iz;ksx djsaA u=tu okyh [kkn vf/kd Mkyus ls dhM+ksa dk
izdksi vf/kd gksrk gSA

6- nhed ds izdksi ls cpko ds fy, cht dks 10 fe-yh- Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-
lh- izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA 10 fe-yh- Dyksjik;jhQkWl esa 10
fe-yh- ikuh feyk;sa rFkk ml lQsn ?kksy ls ,d fdyks fHkxks, gq, cht dks
mipkfjr djsaA mipkfjr cht dks 30 feuV rd Nk;k esa lq[kkdj cks;saA

7- [ksrksa esa fujkbZ&xksM+kbZ vko';drkuqlkj djsa rkfd ?kkl&Qwl u"V gks tk,a D;kasfd
?kklQwl ij dbZ dhM+s vkfJr jgrs gSaA

8- fpŸkhnkj lw.Mh yxh] >qdh o lw[k jgh Vgfu;ksa rFkk xqykcuqek Qwyksa dks lIrkg
esa nks ckj dkVsa rFkk bdÎk djds u"V dj nsa rkfd dfy;ksa o fV.Mksa ij fpŸkhnkj
lw.Mh o xqykch lw.Mh dk vkÿe.k de gksA fpŸkhnkj o xqykch lw.Mh ls
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izHkkfor dfy;ksa] Qwyksa o fV.Mksa (fxjs o ikS/kksa ij yxs gq,) dks bdÎk dj xgjk
nck nsa ;k tyk nsaA vesjhdu lwf.M;ksa dks bdV~Bk djds dhVuk'kd fefJr
ikuh esa u"V djsaA

9- ehyh cx ds izHkkodkjh fu;a=.k ds fy, [ksrksa ds vkl&ikl o [kkyksa@ukyksa@
jtckgksa ds fdukjs mxus okys ≈ij crk, x, ijiks"kh ikS/kksa dks tyk nsa
vFkok dkV dj xgjk nck nsaA ekpZ&vizSy esa dikl ds BwaBksa ls gq, QqVko
(eks<h) o [ksr esa iM+s NfÍ;ksa ds <sjksa ds uhps iM+s dpjs dks u"V djsaA

10- dkrjk o vU; dhM+ksa ds v.Mksa o lwf.M;ksa rFkk ejksfM+;k chekjh ls izHkkfor
iŸkksa@ikS/kksa dks dhM+ksa lfgr rksM+dj xgjk nck nsa ;k tyk nsaA

11- gj [ksr esa fu;ekuqlkj (15 vxLr rd gj lIrkg rFkk ckn esa lIrkg esa nks
ckj) 10 ikS/kksa dk fujh{k.k djsa rFkk ns[ksa fd os dkSu&dkSu ls rFkk fdrus
dhM+ksa ,oa ijthfo;ksa ls izHkkfor gSaA pqus gq, ikS/kksa ij dhM+ksa dh fxurh djsa
rFkk la[;k vkfFkZd dxkj ij igqaprs gh flQkfj'k dh xbZ dhVuk'kdksa dk
fof/kor fNM+dko djsa rFkk ckn esa Hkh Qly ij dhM+ksa dk losZ{k.k tkjh j[ksaA
izeq[k dhM+ksa dk vkfFkZd dxkj fuEufyf[kr gSA

12- ch- Vh- dikl ij jl pwlus okys dhM+ksa dk izdksi izk;% vf/kd gksrk gSA vr%
buds fu;a=.k dk fo'ks"k /;ku j[ksaA ijarq bl ij vejhdu lw.Mh] fpŸkhnkj
lw.Mh o xqykch lw.Mh dk izdksi cgqr de gksrk gSA Qly idus ds le;
vFkkZr~ vDrwcj eghus esa xqykch lw.Mh dk izdksi gks ldrk gS] vr% vko';drkuqlkj
dhVuk'kdksa dk fNM+dko djsaA

izeq[k dhM+ksa dk vkfFkZd dxkj

dhM+k voLFkk vkfFkZd dxkj vk/kkj

gjk rsyk f'k'kq (d) nks f'k'kq izfr iŸkk 30 iŸkksa dh fupyh

([k)20¯ ifŸk;ka fdukjksa lrg ij fxurh djsaA

ls eqM+us yxsa ;k ihyh
iM+us yxsaaA

lQsn eD[kh izkS<+ (d) 6 izkS<+ izfr iŸkk 30 iŸkksa dh fupyh o
([k)lqcg iŸks pedrs@ ≈ijh lrg ij fxurh djsaA

rsfy;k@fpifpis
fn[kkbZ nsaA

nhed 10 izfr'kr ikS/ks izHkkfor ,d&,d ehVj dh 30
drkjksa   esa  dqy  ,oa
izHkkfor ikS/kksa dh fxurh
djsaA

dkrjk o vU; iŸks ,d lw.Mh izfr ikS/kk 30 ikS/kksa dk fujh{k.k djsaA
[kkus okys dhM+s
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dhM+k voLFkk vkfFkZd dxkj vk/kkj

fpŸkhnkj lw.Mh (d)izHkkfor ,d izfr'kr izHkkfor 30  ikS/kksa  dh  lHkh
      Vguh Vgfu;ka Vgfu;ksa dk fujh{k.k djsaA

([k)Qyh; (v) 5¯ izHkkfor Qyh; 20 ikS/kksa ds (fxjs gq, ,oa

 Hkkx Hkkx (fxjs gq, ,oa ikS/kksa ij) Qyh; Hkkxksa dk
ikS/kksa ij) fujh{k.k djsaA

vesfjdu lw.Mh (d) Qyh; 5¯ izfr'kr Qy izHkkfor 20  ikS/kksa  ds lHkh Qyh;

(gSyhdksoikZ)    Hkkx Hkkx ns[ksaA
([k) lw.Mh 0-5 lw.Mh izfr ikS/kk 20   ikS/kksa   ij  10

lwf.M;ka
xqykch lw.Mh (v) izkS<+@uj 5 izkS<+ izfr V™Si@jkr Qhjkseksu V™Si 60 x 60

(twu ls e/;&vxLr) ehVj  dh  nwjh  ij yxk;saA
8 izkS<+ izfr V™Si@jkr (4&5 V™Si izfr gSDVs;j)
(e/;&vxLr ls vDrwcj) rhu jkrksa dh idM+ dh

vkSlr fudkysaA

uksV % dhM+ksa dh la[;k vkfFkZd dxkj ij igqaprs gh vkxs rkfydk esa fn, x, dhVuk'kdksa esa ls fdlh ,d
dk iz;ksx djsaA vU; dhVuk'kdksa dk ckjh&ckjh ls vkfFkZd dxkj vkus ij fNM+dko djsaA

uksV %
1- ,d gh dhVuk'kd ;k ,d gh oxZ ds dhVuk'kdksa dk yxkrkj iz;ksx u djsaA

2- fNM+dko djus ds 24 ?k.Vs ds vUnj gh cjlkr gks tkus dh voLFkk esa nksckjk
fNM+dko djsaA

3- vxj ebZ&twu esa dikl dh Qly ij dVqvk lw.Mh ;k lrgh fVÏs dk vkÿe.k
gks rks 6&8 fdyksxzke QSuoSyjsV 0-4 Mh dk izfr ,dM+ /kwM+k djsaA

4- vesfjdu lw.Mh@pus dh lw.Mh (gsfydksoikZ vkehZtsjk) dk vkÿe.k gksus ij
1&1-2 yhVj fDouyQkl 25 bZ-lh- ;k Dyksjik;jhQkl (MjesV@ Dykfld@
yhFky) 20 bZ-lh- ;k 1&1-2 fdyks lsfou 50 ?kq-ik- ;k lsfou ∂yks 42 ,-
,Q- ;k 1100&1300 fe-yh- fDouyQkl 20 ,- ,Q- ;k 75 xzk- LikbZukslsM
(V™slj) 45 ,l- lh- ;k 250&300 xzk- Fkk;ksfMdkcZ (ykfoZu) 75 ?kq- ik- dks
200&250 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ ckjhd QOokjs }kjk fNM+dsaA
fNM+dko ?kksy esa 60&80 fe-yh- fpidkus okyk inkFkZ (V™hVku@lSaMksafoV@Vhiky)
izfr ,dM+ feyk;saA cM+h lwf.M;ksa dks bdÎk djsa rFkk feÍh dk rsy ;k dhVuk'kd
feys ikuh esa Mky dj [kRe djsaA

5- canjiatk@fHk.Mh iŸkh (ekyQkesZ'ku) ls iŸks o dksaiysa maxfy;ksa dh rjg yEch
gks tkrh gSa rFkk dfy;ka o fV.Ms fxj tkrs gSaA bldk eq[; dkj.k 2] 4&Mh ls
nwf"kr dhVuk'kd nokb;ka ;k fNM+dko ;U= gSaA bl leL;k ds lek/kku ds fy,
dhVuk'kd le; ls igys [kjhnsa rFkk iwjs [ksr esa fNM+dko djus ls 8&10 fnu
igys dqN ikS/kksa ij fNM+d dj tkapsaA fNM+dko ;U= dks iz;ksx ls igys rFkk
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iz;ksx ds ckn vPNh rjg lkQ djsaA leL;k gks tkus ij izHkkfor dksaiyksa dks 15
lSa-eh- dkV nsa rFkk Qly esa u=tu okyh [kkn Mkysa ,oa 2-5 izfr'kr ;wfj;k rFkk
0-5 izfr'kr ftad lYQsV ds ?kksy dk fNM+dko djsaA dksaiysa dkVus rFkk
;wfj;k$ftad lYQsV ds fNM+dko dk dke ,d lIrkg ckn nksckjk djsaA

6- 120&200 yhVj izfr ,dM +fNM+dko nzO; ftldk mYys[k ≈ij fd;k x;k gS]
uSilsd (ihBokyk) fNM+dko ;U= (Lizs;j) rFkk V™SDVj pkfyr Lizs;j }kjk gSA
vf/kd vk;ru okys fNM+dko ;U=] tSls QqV iEi] jkfdax (xVksj) iEi o
cdsV iEi (nksukyh iEi)] }kjk fNM+dko nzO; dh ek=k 250&400 yhVj izfr
,dM+ gksxhA batu pkfyr eghu d.k QSykus okys ihB okys iEi ls ikuh dh
ek=k 40&60 yhVj izfr ,dM+ gksxh ijUrq dhVuk'kd dh ek=k cjkcj ogh cuh
jgsxhA

dikl ysus ds mijkUr dhV fu;U=.k ds mik;

dikl ysus ds ckn cgqr ls dhM+s rFkk muds f'k'kq tehu ds vUnj] tehu ij fxjs
iŸkksa] ikS/kksa ds vU; Hkkxksa rFkk ikS/kksa ij cp jgs vuf[kys] v/kf[kys fV.Mksa ,oa [kks[kfM+;ksa
esa fNis jg tkrs gSaA ;s dhM+s vxyh Qly ds fy, ?kkrd flº gksrs gSaA budh lkewfgd
jksdFkke ds fy;s fuEufyf[kr mik; viuk;sa %

1- vkf[kjh pqukbZ ds i'pkr~ [ksrksa esa HksM+&cdfj;ka o i'kq pjk;sa rkfd ikS/kksa ij yxs
v/kf[kys rFkk vuf[kys fV.Mksa] vU; Qyh; Hkkxksa ,oa dpjs dks ;s tkuoj
[kkdj u"V dj nsaA

2- dikl dh eks<+h Qly dHkh u j[ksaA NafV;ksa dh dVkbZ tehu dh lrg rd djsa
vkSj BwaBksa dks fudkydj tyk nsa rkfd ikS/ks nksckjk u mxus ik;saA iqjkus mxs ikS/kksa
dks ftruk tYnh gks lds m[kkM+ dj u"V djsaA

3- dikl dh NafV;ksa dks lEHkor% [ksr esa u j[kdj xkao esa j[ksaA ekpZ ekg rd
lHkh NafV;ksa dks vPNh rjg >kM+ ysa vkSj fV.Ms] [kks[kM+h rFkk vU; dpjs dks
bdÎk djds tyk nsaA

4- dikl okys [ksrksa esa xgjk gy pyk;sa] ikuh yxk,a rFkk vk"kk<+h (jch) dh
Qlysaa cks;saA

5- [kkyh [ksrkssa esa Qjojh ds vUr esa [kwM+dkj gy ls xgjh tqrkbZ djsaA blls tehu
esa iM+h@fNih lwf.M;ka ckgj fudy vk;saxh ftUgsa i{kh o vU; tho&tUrq [kkdj
u"V dj nsaxs ;k ekSle dh lnhZ@xehZ izHkkfor djsxhA vizSy&ebZ esa xgjh tqrkbZ
vo'; djsaA

6- ikuh ds ukyksa@[kkyksa] catj Hkwfe] [ksr dh es<+ksa o lM+d ds fdukjksa ij mxus
okyh daxh cwVh] ihyh cwVh] dkaxzsl ?kkl o vU; [kjirokjksa dks u"V dj nsaa
D;ksafd ;s ikS/ks fpŸkhnkj lwf.M;ksa] ehyh cx o vU; dhM+ksa dks c<+kok nsrs gSaA
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fHk.Mh dh [ksrh dikl ds [ksr ds fudV u djsa D;ksafd bl ij fpŸkhnkj lw.Mh]
vejhdu lw.Mh] ehyh cx o lQsn eD[kh vkfn dhM+s [kwc iuirs gSaA dikl
{ks= esa fHkaMh] cjlhe] cht okyk lwjteq[kh] VekVj] eDdh] pkjk okyh Qlyksa
ds [ksrksa  esa gjh lw.Mh dh fuxjkuh j[ksa rFkk jksdFkke djsaA

7- vizSy ekg rd Hk.Mkjksa ,oa dkj[kkuksa esa j[kh dikl dh fcykbZ dj ysa rFkk
fctkbZ ds fy, j[ks cht dks vY;wehfu;e QkLQkbZM ls igys crk;s x;s <ax ls
/kwfezr djsaA ckdh cps fcukSyksa dk rsy fudyok ysa D;ksafd buesa ls xqykch
lw.Mh dk izdksi vxyh Qly esa tYnh c<+us yxrk gSA

8- dkj[kkuksa esa fcukSys fudkyus ds ckn cps dpjs dks bdÎk djds tyk nsa rkfd
tqM+s gq, chtksa ls fudyh xqykch lw.Mh u"V gks tk;sA

9- i'kqvksa dks fcukSyksa ds LFkku ij [kyh f[kyk,aA

chekfj;ka
ikS/k jksx % vkjEHk esa blls Qly dks Hkkjh gkfu gksrh gS D;ksafd feÍh o feÍh ls

mRiUu cgqr ls QQwan NksVh ikS/k (2&3 lIrkg) dks u"V dj nsrs gSaA izk;% jksxh
ikS/kksa ds ruksa ij feÍh dh lrg ds ikl yky&Hkwjs jax ds /kCcs cuus yxrs gSa rFkk
ikS/kk tehu ij fxj dj u"V gks tkrk gSA ;g /;ku j[kk tk, fd tc tehu dk
rkieku de gks rc vxsrh fctkbZ u dh tk, D;ksafd tc cht tehu esa T;knk fnu
jgrk gS vkSj teko nsj esa gksrk gS rks tehu esa jgus okys QQwan ikS/k dks u"V dj nsrs gSaA

ekbjksfFkfl;e iŸkk Nsnd /kCck jksx % ,d ;k vf/kd] xksy ;k v.Mkdkj]
yky cSaxuh >yd fy;s gYds&Hkwjs jax dh QQwan dh fcfUn;ksa okys /kCcs iŸkksa ij fn[kkbZ
iM+rs gSaA vkjEHk esa bu /kCcksa dk vkdkj fiu ds flj tSlk gksrk gSA izdksi dh voLFkk
esa /kCcs vkil esa fey tkrs gSaA izk;% jksxxzLr Hkkx iŸkksa ls fxj Hkh tkrk gSA blls iŸkksa
esa Nsn gks tkrs gSaA ,sls gh y{k.k Qy (fV.Ms) ds uhps dh NksVh iŸkh vkSj dHkh&dHkh
fV.Mksa ij utj vkrs gSaA

thok.kqt vaxekjh ;k dks.knkj /kCcksa dk jksx % ;g dikl dk lcls eq[; jksx
gSA ;g jksx ikS/ks ds lHkh Hkkxksa ij vius y{k.k fn[kkrk gSA blds eq[; y{k.k gSa Vgfu;ksa
ij /kCcs] iŸkksa ij dksusnkj /kCcs o fV.Mksa ij Hkh /kCcs ik;s tkrs gSaA bl jksx ds y{k.k iŸkksa
ij dks.knkj tyflDr (ikuhnkj) /kCcksa ds :i esa utj vkrs gSaA ;s xgjs&Hkwjs gksdj
fdukjksa ls yky ;k tkequh jax ds gks tkrs gSa o dHkh&dHkh vkil esa feys gq, gksrs gSa o
ruksa ij yEcs ;k v.Mkdkj dkys jax ds /kCcs curs gSaA MksfM;ksa ij xksy /kCcs tyflDr]
pednkj gksdj xgjs gks tkrs gSaA izdksi dh voLFkk esa dks.knkj /kCcs f'kjkvksa ds ikl
fleV tkrs gSa vkSj bl izdkj f'kjk;sa dkyh iM+ tkrh gSa ftlls fd iŸkk fldqM+ tkrk gS
vkSj ihyk iM+ dj fxj tkrk gSA

,UFkzSDukst % ;g chekjh ikS/ks ds gj Hkkx ij ikS/ks dh fdlh Hkh voLFkk esa vkrh
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gSA f'k'kq ikS/ks ij yky&yky /kCcs curs gSa vkSj lkjs rus ij Nk tkrs gSa ftlls ikS/ks ej
tkrs gSaA tyflDr] vUnj /kals /kCcs curs gSa ftlds fdukjs yky jax ds gksrs gSa vkSj ckn
esa ukjaxh jax dk QQwan chtk.kq bu ij Nk tkrk gSA jksxxzLr fV.Mksa ij /kCcs vUnj rd
QSy tkrs gSa vkSj MksfM;ksa ij xqykch fi.M fn[kkbZ nsrk gSA

tM+ xyu % ;g jksx [ksr esa dgha&dgha fn[kkbZ nsrk gSA vkjEHk esa ikS/ks dh ≈ijh
ifŸk;ka eqj>k tkrh gSa rFkk 24 ?k.Vs ds vUnj&vUnj ikS/kk iw.kZ :i ls eqj>k tkrk gS o ej
tkrk gSA jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj ns[kk tk;s rks mudh tM+sa dqN fpifpih&lh] xyh
gqbZ yxrh gSa rFkk Nky Hkh mrjus yxrh gSA jksxxzLr ikS/ks dks LoLFk ikS/ks dh vis{kk
vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA

m[ksM+k (foYV) % vkjEHk esa uhps dh ifŸk;ka fdukjksa ls ihyh iM+uh 'kq: gksrh gSa
vkSj ;g ihykiu vUnj dh rjQ c<+uk vkjEHk gks tkrk gS vkSj dqN gh le; esa iwjh dh
iwjh iŸkh ihyh iM+ dj fxj tkrh gSA ;g jksx uhps ls vkjEHk gksdj ≈ij dh rjQ c<+rk
gS vkSj dqN gh le; esa iw.kZ ikS/kk ;k ikS/ks dk dqN Hkkx [kRe gks tkrk gSA ,sls ikS/kksa dks
m[kkM+ dj o mudh tM+ksa dks yEckbZ dh rjQ phj dj ns[kk tk;s rks Hkwjs jax dh
/kkjh&lh fn[kkbZ nsrh gS tks fd ikS/ks dks [kqjkd ugha tkus nsrh vkSj ikS/kk lw[k tkrk gSA ;g
jksx nslh dikl esa ik;k tkrk gSA

xzsfeYM~;w % ;g jksx nslh dikl esa rc yxrk gS tc Qly yxHkx id tkrh gS
vkSj vf/kdrj dikl igys gh pqu yh tkrh gSA feYM~;w ds ;s /kCcs iqjkus iŸkksa dh
fupyh lrg ij NksVs] vfu;fer o lQsn dksusnkj fn[kkbZ iM+rs gSaA jksxxzLr iŸks tYnh
gh fxj tkrs gSaA

fV.Mk xyu % dbZ QQwafn;ka] thok.kq] dhM+s vkfn feydj fV.Mksa dks xyk nsrs
gSa ftudk mit ij lh/kk izHkko iM+rk gSA dqN jksxk.kq] tyflDr /kCcs NksM+rs gSa  tks ckn
esa dkys gks tkrs gSa] ftudk dsUnz vUnj dks /kalk gqvk ;k ugha Hkh gksrk gSA jksxxzLr fV.Mkas
dks fofHkUu QQwafn;ka gkfu igqapkrh gSa ftuls js'ks xUns] ihys vkSj dkys iM+ tkrs gSaA

iŸkh ejksM+ jksx % lcls igys ≈ij dh dksey ifŸk;ksa ij bldk vlj fn[kkbZ
nsrk gSA NksVh ulsa eksVh gks tkrh gSa] iŸkk T;knk gjk fn[kkbZ iM+rk gS] ifŸk;ka ≈ij dh
rjQ eqM+ dj di tSlh vkœfr dh gks tkrh gaS vkSj dgha&dgha ij ifŸk;ksa dh fupyh
rjQ ulksa ij iŸkh dh vkdkj dh c<+okj Hkh fn[kkbZ nsrh gSA ,sls ikS/ks NksVs jg tkrs gSa]
bu ij Qwy] dyh o fV.Ms ugha yxrs] budh c<+okj ,dne #d tkrh gS vkSj bldk
mit ij cgqr foijhr vlj iM+rk gSA ;g ,d fo"kk.kq }kjk gksrk gSA lQsn eD[kh bl
jksx dks QSykus esa lgk;d gSA cht] tehu ;k NqvkNwr }kjk ;g jksx ugha gksrkA

tgka ;g jksx T;knk gks ogka ij nslh dikl cksbZ tk;s D;ksafd nslh dikl esa ;g
jksx ugha yxrkA lQsn eD[kh dk iw.kZ :i ls fu;U=.k j[ksaA dbZ izdkj ds [kjirokj
Hkh bl jksx dks QSykus esa lgk;d gSaA blfy, [ksrksa dks] vklikl ds {ks=ksa dks rFkk
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ukfy;ksa vkfn dks fcYdqy lkQ j[kuk cgqr t:jh gSA fHk.Mh ij Hkh ;g jksx ik;k tkrk
gSA blfy, tgka ij ;g jksx yxrk gks ogka ij fHk.Mh dh dk'r u djsaA

dikl ds jksxksa dh jksdFkke ds lkewfgd mik;
cht mipkj % ikS/kksa dks tehu ls mRiUu cgqr ls QQwanksa ls rFkk cht esa jgus

okys thok.kq ls cpko ds fy, QQwanuk'kd nokb;ksa ls mipkfjr djsaA

fNM+dko dk;Zÿe % fctkbZ ds 6 lIrkg ckn vFkok twu ds vfUre ;k tqykbZ
ds igys lIrkg esa Iys.Vksekbflu (30&40 xzke izfr ,dM+) ;k LV™SIVkslkbfDyu (6&8
xzke izfr ,dM+) o dkWij vkDlhDyksjkbZM (600&800 xzke izfr ,dM+) dks 150&200
yhVj ikuh esa feykdj 15&20 fnu ds vUrj ij yxHkx 4 fNM+dko djsaA

fV.Mk xyu jksx ij fu;U=.k ds fy, flQkfj'k'kqnk lw.Mh fu;U=.k okyh
nokb;ka dkWij vkDlhDyksjkbZM (2 xzke izfr yhVj ikuh) ;k ckfofLVu (2 xzke izfr
yhVj ikuh) ds lkFk feykdj fNM+dko djsaA bu QQwanuk'kd nokb;ksa dks iŸkksa ij
vPNh rjg fpids jgus ds fy, nok ds 100 yhVj ?kksy esa 10 xzke lSYosV 99 ;k 50
fe-yh- V™kbVksu feyk ysaA

;fn xU/kd 10 fd-xzk-@,dM+ /kwM+sa ;k ckfofLVu (2 xzke izfr yhVj ikuh) dk
fNM+dko djsa rks nslh dikl ds xzSfeYM~;w jksx ij fu;U=.k ik;k tk ldrk gSA

vU; mik;

(d) ftu [ksrksa esa fiNys o"kZ tM+ xyu jksx dh leL;k jgh gks ogka de ls de rhu
lky rd dikl u cks;saA

([k) tM+ xyu okys [ksrksa esa dikl dh ,d drkj ds ckn eksB dh ,d drkj cks;saA

(x) dikl ds cps gq, BawBksa dks xgjh tqrkbZ djds u"V dj nsaA vPNh rjg xyus ds
fy, tqrkbZ ds ckn ikuh ns nsaA Lo;a mxs gq, ikS/kksa dks u"V dj nsaA

(?k) tehu esa Nqis QQwanksa ds fy, feÍh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djuh
pkfg,A

(M) ikuh ds ukyksa@[kkyksa] catj Hkwfe] [ksr dh esM+ksa ij] lM+d ds fdukjksa ij flihyh
cwVh] da?kh cwVhfi o vU; [kjirokjksa dks u"V dj nsaA fHk.Mh o xqy[ksjk dh [ksrh
dikl ds fudV u djsaA

(p) uhacw tkfr ds ckxksa ds ikl o vUnj vesfjdu dikl u cks;saA

(N) dikl dh eks<+h Qly dHkh u j[ksaA D;ksafd ;g Qly lQsn eD[kh o iŸkk
ejksM+ jksx nksuksa dks iukg nsrh gSA

(t) [ksrksa esa xkscj dh [kkn vo'; Mkysa rkfd Qly dks lw[kus okys jksx ls
cpk;k tk ldsA

(>) lw[ks dh voLFkk esa flUFkSfVd iSfjFkjkbZMl dk Lizs u djsa D;ksafd ,slk djus ls
Qly esa lw[kus okyk jksx T;knk c<+ tkrk gSA
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(¥k) Qly dh yxkrkj fuxjkuh j[kuh pkfg, o iŸkh ejksM+ jksx ls xzLr ikS/kksa dks
c<+okj dh voLFkk rd m[kkM+ dj nck nsuk pkfg, ;k tyk nsuk pkfg,A

dikl ds frM+d jksx ls fV.Ms Bhd rjg ls ugha [kqyrsA ;g jksx gfj;k.kk ds
if'peh {ks=ksa esa dHkh&dHkh yxus yxrk gSA jsrhyh tehuksa esa ukbV™kstu dh deh ds
dkj.k dikl ds iŸkksa dk jax yky iM+ tkrk gS o c<+okj #d tkrh gSA Qwy rFkk
fV.Ms yxus ds le; vko';drkuqlkj [kkn Mkyus o ikuh nsus ls tehu ds rkieku
esa deh vkrh gS vkSj bl jksx dh jksdFkke esa vklkuh gksrh gSA
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xÈkk
xÈkk gfj;k.kk izkar dh udnh Qlyksa esa ls ,d eq[; Qly gSA blds varxZr

izkar esa yxHkx ,d yk[k gSDVs;j {ks=Qy gSA ;|fi gfj;k.kk izkar esa xÈks dh vkSlr
iSnkokj fiNys ,d n'kd esa yxHkx 225 fDoaVy izfr ,dM+ (o"kZ 2000&01) ls
c<+dj 289 fDaoVy izfr ,dM+ (o"kZ 2009&10) igqap xbZ gS rFkk ns'k dh vkSlr
iSnkokj dks Hkh ikj dj xbZ gS ijarq izkar esa fd, x, izfr;ksxh ,oa vf/kdkf/kd iSnkokj
izR;{k.k ds iz{ks=ksa esa 600 fDoa- izfr ,dM+ ls Hkh vf/kd iSnkokj yh xbZ gSA vr% Li"V
gS izkar esa iSnkokj c<+us ,oa c<+kus dh dkQh lEHkkouk gSA xUus dh [ksrh ds fy, ;fn
uhps fy[kh xbZ mÈkr œf"k fÿ;kvksa dks viuk;k tk;s rks xUus dh mit dkQh c<+kbZ tk
ldrh gSA

izkar esa xUus dk {ks=Qy] mRiknu ,oa mRikndrk dk fooj.k fuEufyf[kr gS %

rkfydk

fooj.k 2001& 2002& 2003& 2004&2005& 2006& 2007& 2008& 2009& 2010&
02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

{ks=Qy 161 180 161 130 150 140 140 90 74 85
(000* gS )
mRiknu 9270 10650 9340 8060 8180 9580 8850 5130 5530 6042
(000* Vu )
mRikndrk 576 563 580 620 644 684 632 570 721 711
(fDoa-@gS-)

vxsrh idus okyh fdLesa

lh vks ts 64 % ;g vxsrh idus okyh fdLe gSA blesa [kkaM dk va'k 18&20
izfr'kr gSA bldk teko cgqr vPNk gksrk gS o ;g eks<+h dh Qly ds fy;s Hkh vPNh
gS ijUrq lw[ks ls vf/kd izHkkfor gksrh gSA vPNh iSnkokj ysus ds fy, leqfpr ikuh]
dhM+ksa ,oa chekfj;ksa ls cpko t:jh gSA blesa ruk Nsnd ,oa vxksyk cs/kd vf/kd
yxrk gS rFkk ;g yky lM+u ds fy;s Hkh laosnu'khy gSA bldh vkSlr iSnkokj 200
fDoaVy izfr ,dM+ gSA ;g iwjs if'peh {ks= esa mxkbZ tk ldrh gSA

lh vks ,p 56 % ;g ,d vxsrh idus okyh o vf/kd iSnkokj okyh fdLe gSA
[kkaM va'k 18-0 izfr'kr gSA bldk xÈkk e/;e eksVkbZ dk o ifŸk;ka pkSM+h o gYds&gjs
jax dh gksrh gSaA ;g u fxjus okyh o vPNs QqVko okyh fdLe gSA ;g ?klSyk jksx ds
fy, vfr laosnu'khy gSA vr% bldk cht xeZ o rj gok }kjk mipkfjr djds gh
iz;ksx esa ykuk pkfg,A bldh flQkfj'k dsoy izkar ds if'peh {ks= ds fy, dh tkrh
gSA ;g yky lM+u ds fy, laosnu'khy gSA vr% bls [kM+s ikuh dh ifjfLFkfr;ksa esa u
mxk;saA

lh vks ,p 92 % ;g ,d vxsrh idus okyh fdLe gSA blesa [kkaM va'k 18&20
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izfr'kr gSA bldk teko vPNk ijUrq QqVko de gSA bl fdLe dk xÈkk eksVk] Bksl rFkk
yEch c<+okj okyk gksrk gSA vPNh iSnkokj ds fy, tM+ cs/kd dhM+s dh jksdFkke dk
le; ij izcU/k vko';d gSA bldh vkSlr iSnkokj 250 fDoaVy izfr ,dM+ gSA bldh
fctkbZ dh flQkfj'k iwjs gfj;k.kk izkUr ds fy;s dh tkrh gSA

e/;e idus okyh fdLesa

lh vks 7717 % ;g ,d vxsrh idus okyh fdLe gS tks uoEcj ds vUr
esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa [kkaM va'k yxHkx 17 izfr'kr gSA ;g vPNs
QqVko okyh] u fxjus okyh rFkk lh/kh c<+us okyh fdLe gSA bldh eks<+h dh
Qly cgqr vPNh gksrh gSA ;g vf/kd [kkn nsus ij vPNh mit nsrh gSA bldh vkSlr
iSnkokj yxHkx 350 fDoaVy izfr ,dM+ gSA bldk xqM+ dkQh vPNk gksrk gSA ;g
fdLe dkafx;kjh ,oa lw[ks dh izfrjks/kh gS ijUrq yky lM+u ,oa ?klSyk jksx ds fy;s
laosnu'khy gSA

lh vks ,p 99 % ;g ,d e/;e&vxsrh idus okyh fdLe gS tks uoEcj ekg
ds nwljs lIrkg esa fijkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blesa [kkaM va'k yxHkx
17-5 izfr'kr gksrk gSA lw[ks o [kM+s ikuh tSlh ifjfLFkfr;ksa esa ;g ,d loksZŸke fdLe
gSA fxjus ds ckn Hkh iSnkokj o ;g phuh ij izfrdwy vlj ugha iM+rkA ;g dhM+ksa o
chekfj;ksa ds fy;s laosnu'khu ugha gSA iwjs izkUr ds fy, bldh fctkbZ dh flQkfj'k dh
xbZ gSA bldh vkSlr iSnkokj 280 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

lh vks ,l 8436 % ;g fdLe e/;e idus okyh gSA bldh de c<+okj] Bksl
eksVk xÈkk] pkSM+h ifŸk;ka ,oa NksVh iksfj;ka gksrh gSaA blesa [kkaMka'k 16&18 izfr'kr gksrk gSA
blesa vPNh iSnkokj ds fy, flQkfj'k dh xbZ u=tu dh ek=k ls 25 izfr'kr vf/kd
dh vko';drk gksrh gSA ;g iNsrh fctkbZ (xsgw° ds ckn) ds fy;s vuqi;qDr gSA bldh
vkSlr iSnkokj 280 fDoaVy izfr ,dM+ gSA ikuh dk leqfpr izca/k vPNh iSnkokj ds
fy;s vfr vko';d gSA

lh vks ,p 119 % ;g ,d e/;e idus okyh fdLe gSA bldk xUuk Bksl]
otu esa Hkkjh rFkk e/;e eksVkbZ dk gSA ;g fdLe clUrdkyhu fctkbZ ds fy, mi;qDr
gSA bldh eks<+h vPNh rFkk ;g ,d u fxjus okyh fdLe gSA ;g fdLe yky lM+u
jks/kd gS rFkk bldkss lkjs izkUr ds fy, vuqeksfnr fd;k gSA bldh vkSlr iSnkokj 320
fDoaVy izfr ,dM+ gSA bl fdLe dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, le; ij fctkbZ rFkk
eatwj'kqnk (flQkfj'k) fd;k x;k cht o [kkn dh ek=k dk gh iz;ksx djsaA

iNsrh idus okyh fdLesa

lh vks 1148 % ;g tuojh ds vfUre lIrkg esa id tkrh gSA ;g /khjs c<+us
okyh] vf/kd QqVko] Bksl xÈkk ,oa vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLe gSA bldh eks<+h
cgqr vPNh gksrh gSA ;g ikys dks lgu dj ysrh gSA ijUrq dulqos] ruk cs/kd ,oa yky
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lM+u ds fy, laosnu'khy gSA bldh vkSlr iSnkokj 320 fDoaVy izfr ,dM+ gS ,oa [kkaM
va'k 17&19 izfr'kr gSA ;g iNsrh fijkbZ ds fy, loksZŸke fdLe gSA

lh vks ,l 767 % ;g fnlEcj ekg esa idrh gSA ;g vPNs teko] Bksl xÈks] u
fxjus okyh] loksZŸke eks<+h okyh fdLe gSA ;g ikyk] lw[ks ,oa [kM+s ikuh dks lgt gh
lgu dj ysrh gSA ;g dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dh izfrjks/kh gSA bldh vkSlr mit 300
fDoaVy izfr ,dM+ gS vkSj idus ij bldk [kkaM va'k 16&18 izfr'kr gksrk gSA

lh vks ,p 110 % ;g iNsrh idus okyh fdLe gSA bl fdLe dk xUuk eksVk
ot+unkj rFkk yEck o rst c<+us okyk gSA bldh eks<+h ukSyQ Qly ls QqVko esa vPNh
ikbZ xbZ gSA ;g fdLe de mitk≈ Hkwfe rFkk de ikuh okys {ks=ksa esa vPNh iSnkokj nsus
dh {kerk j[krh gSA ;g fdLe cgqr rst c<+rh gS blfy, clUrdkyhu fctkbZ ds
lkFk&lkFk xzh"edkyhu fctkbZ ds fy, Hkh mi;qDr gSA bldh ukSyQ Qly esa u=tu
dh vk/kh ek=k gh iz;ksx esa yk,aA ;g fdLe xUus dh yky lM+u chekjh dh izfrjks/kd
gSA bldh 'kjndkyhu fctkbZ u djsa rFkk iNsrh fctkbZ esa xUus dk ≈ij dk 2@3 Hkkx
iz;ksx esa yk,aA bldk vkSlr mRiknu 320 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

cht dk pquko

xÈks ds ≈ij ds nks&frgkbZ LoLFk] rxM+s] dhV o jksx jfgr fgLls dks fctkbZ ds
fy, pquuk pkfg,A

cht ek=k

35]000 nks vka[kksa okyh ;k 23]000 rhu vka[kksa okyh iksfj;ka] tks yxHkx izfr
,dM+ 35 ls 40 fDoaVy cSBrh gSaA

cht dk mipkj

cksus ls igys xÈks dh iksfj;ksa dks 6 izfr'kr ikjk;qDr ,e- bZ- ,e- lh- (,ehlku)
;k eSUdkstsc (MkbZFksu ,e&45 ;k eSUtsc) ds 0-25 izfr'kr ?kksy esa 4&5 feuV rd
Mqcksdj mipkj djsaA ,d ,dM+ [ksr dh fctkbZ ds fy, iksfj;ksa ds mipkj ds fy;s 100
yhVj ikuh esa rS;kj fd;k ?kksy i;kZIr jgsxkA mipkj djus okys O;fDr ds gkFkksa ij
fdlh izdkj dk dVko ;k [kjksapsa u gksa] mls jcM+ ds nLrkus vo'; iguus pkfg,aA

fctkbZ dk le;
clUrdkyhu fctkbZ dk lcls vPNk le; e/;&Qjojh ls ekpZ&vUr rd gSA

'kjn~dkyhu Qly chtus dk le; flrEcj ds vkf[kj ls vDrwcj ds igys lIrkg rd
dk gSA

fctkbZ dk rjhdk
nokbZ ds ?kksy ls fudkyh xbZ nks vka[k okyh iksfj;ksa dks igys ls rS;kj [kqÏksa esa 2

QqV nwjh okyh drkjksa es 5 iksfj;ksa rFkk 2-5 QqV okyh drkjksa esa 7 iksfj;ka o 3 QqV okyh
drkjksa esa 8 iksfj;ka izfr ehVj j[ksaA fctkbZ ds ckn Hkwfe esa ueh laj{k.k gsrq Hkkjh lqgkxk
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yxk,aA vkerkSj ij xUuk lery fof/k }kjk cRrj gkyr esa cks;k tkrk gS] ftlesa xUus ds
teko ds fy, i;kZIr ueh T;knk fnuksa rd ugha jg ikrh vkSj ifj.kkeLo:i xUus dk
teko 35&40 izfr'kr rd jgrk gSA vk/kk [kqÏ flapkbZ fof/k }kjk xUuk fctkbZ djus ij
xUus dk teko 50&60 izfr'kr rd ys ldrs gSaA bl fof/k esa lw[ks [kqÏksa esa fctkbZ djds
iksfj;ksa ij gYdh feÍh Mkydj vk/ks [kqÏ dh ≈apkbZ rd ikuh yxk,a rFkk cRrj vkus ij
lqgkxk yxk,aA blls teko T;knk] ,dlkj o tYnh gksrk gSA

xUus esa var% Qlyhdj.k
'kq: esa xUuk Qly dh de c<+okj o drkjksa esa T;knk Qklyk gksus dh otg ls

xUus ds lkFk var% Qlysa vklkuh ls fy, tk ldrh gSaA clardkyhu o 'kjn~dkyhu
xUus ds chp esa cSM IykUVj }kjk vUroZrhZ; Qlysa ysus ls mudh iSnkokj esa c<+ksŸkjh ds
lkFk&lkFk ikuh o cht dh cpr Hkh gksrh gSA cSM IykaVj e'khu }kjk 3 QqV
(90 lSaVhehVj) dh nwjh ij [kqM esa xUuk vkSj cSM ij vUr% Qly dh fctkbZ dh tkrh
gSA vUr% Qlyksa dh fdLesa tYnh idus okyh] de o lh/kh c<+us okyh gksuh pkfg,aA
pqfuank Qlyksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS %

vUr% cSM ij cht dh fctkbZ [kkn izca/ku flapkbZ
Qly drkjsa ek=k@,dM+ dk le;

(fd-xzk-)

xsgw° 3 30 vDrwcj ekg dk nksuksa Qlyksa dh cSM IykafVax fof/k esa xUus ds
vkf[kjh lIrkg [kkn dh t:jrsa mfpr teko ds fy, igyh

puk 2 15&20 vDrwcj ekg dk flQkfj'k vuqlkj flapkbZ fctkbZ ds 2&3 fnu ckn
nwljk i[kokM+k vyx&vyx iwjh o nwljh flapkbZ 10&12 fnu

ljlksa 2 1-25 vDrwcj ekg dk djsaA ckn vo'; djsaA nwljh flapkbZ
igyk i[kokM+k xUus esa QkLQksjl] u djus dh voLFkk esa iksfj;ksa

eljh 2 7-5 vDrwcj ekg dk iksVk'k  o  ,d ds ≈ij iiM+h cu tkrh gS
nwljk i[kokM+k frgkbZ u=tu ftlls teko izHkkfor gksrk gSA

vkyw 2 1200 vDrwcj ekg dk fctkbZ ds le; 'kq:vkr esa flapkbZ vUr% Qly
igyk i[kokM+k Mkysa o 'ks"k dh t:jr ds eqrkfcd djsa rFkk

I;kt 4 3-0 vDrwcj ekg dk u=tu vUr% Qly vUr% Qly ds dVus ds ckn
nwljk i[kokM+k ds dkVus ds ckn flapkbZ xUus dh Qly ds
xUus ds fy, ,oa cjkcj ek=k esa vuqlkj djsaA
e/; fnlEcj ls nks ckj nsaA
e/; tuojh rd
I;kt ds fy,

yglqu 4 100&125 flrEcj ds vkf[kjh
lIrkg ls vDrwcj rd

eVj (lCth) 2 23&25 vDrwcj ekg
esFkh (lCth) 3 8&10 vDrwcj ekg
gjk /kfu;k 3 4&5 vDrwcj ekg
ewax 2 6 20 Qjojh ls ekpZ rd



75

vUr% cSM ij cht dh fctkbZ [kkn izca/ku flapkbZ
Qly drkjsa ek=k@,dM+ dk le;

(fd-xzk-)

mM+n 2 6 20 Qjojh ls ekpZ rd
[khjk 1 (ikS/ks ls ikS/kk 1-5 eh-) 1 20 Qjojh ls ekpZ izFke lIrkg
ddM+h 1 (ikS/ks ls ikS/kk 1-5 eh-) 1 20 Qjojh ls ekpZ izFke lIrkg
[kjcwtk 1 (ikS/ks ls ikS/kk 1-5 eh-) 1 20 Qjojh ls ekpZ izFke lIrkg

[kkn lEcU/kh flQkfj'ksa

(ek=k fd-xzk-@,dM+)

Qly iks"kd rRo moZjd
u=tu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij E;wjsV

QkLQsV vkWQ iksVk'k

ukSyQ 60 20 20 135 125 35
(clardkyhu)
eks<+h 90 20 20 200 & 35
ycsjh
'kjn~dkyhu 60 20 20 135 125 35

uksV %  feÍh ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa ds iz;ksx ls vPNh iSnkokj feyrh gSA

moZjd Mkyus dk le; vkSj rjhdk
ukSyQ (clardkyhu) Qly esa iwjk QkLQksjl] iwjk iksVk'k o 1@3 u=tu

fctkbZ ds le;] 1@3 u=tu nwljh rFkk 1@3 u=tu pkSFkh flapkbZ ds lkFk MkysaA

eks<+h Qly esa 1@3 u=tu] iwjk QkLQksjl o iksVk'k Qjojh esa igyh xksM+kbZ
djrs le; iksjsa] 1@3 u=tu vizSy esa rFkk 'ks"k cph  u=tu twu esa nsaA

'kjn~dkyhu Qly esa vUroZrhZ Qlyksa esa flQkfj'k fd, x, moZjdksa dh ek=k,a
nsaA vUroZrhZ Qly cksrs le; iwjk QkLQksjl] iwjk iksVk'k o 1@3 u=tu fctkbZ ds
le;] 1@3 u=tu vUroZrhZ Qly dkVus ds ckn rFkk 1@3 u=tu twu ds nwljs i[kokM+s
esa ;k ekulwu 'kq: gksus ij MkysaA

;fn xÈkk] xsgw° dh dVkbZ ds ckn cks;k x;k gS rks vk/kh ek=k u=tu dh vkSj iwjh
ek=k QkLQksjl o iksVk'k dh fctkbZ ds le; Mkysa rFkk 'ks"k cph gqbZ u=tu dh ek=k
twu ds vUr esa MkysaaA ;fn twu ds eghus esa flapkbZ dk ikuh u feys rks 'ks"k cph vk/kh
u=tu dh ek=k ekulwu 'kq: gksus ij gh MkysaA ;fn xÈkk cyqbZ&nkseV Hkwfe esa cks;k tk,
rks 10 fdyks ftad lYQsV izfr ,dM+ fctkbZ ds le; MkysaA

tLrs dh deh ds y{k.k o mipkj

fctkbZ ds ikap ;k N% lIrkg ckn ifŸk;ksa dh e/; f'kjk ds ikl lQsn&ihyh
/kkfj;ksa ;k ifÍ;ksa dk izdV gksuk tLrs dh deh dk fof'k"V y{k.k gSA deh ds y{k.k
uhps dh ifŸk;ksa ds vk/kkj ls vkjEHk gks dj iŸkh dh uksd dh rjQ c<+rs gSaA ckn esa
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≈ij dh 2&3 ifŸk;ksa dks NksM+dj vU; lHkh ifŸk;ka Hkh izHkkfor gks tkrh gSaA

mipkj % Hkwfe esa ;fn tLrs dh deh gS (Mh- Vh- ih- ,- fu"d"kZ.kh; tLrk
0-6 ih- ih- ,e- ls de gS) rks 10 fd-xzk- ftad lYQsV izfr ,dM+ vkf[kjh tqrkbZ ls
igys [ksr esa c[ksj dj tqrkbZ dj nsaA ;fn [kM+h Qly esa tLrs dh deh ds y{k.k
fn[kkbZ nsa rc 0-5 izfr'kr ftad lYQsV vkSj 2-5 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko
10&14 fnu ds vUrj ij rc rd djrs jgsa tc rd deh ds y{k.k nwj u gks tk;saA

fujkbZ&xksM+kbZ

fctkbZ ds 7&10 fnu ckn va/kh xqM+kbZ djds lqgkxk yxk nsuk pkfg,A [kjirokj
dh fLFkfr ds vuqlkj 2 ;k 3 xksM+kb;ka djuh pkfg,aA Qly esa eksFkk (Mhyk) o nwc
?kkl dks [kRe djus ds fy, flapkbZ ds ckn xksM+kbZ djuk vko';d gSA

?kklQwl dh o`fº ds fuEufyf[kr pkj dkj.k gSa %

(d) xeZ rFkk ue tyok;q] tks xÈks ds fy, vko';d gSA

([k) xÈks dk /khek vadqj.k vkSj /kheh izkjfEHkd o`fºA

(x) Qly dh drkjksa esa T;knk QklykA

(?k) Hkkjh ek=k esa [kkn vkSj vf/kd flapkbZA

jklk;fud [kjirokj fu;a=.k

[kjirokjksa dh [kjirokjuk'kdksa }kjk jksdFkke ds fy, 1-6 fdyksxzke ,V™kthu&50
?kqyu'khy ik≈Mj izfr ,dM+ 250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj fctkbZ ds rqjar ckn
fNM+dko djsaA nokbZ ds fNM+dko ds le; Hkwfe dh ≈ijh lrg esa mfpr ek=k esa ueh
dk gksuk vfr vko';d gSA ;fn fctkbZ ds le; ,V™kthu ugha Mky ikrs rc igyh
flapkbZ ds ckn xksM+kbZ djds ,V™kthu dk [kM+h Qly esa fNM+dko djsaA blls xUuk
Qly ij dksbZ nq"izHkko ugha iM+rkA pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa dks [kRe djus ds fy,
,d fdyks 2] 4&Mh (80 izfr'kr lksfM;e ued) 250 yhVj ikuh esa fctkbZ ds 7&8
lIrkg ckn izfr ,dM+ fNM+dsaA

;fn Qly esa eksFkk ?kkl dh leL;k gks rks ?kkl mxus ij 2] 4&Mh bZLVj dk
400 fe-yh- izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA ;fn eksFkk ?kkl nksckjk mx tk, rks
nokbZ dh blh ek=k dk Qly esa fNM+dko djsaA 2] 4&Mh eksFkk ?kkl dks ≈ij ls gh
u"V djrh gSA

blds vfrfjDr eksFkk ?kkl dh jksdFkke ds fy, ,d vU; flQkfj'k dh xbZ gSA
bl flQkfj'k ds vuqlkj gSykslY∂;wjku feFkkbZy 75¯ MCY;w-th- (lsEijk 75¯ MCY;w-
th-) dk 36 xzke izfr ,dM+ ds fglkc ls 150 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fctkbZ ds
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35&45 fnu ckn (igyh flapkbZ ds 2&3 fnu ckn) tc eksFkk ?kkl 3&6 iŸkh voLFkk
dh gks rc ∂ySV&QSu uksty ls fNM+dko djsaA ;g flQkfj'k mlh xUus dh Qly ds
fy, gS ftlesa xUus ds lkFk dksbZ vU; vUroZrhZ; Qly ugha yh xbZ gSA

flapkbZ

fctkbZ ds ikap ls N% lIrkg ckn igyh flapkbZ djsaA ekSulwu ls igys 10 fnuksa
ds vUrj ij rFkk ekSulwu ds ckn 25 fnuksa ds vUrj ij Qly dh flapkbZ
djsaA lh vks ts 64 ,oa lh vks ,l 8436 fdLe esa fuf'pr o vf/kd flapkb;ksa dh
vko';drk gksrh gSA lh vks 1148 rFkk lh vks ,l 767 fdLesa lw[ks dks dkQh gn rd
lgu dj ysrh gSaA

feÍh p<+kuk

ebZ ds eghus esa gYdh feÍh p<+k nsa vkSj twu ds eghus esa ekSulwu 'kq: gksus ls
igys Hkkjh ek=k esa feÍh p<+k;saA

ca/kkbZ

vxLr ;k flrEcj ds eghus esa xÈks dks fxjus ls cpkus ds fy, ca/kkbZ djsaA

eks<+h Qly dh ns[kHkky

1- Qly dh dVkbZ fcYdqy tehu dh lrg ds lkFk djsa vkSj dVkbZ ds rqjUr ckn
flapkbZ djsaA ;fn dVkbZ dqN ≈aph dh gks rks BwaB vkfn dVkbZ ds 15 fnu ckn
rd vo'; lkQ dj nsaA

2- dVkbZ ds ckn ifŸk;ksa dks tyk nsa ;k [ksr ls gVk nsaA

3- ekSulwu dh o"kkZ 'kq: gksus ls igys vPNh izdkj flapkbZ djsaA

4- tSlk fd [kkn lEcU/kh flQkfj'kksa esa fn;k x;k gS] izfr ,dM+ 90 fdyksxzke
ukbV™kstu rhu ckj esa nsaA

5- fujkbZ&xksM+kbZ vo'; djsaA

6- [kkyh LFkkuksa dks HkjsaA blds fy, iksfj;ksa dk ;k ulZjh esa mxk;s x;s ikS/kksa dk
iz;ksx djsaA

7- tc Hkh dhM+s ;k chekfj;ka utj vk,a mudh jksdFkke djsaA

gkfudkjd dhM+s

bZ[k dks cgqr ls dhM+s yxrs gSaA Qly mxrs le; cht ls mxh vka[kksa dks nhed
[kk tkrh gS] (eks<+h) Qly ds NksVs ikS/ks o izjksg iwjh rjg ls lw[k tkrs gSaA dulq, ds
vkÿe.k ls ikS/kksa dh xksHk lw[k tkrh gSA pksVh cs/kd ds vkÿe.k ls xksHk ds iŸkksa esa
lqjk[k vkSj e/; f'kjk ds chp esa lqjax cu tkrh gSaA tqykbZ o blds ckn bl dhM+s ds
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vkÿe.k okys ikS/kksa ds ≈ij vxksyksa dk xqPNk&lk cu tkrk gSA xqjnkliqj cs/kd tqykbZ
ls flrEcj rd xaHkhj :i ls gkfu igqapkrk gS ftlls ikS/ks dk ≈ijh Hkkx lw[k tkrk gS
vkSj dhM+k yxus okyh txg ls ekewyh >Vdk nsus ls VwV tkrk gSA rjkbZ cs/kd flrEcj
ls ysdj Qly dh dVkbZ rd xEHkhj uqdlku djrk gS o iwjs xÈks esa lqjk[k dj nsrk gSA
tM+cs/kd dk vf/kd izdksi flrEcj ls uoEcj rd gksrk gSA

jl pwlus okys dhM+ksa esa ls dkyh Hkw.Mh o ekbZV vizSy ls twu rd rFkk
ik;fjYyk (vy@?kksM+k) tqykbZ ls vDrwcj rd vf/kd uqdlku igqapkrk gSA lQsn
eD[kh lse okyh eks<+h Qly esa vxLr ls yx tkrh gSA ;s dhM+s] iŸkksa dk jl pwldj
Qly dks gkfu igqapkrs gSaA Ldsy dhM+k xÈks dh iksfj;ksa dk jl pwldj izHkkfor djrk
gSA

    fVÏs % fVÏs dh fofHkUu iztkfr;ksa esa ls ^^QM+dk** (ghjksxykbQl ukbxjsiysVl)
Qly dks NksVh voLFkk ls ysdj iwjs o`fºdky rd gkfu igq°pkrk gSA f'k'kq vkSj izkS<+ iŸkksa
dks fdukjksa ls [kkrs gSa] ftlls Hkkjh izdksi dh voLFkk esa iŸkksa dh dsoy e/; f'kjk,a vkSj
dHkh&dHkh rks dsoy iryk ruk gh jg tkrk gS] Qly NksVh jg tkrh gSA bl dhM+s dh
,d vkSj iztkfr (ghjkxykbQl cuhbu)] ftlds f'k'kq o izkS<+ gjs jax ds gksrs gSa] Hkh
feyrh gS ijUrq bldh la[;k igyh iztkfr dh vis{kk de gksrh gSA bl dhM+s dk izdksi
Qjhnkckn] iyoy vkSj vklikl ds {ks=ksa esa vf/kd gS tks fd vU; {ks=ksa esa c<+ jgk gSA
xUus esa bl dhM+s dh jksdFkke ds fy, 400 fe-yh- eksuksÿksVksQkl 36 ,l- ,y- ;k
800 fe-yh- eSfyfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 1200 xzke dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- dk 400
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA blds vykok 10 fd-xzk- feFkkbZy
iSjkfFk;ku 2&Mh ;k fyUMsu 1-3 Mh izfr ,dM+ dh nj ls /kwM+k Hkh bl dhV dks
fu;fU=r dj nsrk gSA

uk'kd dhVksa ds izdksi dk le; ,oa mudh jksdFkke ds mik;

uk'kd dhV jksdFkke

le; % Qjojh &ekpZ
nhed % blds eVeSys Hkwjs jax ds ia[kjfgr
izkS<+ o cPps feÍh dh lqjax vFkok ckEch
esa jgrs gSaA fctkbZ ds rqjUr ckn gh nhed
cht dh vka[kksa o fljksa dks [kks[kyk dj
nsrh gSaA ;s QqVko i'pkr~ ikS/kksa ds tehu
ds vUnj ds Hkkx dks [kkrh gSa] ftlls
ikS/ks lw[k tkrs gSa o [khapus ij tehu ls
vklkuh ls fudy vkrs gSaA cjlkr mijkUr
xUuk Qly ij vkÿe.k ls iŸks ihys iM+

fctkbZ ds le; [kqÏksa esa iksfj;ksa ds ≈ij
izfr ,dM+ 2-5 yhVj DyksjikbjhQkWl
(MjesV@MlZcku@ Dykfld@jkMkj@ yhFky)
20 bZ-lh- ;k 2-5 yhVj xkek ch- ,p-
lh- (fyUMsu@dsuksMsu) 20 bZ-lh- ;k 600
fe-yh- fQizksfuy(jhtsUV) 5 ,l- lh-
(jsrhyh feÍh  ds fy, 700 fe-yh-) dk
600&1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
QOokjs ls fNM+dsa vFkok 150 fe-yh-
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dj lw[k tkrs gSa o ckn esa iwjk xUuk gh
lw[kdj fxj tkrk gSA

dulqvk % blds izkS<+ eVeSys Hkwjs jax ds
frryhuqek gksrs gSaA eknk ifŸk;ksa dh fupyh
lrg ij lewg esa Hkwjs&lQsn jax ds v.Ms
nsrh gS] ftuls fudyh lwf.M;ksa ds 'kjhj
ij yEckbZ ds cy ikap xgjh /kkfj;ka gksrh
gSaA lwf.M;ka tehu dh lrg ;k FkksM+k
uhps tkdj rus esa ?kqldj ikS/kksa dks [kkrh
gSa ftl dkj.k ikS/kksa dh xksHk ej tkrh gSA
lw[kh xksHk [khapus ij vklkuh ls ckgj vk
tkrh gS o blesa 'kjkc tSlh nqxZU/k vkrh
gSA

tM+ cs/kd % bldh lw.Mh nwf/k;k jax dh
o fcuk /kkjh ds gksrh gSaA lwf.M;ka tM+
dks ugha [kkrha vfirq tM+ ds ≈ij ds
Hkkx esa lqjax cukdj rUrqvksa dks [kkrh gSaA
xzflr ikS/kksa ds ckgj ds iŸks igys lw[krs gSa
o ckn esa xksHk lw[k tkrh gS tks [khapus ij
vklkuh ls ckgj ugha fudyrhA

bZehMkDyksfÁM (dkUQhMksj 200 ,l- ,y-
;k bfeMkxksYM 200 ,l- ,y-) dks
250&300 yhVj ikuh esa feykdj [kqÏksa
esa iksfj;ksa ds ≈ij uSilSd iEi ls fNM+dko
djsa vFkok 8 fd- xzk- MlZcku 10 th-
(nkusnkj) ;k 8 fd-xzk- dsuksMsu 6 th-
;k 10 fd-xzk- fyUMsu 1-3 Mh- ih-
(jsrhyh feÍh ds fy, 15 fd-xzk-) ;k
10 fd-xzk- fQizksfuy (jhtsUV) 0-3 th-
(jsrhyh feÍh  ds fy, 12 fd-xzk-) ;k
7-5 fd-xzk- lsfoMksy 4 % 4th izfr ,dM+
dk [kqÏksa esa Hkqjdko djsaA tgka nhed dh
leL;k xaHkhj ugha gS ogka 1-5 yhVj
ve`rxkMZ 0-03 izfr'kr dks 600 yhVj
ikuh esa feykdj [kqÏksa esa iM+s cht ij
QOokjs ls fNM+dsaA mipkj ds rqjUr ckn
lqgkxk yxkdj [kqÏksa dks can dj nsa rkfd
dhVuk'kd dk vlj de u gksus ik;sA

le; % vizSy & twu

nhed] dulqvk o tM+cs/kd cqokbZ ds le; cht o feÍh dk mipkj u
gksus dh voLFkk esa rFkk eks<+h dh Qly
esa ≈ij fy[ks dhVuk'kdksa esa ls dksbZ ,d
dhVuk'kd ikuh ds lkFk yxk;saA ebZ&twu
ds eghuksa esa nl fnu ds vUrj ij ikuh
yxkus ls Qly dk bu dhVksa ls cpko
gksrk gSA

dkyh dhM+h %  blds izkS<+ NksVs] dkys jax
ds o ia[kksa okys gksrs gSa] tcfd f'k'kq xqykch
o dkys jax ds rFkk fcuk ia[k okys gksrs
gSaA ;g xksHk ds vUnj Nqidj jl pwlrs gSa
ftl dkj.k iŸks ihys iM+ tkrs gSa o mu ij
vka[k tSls yky /kCcs iM+ tkrs gSaA bldk

eks<+h Qly esa bl dhV dh jksdFkke ds
fy, e/; ebZ rd izfr ,dM+ 400 fe-
yh- QsUFkks,V (,ylku@QSaMky 50 bZ-
lh-) ;k 160 fe-yh- MkbZDyksjokl 76
bZ-lh- ;k 400 fe-yh- DyksjikbjhQkl
(MlZcku) 20 bZ-lh- dks 400 yhVj ikuh
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izdksi eks<+h Qly esa vf/kd ik;k tkrk
gSA

esa ?kksy dj QqV ;k jkfdax iEi ls fNM+dko
djsaA dhVuk'kd dk xksHk ds vUnj igqapuk
t:jh gS rkfd fnu ds le; buesa Nqis
dkyh dhM+h ds f'k'kq o izkS<+ [kRe gks
tk,aA dhVuk'kd ds ?kksy esa nl fdyks
;wfj;k izfr ,dM+ feykus ls Qly dks
ykHk feyrk gSA vxj ;g dhV iwjh rjg
ls [kRe ugha gqvk gks rks 25 ls 30 fnu
ckn nwljk fNM+dko djsaA ckSvM+ Qly
ij bl dhV dk geyk gksus ij Hkh ebZ&twu
esa bldh jksdFkke ≈ij cryk;s x;s <ax
ls vo'; dj ysa ugha rks lw[ks dh  voLFkk
esa  ;g  dhV flrEcj&vDrwcj rd Qly
dks uqdlku igqapk ldrk gSA

ik;fjYyk % ik;fjYyk  ftls  vy  ;k
QM+dk Hkh dgrs gSa] gj ikap&lkr lky esa
egkekjh ds :i esa geyk djrk gSA blds
izkS<+ Hkwls tSls jax ds o uqdhys flj okys
gksrs gSaA eknk vy iŸkksa ij lewgksa esa v.Ms
nsrh gSA ;g v.Ms gYds gjs&lQsn jax ds
o ykbuksa esa gksrs gSa tks lQsn ckyksa ls <ds
gksrs gSaA buds f'k'kq Hkwjs&lQsn jax ds gksrs
gSa ftudh ihB ds ihNs nks /kkxs tSls yEcs
ij gksrs gSaA izkS<+ o cPps nksuksa gh iŸkksa dk
jl pwlrs gSa ftlls iŸks ihys iM+ tkrs gSa
vkSj ckn esa lw[k tkrs gSaA ;g dhV eyew=
ds :i esa ,d fpifpik&lk jl fudkyrs
gSa tks iŸkksa ij fpid tkrk gSA bl jl ij
dkyh QQwanh yx tkrh gS tks iŸks dks <d
ysrh gS o blls izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk
igqaprh gSA

ik;fjYyk dHkh&2 vizSy&twu ds eghuksa
esa Qly dks uqdlku igqapk ldrk gSA
blds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku
(lk;fFk;ku@ eSYVkQ) 50 bZ-lh- dks 400
yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ ds
fglkc ls Qly esa fNM+dko djsaA ijUrq
bldk bLrseky rHkh djuk pkfg;s tc
ijthoh [ksrksa esa ugha gksaA

v"Vinh (jsM ekbV) % vkB Vkaxksa okyh
jsM ekbV vka[kks a ls lk/kkj.kr;k ugha
fn[krhA ;g iŸkksa dh fupyh rjQ tkys

v"Vinh dh jksdFkke ds fy, 500 fe-
yh- feFkkbZy MSesVku (eSVkflLVkWDl) 25
bZ-lh- ;k 600 fe-yh- MkbZeSFkks,V (jksxksj)
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esa iyrh gSA buds }kjk jl pwlus dh
otg ls iŸkksa ij yky yEch /kkfj;ka iM+
tkrh gSaA
pqjM+k (fFkzIl) % dkys jax ds irys o
cgqr NksVs vkdkj ds gksrs gSaA xzflr Qly
ds iŸkksa dh uksd lww[kdj vUnj dh vksj
eqM+ tkrh gSA

30 bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh esa feykdj
izfr ,dM+ fNM+dsaA ;g dhVuk'kd Qly
esa pwjM+k dh Hkh jksdFkke djrs gSaA

le; % vizSy & vDrwcj

pksVh cs/kd (VkWi cksjj) % bl dhV dh
lQsn jax dh eknk frryh dh ihB ds
ihNs dRFkbZ jax ds ckyksa dk xqPNk gksrk
gSA v.Ms iŸkksa ij lewg esa gksrs gSa tks
dRFkbZ jax ds ckyksa ls <ds gksrs gSaA lwf.M;ka
iŸkksa dh e/; f'kjk esa lqjax cukdj xUus
dh pksVh esa ?kql tkrh gSaA NksVs xzflr
ikS/kksa dh xksHk dkuh gks tkrh gS vkSj ,sls
ikS/ks ckn esa lw[k tkrs gSaA tqykbZ ls flrEcj
esa blds vkÿe.k ls ≈ij dh iksfj;ksa dh
vka[k QwV tkrh gS ftl dkj.k pksVh esa
vxksyksa dk >q.M utj vkrk gSA bls ̂ cUph
VkWi* dgrs gSaA

vizSy ls twu rd xzflr ikS/kksa dks tehu
dh lrg ls xgjk dkVdj u"V dj nsaA
iŸkksa ij fpids dRFkbZ jax ds ckyksa ds
xqPNksa ls <ds v.M&lewgksa  dks  Hkh  bl
nkSjku bdÎk djds u"V djsaA vizSy var
ls ebZ ds izFke lIrkg rd izfr ,dM+
150 fe-yh- jkbZusDlhik;j (dksjktu) 20
bZ-lh- dks 400 yhVj ikuh esa feykdj
ihB okys iai ls eksVk QOokjk cukdj
Qly ds tM+ {ks= esa Mkydj gYdh
flapkbZ djsaA blls pksVh cs/kd ds lkFk
dulqvk dh jksdFkke Hkh gks tkrh gSA ,sls
[ksrksa esa tgka pksVh cs/kd dk vkÿe.k twu
ds vUr esa 15 izfr'kr ls vf/kd gks] 13
fd-xzk- dkcksZ∂;wjku (∂;wjkMku) 3&th ;k
8 fd-xzk- QksjsV (fFkesV@QksjkVksDl@;wesV
10 lh- th-  ;k oksyQksj) 10&th izfr
,dM+ [kqÏksa ds lkFk&lkFk Mkysa rFkk gYdh
flapkbZ djsaA ;fn ebZ ds eghus esa eks<+h
o 'kjn~dkyhu Qly esa bl dhV dk
vkÿe.k 5 izfr'kr ls vf/kd gks rc Hkh
buesa ls fdlh ,d dhVuk'kd dk iz;ksx
vo'; djuk pkfg;sA

le; % tqykbZ & uoEcj

ik;fjYyk (vy) ekSle esa cnyko ds dkj.k fdUgha&fdUgha
lkyksa esa ik;fjYyk bl le; egkekjh dk
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:i /kkj.k dj ysrk gSA ijUrq bl le;
vkerkSj ij bl dhV ds v.Mksa] cPpksa
(fuEQ) rFkk izkS<+ ds ijthoh Hkh [ksr esa
ekStwn jgrs gSaA v.Ms ds ijthoh ik;fjYyk
ds v.Mksa ds vUnj gh iyrs gSa] ftldh
otg ls ik;fjYyk ds v.Mksa dk jax
nwf/k;k ls cny dj Hkwjk] xqykch eVeSyk
;k dkyk gks tkrk gSA cPpksa ds ijthoh
ik;fjYyk ds cPpksa ds 'kjhj ij fpids
dkys mHkjs gq, /kCcs dh 'kDy esa utj
vkrs gSaA blh izdkj f'k'kq o o;Ld ijthoh
ik;fjYyk ds cPpksa o izkS<+ ds 'kjhj ij
rFkk xUus ds iŸkksa ij fpids lQsn mHkjs
gq, /kCcs ds :i esa utj vkrs gSaA ;s lc
ijthoh feydj ik;fjYyk dh dqnjrh
rkSj ij lgh jksdFkke dj ysrs gSaA ijUrq
dbZ ckj [ksr esa budh la[;k (fxurh)
ik;fjYyk dh la[;k ds eqdkcys de
gksus ds dkj.k lgh o le; ij jksdFkke
ugha gks ikrh gS vkSj Qly esa uqdlku gks
tkrk gSA ;s ijthoh ik;fjYyk ls xzflr
Tokj] cktjk o eDdh dh Qly esa Hkh
dkQh la[;k esa ik;s tkrs gSaA ik;fjYyk
ls xzflr xUuk Qly esa budh la[;k
c<+kus ds fy, bu Qlyksa ls bdV~Bk djds
ijthfo;ksa dks xUuk Qly esa NksM+uk
pkfg;sA ;s lHkh ijthoh lksuhir] 'kkgckn]
ege o thUn phuh fey es a fLFkr
ck;ksyksftdy daV™ksy yScksjsV™h esa ikys tkrs
gSaA ;gka ls budks xUuk feyksa rFkk fdlkuksa
dks ik;fjYyk ls xzflr [ksrksa esa NksM+us ds
fy, fn;k tkrk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k
ijthoh u izkIr gks ldsa rc ik;fjYyk ds
c<+rs gq, vkÿe.k dks jksdus ds fy,
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jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA blds fy, 400&600 fe-
yh- eSykfFk;ku (lk;fFk;ku@ eSYVkQ)
50 bZ-lh- dks 400&600 yhVj ikuh esa
feykdj izfr ,dM+ ds fglkc ls Qly
esa c<+okj ds vuqlkj fNM+dko djsaA

xqjnkliqj cs/kd % bldh lw.Mh ds 'kjhj
ij yEckbZ ds cy pkj yEch] xgjh tkequh
jax dh /kkfj;ka gksrh gSaA NksVh lwf.M;ka
≈ij dh dPph iksfj;ksa esa vka[k ds jkLrs
?kql dj NYysuqek <ax ls [kkrh gSaA igys
chp dk iŸkk o ckn esa iwjh pksVh lw[k
tkrh gSA FkksM+k >Vdk nsus ij xUuk [kkbZ
gqbZ txg ls VwV tkrk gSA

tqykbZ ls flrEcj rd gj lIrkg bl dhV
ls xzflr ikS/kksa ds ≈ij dh rhu pkj iksjh
rd pksVh ds Hkkx dks dkV dj [kRe dj
nsaA

tM+cs/kd % o"kkZdky esa tM+cs/kd ds
vkÿe.k ls iŸks ihys iM+ tkrs gSa o
ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSA [ksr esa
lw[kk jksx (foYV) ds thok.kq gksus ls xzflr
xUus lw[k tkrs gSaA

xzflr Qly dh le; ij flapkbZ djrs
jgsa rFkk vxLr vUr esa 8 fdyks fDouyQkl
5&th izfr ,dM+ [kwÏksa ds lkFk&2 Mky
dj flapkbZ nsaA

lQsn eD[kh % bldh nks tkfr;ka xUuk
Qly dks uqdlku igqapkrh gSaA ̂ vkyhjks&
ykscl csjksMsufll* dh igpku iŸkksa ij
fpids lQsn NksVs&NksVs fu'kkuksa ls gksrh
gS] tcfd ^fuvkseldsfy;k cjxkbZ* ds
pdŸks NksVs&NksVs o dkys jax ds gksrs gSaA
bl dhV ds cPps iŸkksa dk jl pwlrs gSa]
ftlls iŸks ihys iM+ tkrs gSa rFkk vf/kd
vkÿe.k gksus ij lw[k tkrs gSaA ;g dhV
,d fpifpik inkFkZ Hkh NksM+rs gSa ftl ij
dkyh QQwanh yx tkrh gS tks izdk'k
la'ys"k.k esa ck/kk igqapkrh gSA lw[ks rFkk
ck< nksuksa gh fLFkfr esa ;g dhV vf/kd
vkÿe.k djrk gSA eks<+h dh Qly esa
de u=tu o de flapkbZ dh voLFkk esa

bl dhV dh jksdFkke ds fy, 800 fe-
yh- eSykfFk;ku (lk;fFk;ku@eSyVkQ) 50
bZ-lh- ;k bruh gh ek=k esa feFkkbZy MsesVku
(esVkflLVkWDl) 25 bZ-lh- ;k 600 fe-
yh- MkbZesFkks,V (jksxksj) 30 bZ-lh- dks
400 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr ,dM+
fNM+dko djsaA ?kksy esa nl fdyks ;wfj;k
feyk dj fNM+dko djus ls iŸkksa dk gjkiu
tYnh gh okfil ykSV vkrk gS rFkk Qly
dks Qk;nk feyrk gSA
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rjkbZ cs/kd % bldh lw.Mh ds 'kjhj ij
yEckbZ esa ikap /kkfj;ka gksrh gSaA Qly dh
izkjfEHkd voLFkk esa vkÿe.k ls NksVs
ikS/ks iwjs lw[k tkrs gSaA o"kkZdky ds ckn
lwf.M;ka iksfj;ksa esa ?kqldj vUnj gh vUnj
lqjax cuk dj [kkrh jgrh gSaA [kk;k gqvk
xUuk vUnj ls yky gks tkrk gSA fxjs gq,
xUus] T;knk flapkbZ o vf/kd u=tu iz;ksx
ls bl dhV dk izdksi c<+rk gSA

rjkbZ cs/kd dh jksdFkke ds fy, e/;
tqykbZ ls vDrwcj rd bl dhV ds v.Mksa
ds ijthoh V™kbZdksxzkek dkbyksful dks nl
fnu ds vUrj ij izfr ,dM+ chl gtkj
ijthohœr v.Mksa dh nj ls NksM+saA ;g
ijthoh Hkh lksuhir] 'kkgckn] than o
ege phuh feyksa esa fLFkr ck;ksyksftdy
dUV™ksy yScksjsV™ht esa ikys tkrs gSaA ,d
^^V™kbZdks&dkMẐ ^ ij ,d ,dM+ ds ijthoh
fpidk, tkrs gSaA dkMZ dks NksVs&NksVs VqdM+ksa
esa dkVdj izfr ,dM+ 35&40 LFkkuksa ij
xUuksa ds uhps ds iŸkksa ds mYVh rjQ yxk,aA
bl le; Qly esa dhVuk'kdksa dk iz;ksx
u djsaA xUus dks cka/k dj fxjus ls cpk;saA
fxjs gq, xUus esa ;g dhV rFkk nhed o
pwgs cgqr uqdlku igqapkrs gSaA

le; % fnlEcj&ekpZ

rjkbZ cs/kd] nhed] Ldsy dhV Qly dh dVkbZ ds ckn lw[ks xUus] iŸkksa
vkfn dks u"V dj nsaA Qly vo'ks"k [ksr
esa iM+s jgus ls nhed o cs/kd dhVksa dks
c<+kok feyrk gSA

Ldsy dhV ('kYd) % bl dhV dk
vkÿe.k xUus esa iksjh cuus ds lkFk gh
izkjEHk gks tkrk gSA blds f'k'kq iksfj;ksa ij
>q.M  ds :i esa fpid tkrs gSa o ckn esa
vius 'kjhj ij ekse dh rg tek ysrs gSaA
cPps iksfj;ksa ls jl pwldj uqdlku igqapkrs
gSaA

Ldsy dhV ls xzflr Qly dh fiM+kbZ
tYnh djuh pkfg;sA Qly dh dVkbZ
tehu dh lrg ds lkFk ls djuh pkfg;s
rFkk dVkbZ ds ckn lw[kh iŸkh o lw[ks xUuksa
dks tyk nsuk pkfg;sA vf/kd xzflr Qly
dh eks<+h ugha j[kuh pkfg;sA fctkbZ ds
fy, LoPN cht dk pquko djuk pkfg;sA

Ldsy dhM+s dk fu;U=.k % vHkh rd ;g dhM+k lksuhir vkSj Qjhnkckn ftyksa
rd gh lhfer gSA ;g dhM+k fo'ks"kr% xÈks ds fupys Hkkx dks vf/kd izHkkfor djrk gS
ftlds QyLo:i blds xq.k o 'kdZjk izkfIr ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ;fn blds
iw.kZ fu;U=.k ds fy;s uhps crkbZ fof/k;ksa dks u viuk;k x;k rks ;g vU; ftyksa esa Hkh
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vk ldrk gS %

1- Ldsy dhM+kxzLr {ks=ksa esa isLV ,DV ykxw gksuk pkfg;s vkSj ,sls {ks=ksa ls cht vU;
{ks=ksa esa fcYdqy ugha ys tkus nsuk pkfg,A

2- bl dkuwu esa vk;s {ks=ksa ls bZ[k fiM+kbZ ds fy;s xÈkk fey] [kkaMlkjh o xqM+ cukus
okys nwljs {ks=ksa esa ugha tkus nsuh pkfg,aA

3- fctkbZ ds fy, ;k rks LoLFk cht ysa ;k fQj cht dks 0-1 izfr'kr eSykfFk;ku
(20 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh-$10 yhVj ikuh) ds ?kksy esa 20 feuV rd
fHkxksa ysaA

4- dhM+kxzLr {ks=ksa esa dsoy ,d eks<+h gh ysus dh btktr nsaA

5- dVkbZ ds rqjUr ckn lHkh ifŸk;ksa o u;s QqVkoksa dks [ksr esa gh tyk nssaA

6- xÈks ds fupys Hkkx ls 2 ls 3 ckj ifŸk;ka mrkj nsa & tc dhM+s dk vkÿe.k 'kq:
gks vkSj fQj tc Qly 6 o 8 eghus dh gksA ;fn lEHko gks rks iŸkh mrkjus ds
ckn 0-1 izfr'kr eSykfFk;ku dk fNM+dko djsaA

7- bu dhM+ksa dh tkudkjh ds fy, ,d ,slk izksxzke pykuk pkfg, ftlls irk
pyrk jgs fd ;g fdu&fdu {ks=ksa esa gS] dSls c<+ jgk gS vkSj fQj le;&le;
ij bldh jksdFkke ds mik; crk;s tk;saA

8- mu dhM+kxzLr {ks=ksa ls] tgka ikuh [kM+k jgs] ikuh dks vo'; fudky nsaA

chekfj;ka

jŸkk jksx %  ;g ,d QQwanh ds dkj.k yxrk gSA blls iŸks ihys iM+ tkrs gSa] xÈkk
fipd tkrk gS] ml ij dkys nkx iM+ tkrs gSa] xÈkk chp ls yky gks tkrk gS ftlls
lQsn vkM+h ifÍ;ka fn[kkbZ nsrh gaS vkSj xÈks esa ls 'kjkc dh lh cw vkus yxrh gSA

jksdFkke % jksxjfgr cht dk pquko djsaA Qly ls jksxh ikS/ks fudky dj tyk
nsaA lkjs dk lkjk ikS/kk gh fudkysaaA chekjh okyh Qly dks tYnh dkV ysaA chekjh okys
[ksr dh eks<+h u ysa vkSj ,d lky rd mlesa bZ[k u ysaaA jksxjks/kh fdLe lh vks ,l 767]
lh vks ,p 119 o lh vks ,p 110 dh dk'r djsaA

lksdk jksx % ;g Hkh QQwanh ls gksrk gSA iŸks lw[k tkrs gSa o xÈks gYds vkSj
[kks[kys gks tkrs gSaA

jksdFkke % fctkbZ ds le; LoLFk iksfj;ka gh chtsaA jksxh [ksr esa de ls de rhu
lky rd Qly&pÿ viuk;saA

daMqvk (LeV) % ;g Hkh QQwanh ds dkj.k gksrk gSA jksx xzLr ikS/kksa dh xksHk ls
pkcqd tSlh lajpuk fudyrh gS ftlesa dkys jax ds chtk.kq pk°nh jax dh f>Yyh esa Hkjs
gksrs gSaA xzflr ikS/kksa ls dYyksa dk QqVko gks tkrk gS tks ckSus jg tkrs gSaA
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jksdFkke % jksxjfgr [ksr ls cht ysaA jksxh ikS/kksa dks fudky dj u"V
djsaA ue m"e fof/k ls mipkfjr cht ls iSnk dh gqbZ ulZfj;ksa ls gh cksus ds fy, cht
yssaA

mit c<+kus lEcU/kh ladsr

1- fofHkÈk {ks=ksa ds fy, xUus dh flQkfj'k dh xbZ mUur fdLesa cks;saA

2- jksxksa o dhM+ksa ls jfgr LoLFk cht cks;sa vkSj xÈks dh iksfj;ksa dk QQwanuk'kd
eD;wZfj;y nokvksa ls fctkbZ ds le; mipkj dj ysaA

3- mi;qDr cht ek=k Mkysa vkSj mi;qDr gh Qklyk j[ksaA

4- Bhd le; ij fctkbZ djsaA

5- ukbV™kstu o QkLQksjl okys moZjd i;kZIr ek=k esa vkSj mi;qDr le;
ij nsaA

6- xehZ esa tYnh&tYnh flapkb;ka djrs jgsaA

7- mi;qDr le; ij dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dh jksdFkke djsaA

xÔk (fiV) fof/k ls xÈks dh fctkbZ

gfj;k.kk esa xÈks dh vkSlr iSnkokj o bldh mRiknu {kerk esa cgqr varj gSA xÈks
dh izfr ,dM+ T;knk iSnkokj ysus ds fy, ^xÔk fof/k* mi;qDr ikbZ xbZ gS ftlls xUus
dh iSnkokj dks nks xquk c<+k;k tk ldrk gSA xÔk fof/k dk oSKkfud vk/kkj ewy ikS/ks dh
c<+okj dk mHkkj rFkk dYyksa ds QqVko dks fu;af=r djuk gSA xUuk Qly esa vkus okys
dYys viuh tM+sa fodflr gksus rd eq[; rus ls [kqjkd o ikuh ds mi;ksx o lapj.k
djrs gSaA ftlls eq[; rus dh c<+okj izHkkfor gksrh gSA vr% ;fn dYyksa ds QqVko dks
jksd fn;k tk, rks ewy ikS/ks dh c<+okj vf/kd gksrh gS vkSj ;fn ewy ikS/kksa dh la[;k [ksr
esa i;kZIr gks rks vf/kd iSnkokj gksrh gSA bl mÌs'; dh izkfIr bl fof/k }kjk vf/kd cht
dk iz;ksx djds o eq[; ruksa ds chp izfrLi/kkZ iSnk djds dh tkrh gSA bl fof/k esa
[kkn] ikuh o nokbZ dsoy xÔksa esa gh nh tkrh gS tks fd lh/ks ewy ikS/kksa dks feyrk gS
rFkk csdkj ugha tkrkA bl fof/k esa ikS/kksa dh tM+ xgjh o ikS/kksa dk ruk tehu esa gksus ds
dkj.k xUus esa T;knk [kkn dks lgu djus dh {kerk vf/kd gksrh gSA

xÔk (fiV) fof/k ds ykHk

* xÔksa esa xUus dh tM+sa vPNh o xgjh fodflr gksus ds dkj.k xUuk vf/kd eksVk
gksrk gS rFkk fxjrk ugha gSA

* [kkn dk iz;ksx xÔksa esa fd;k tkrk gS ftlls mudh mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA

* ikuh dh cpr gksrh gS rFkk ikuh dh mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA

* xÔksa esa lw;Z ds izdk'k] gok vkSj tSfod inkFkks± dh miyfC/k c<+ tkrh gS ftlls
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tehu dh cukoV o bldh HkkSfrd o jklk;fud xq.kksa esa o`fº gksrh gS vkSj xUus
dh c<+okj vPNh gks tkrh gSA

* Qly dh fctkbZ ds vkjaHk esa flapkbZ dsoy xÔksa esa dh tkrh gS blfy,
[kjirokjksa dk teko cgqr gh de gksrk gSA

* fo'ks"kr;k NksVs o e/;e fdlkuksa ds fy, bl fof/k ls xUuk jksi.k ykHknk;d gS
tks mudh vk; esa o`fº dj ldrk gSA

xÔk (fiV) fof/k esa dfBukb;ka

* bl fof/k esa T;knk etnwj yxrs gSa rFkk T;knk iSnkokj ysus ds fy, blesa mfpr
izca/ku cgqr t:jh gSA

* ;g fof/k nwljs rjhdksa dh rqyuk esa egaxh gS rFkk blesa vf/kd le; vkSj esgur
yxrh gSA

* xÔs [kksnus esa T;knk ≈tkZ yxrh gS rFkk xÔs [kksnus okyh e'khu dh ckj&ckj
ejEer djokuh iM+rh gSA

* bl fof/k esa T;knk cht yxrk gS ,oa iksfj;ksa dks xÔs esa j[kus esa dfBukbZ gksrh gSA

* vkjaHk esa izR;sd xÔs esa vyx ls ikuh nsus esa dfBukbZ ds lkFk&lkFk le; T;knk
yxrk gSA

* ;g fof/k yo.kh; ,oa dYyj tehu ds fy, mi;qDr ugha gSA

xÔk (fiV) fof/k esa fctkbZ dk rjhdk

bl fof/k esa loZizFke V™SDVj ls lapkfyr ^Mcy fiV fMxj* ;a= }kjk xÔs [kksns
tkrs gSaA ,d ,dM+ esa 2700 xÔs [kksnus esa ;g e'khu djhc 15 ?kaVs dk le; ysrh gSA
xÔs [kksnus ds fy, [ksr esa mfpr ueh dk gksuk vko';d gSA bl fof/k esa [ksr dh tqrkbZ
djuk t:jh ugha gSA blesa ,d xÔs ds dsUnz ls nwljs xÔs ds dsUnz dh nwjh 4 QqV gksrh
gS rFkk izR;sd xÔs dk O;kl 2-25 QqV gksrk gSA xÔs dh xgjkbZ 1-25 QqV j[kh tkrh gSA
gj xÔs esa igys ls mipkfjr nks vka[kksa okyh xUus dh 20 iksfj;ksa dks xksykbZ esa j[kdj
gYdh feÍh ls <d nsaA blds ckn xÔs esa mfpr ueh cuk, j[kus ds fy, 5&6 yhVj
ikuh izfr xÔk QOokjs ls MkysaA tc feÍh ikuh lks[k ys rc blds ≈ij 5&7 lSa-eh-
lw[kh feÍh Mkysa] blls xÔksa esa mfpr ueh dh miyC/krk cuh jgsxh rFkk iksfj;ksa ds ≈ij
feÍh dh l[r ijr ugha cusxh vkSj teko vf/kd gksxkA

[kkn dh ek=k o Mkyus dk le;

bl fof/k esa vPNh rjg ls xyh&lM+h xkscj dh [kkn 12 Vu] ;wfj;k 55
fdyksxzke] Mh , ih 85 fdyksxzke rFkk E;wjsV vkWQ iksVk'k 70 fdyksxzke izfr ,dM+ ds
fglkc ls izR;sd xÔs esa ,d lkj leku ek=k esa feykdj fctkbZ ls igys MkysaA fctkbZ
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ds 60&70 fnu ckn ;wfj;k 85 fdyksxzke izfr ,dM+ ds fglkc ls gj ,d xÔs esa leku
ek=k esa MkysaA ;wfj;k [kkn dh rhljh ek=k 85 fdyksxzke izfr ,dM+ ds fglkc ls
izR;sd xÔs esa leku ek=k esa twu ds var esa Mkydj xÔksa dks feÍh ls Hkj nsaA bl izdkj
izfr ,dM+ [kkn dh ek=k 'kqº ukbV™kstu 120 fdyksxzke] 'kqº QkLQksjl 40 fdyksxzke
o 'kqº iksVk'k 40 fdyksxzke Mkyh tkrh gSA

flapkbZ

'kq: esa 2&3 flapkbZ vyx&vyx xÔksa esa djsa rFkk dYyksa dk QqVko jksdus ds
fy, le;&le; ij gYdh feÍh Mkyrs jgsaA blds ckn xÔksa dks ukfy;ksa }kjk tksM+ nsa
rkfd flapkbZ djus esa vklkuh jgsA vkxs dh flapkbZ 10 fnuksa ds varjky ij o"kkZ Ωrq
'kq# gksus ls igys rFkk 15&20 fnu ds varjky ij ekulwu [kRe gksus ds ckn djsaA Vidk
flapkbZ fof/k viukus ij bl fof/k }kjk xUuk T;knk lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

vxLr o flrEcj eghus esa 2&3 ca/kkbZ djsa rFkk dYyksa esa gksus okys QqVko dks
dkVrs jgsaA

dhM+ksa o chekfj;ksa ls Qly dks cpkus ds fy, xUus esa flQkfj'k dh gqbZ nokbZ
MkysaA
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Xokj

Xokj gfj;k.kk ds 'kq"d {ks=ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ [kjhQ dh Qly gSA cht
ds fy, Xokj eq[;r% fglkj] fHkokuh] egsUnzx<+] fjokM+h] xqM+xkao o fljlk ftyksa rFkk
jksgrd] >Ttj o than ftyksa ds dqN Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA blds cht esa 30&35¯
rd xksan gksus ds dkj.k Xokj dk gky ds o"kks± esa  vkS|ksfxd egRo cgqr vf/kd c<+ x;k
gSA Xokj pwjh tksfd ,d xkS.k mRikn gS cM+h mi;ksxh gksrh gS D;ksafd blesa 42¯ ls Hkh
vf/kd izksVhu gksrh gS tcfd Xokj ds cht esa ;g 31¯ gksrh gSA Xokj dk xksan diM+k]
[kk| inkFkZ o ‹kàxkj dk lkeku cukus] [kuu] foLQksV rFkk rsy m|ksxksa esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA

fiNys n'kd esa gfj;k.kk esa bl Qly ds vUrxZr {ks=Qy rFkk mRiknu dk
C;kSjk uhps fn;k x;k gS %
fooj.k 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
{ks=Qy 145-8 215-3 245-5 300-2 315-2 295 341 370 252 256
(000* gS )
mRiknu 141-3 164-9 222-9 275-8 309-4 324 395 602 329 333
(000* Vu )
mRikndrk 9-69 7-66 9-08 9-19 9-83 11-32 11-62 16-27 13-05 13-00
(fDoa-@gS-)

mUur fdLe ds cht rFkk vPNk Qly izcU/k viukdj Xokj dk mRiknu c<+k;k
tk ldrk gSA

mUur fdLesa

,p th 75 % ;g 'kk[kkvksa okyh] vf/kd iSnkokj nsus okyh] chekjh dks lgu
djus okyh vkSj vf/kd xksan mRiUu djus okyh fdLe gSA ;g >kM+huqek o NksVs dn
okyh gS vkSj nsj ls cksbZ xbZ voLFkk esa Hkh ,dlkj id tkrh gSA ;g 110 ls 115 fnu
esa id tkrh gSA blds cht dk jax vkd"kZd rFkk ÿhe tSlk lQsn gksrk gSA blds nkus
dh vkSlr iSnkokj yxHkx 7&8 fDoa-@,dM+ gSA blds cht ls 2 ls 2-5 fDoaVy xksan
izfr ,dM+ rd izkIr gks tkrh gSA

,p th 365 % ;g tYnh idus okyh ,d mUur fdLe gSA Hkwfe dh fdLe ds
vk/kkj ij ;g fdLe 85 ls 100 fnuksa esa id tkrh gSA bldk ikS/kk NksVk] ifŸk;ka dksey
,oa dVko okyh rFkk bldk nkuk NksVk ,oa lysVh jax dk gksrk gSA mŸke ifjfLFkfr;ksa esa
nkus dh iSnkokj 6-5&7-5 fDoa-@,dM+ gksrh gSA nkuksa esa 30¯ xksan gksrk gSA bldh dVkbZ
ds ckn jk;k ,oa lgh le; ij cks, tkus okys xsgwa dh Qly yh tk ldrh gSA

,p th 563 % Xokj dh bl fdLe dks lkekU; [ksrh ds fy, 2004 esa vuqeksfnr
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fd;k x;k gSA ;g ,d 'kh?kz idus okyh fdLe gS rFkk Hkwfe ds vuqlkj ;g idus esa
85&100 fnu ysrh gSA bldh ifŸk;ksa dk jax xgjk gksrk gS rFkk ifŸk;ksa ds fdukjs likV
gksrs gSaA blds ikS/ks ij Qfy;ka igyh@nwljh xkaB ls 'kq: gks tkrh gaSA bldk nkuk
pednkj rFkk ,p th 365 ds eqdkcys eksVk gksrk gSA ;g fdLe Xokj dh lHkh
chekfj;ksa dh izfrjks/kh gSA bl fdLe dh iSnkokj 7&8 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

,p th 870 % ;g tYnh idus okyh (100&105 fnu) fdLe gfj;k.kk izkar ds
fy, 2010 esa fodflr dh xbZ gSA blds nkuksa ls izkIr xksan mPp xk<+kiu fy, gksrk gSA
blds nkuksa dh vkSlr iSnkokj 7&8 fDaoVy izfr ,dM+ gSA ;g fdLe thok.kqt iRrk
vaxekjh] tM+ xyu rFkk vkYVjusfj;k vaxekjh jksxksa ds izfr lkekU;r% izfrjks/kh gSA

,p th 2&20 % ;g laiw.kZ Hkkjro"kZ esa Xokj mRiknu okys {ks=ksa ds fy, 2010 esa
fodflr dh xbZ ,d mUur fdLe gSA 'kh?kz idus okyh ;g fdLe 90&100 fnu esa
iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh Qfy;ksa esa nkuksa dh la[;k o mRikndrk vU; fdLeksa
dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA blds nkuksa dh iSnkokj 8&9 fDaoVy izfr ,dM+ gSA ;g
fdLe thok.kqt iRrk vaxekjh] tM+ xyu rFkk vkYVjusfj;k vaxekjh jksxksa ds izfr
lkekU;r% izfrjks/kh gSA

d`f"k&fÿ;k,a

Hkwfe rFkk bldh rS;kjh

;g vPNs ty&fudkl okyh e/;e ls gYdh Hkwfe esa mxk;k tkrk gS tks vf/kd
ikuh dks lgu ugha dj ldrkA bldh vf/kd iSnkokj ds fy, Hkwfe dk vPNh rjg
rS;kj gksuk t:jh gSA igyh tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls rFkk ckn dh ,d ;k nks
tqrkb;ka nslh gy ls djuh pkfg,aA

fctkbZ dk le;

cht mRiknu ds fy, iNsrh idus okyh fdLeksa dh fctkbZ e/;&tqykbZ esa dj
nsuh pkfg,A vxsrh chth xbZ Qly dh c<+okj vf/kd vkSj iSnkokj de gks tkrh gSA
tqykbZ ds rhljs lIrkg ds ckn cht dh iSnkokj esa dkQh deh vk tkrh gSA vxsrh
idus okyh fdLeksa ,p th 365 o ,p th 563 dh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, fctkbZ
twu ds nwljs i[kokM+s esa djuh pkfg,A bl le; fctkbZ djus ls flafpr {ks= esa jk;k dh
Qly Hkh le; ij chth tk ldrh gSA ,p th 870 o ,p th 2&20 dh fctkbZ
tqykbZ ds izFke i[kokM+s esa djuh pkfg,A

cht mipkj

vU; nyguh Qlyksa dh Hkkafr Xokj ds cht dks jkbtksfc;e o ih- ,l- ch-
dYpj ls mipkfjr djuk pkfg,A ;s Vhds pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;]
fglkj ds ekbÿksckW;yksth foHkkx ,oa fdlku lsok dsUnz ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA



91

dYpj ds lkFk nh xbZ fgnk;rksa ds vuqlkj dYpj dk lgh&lgh iz;ksx djsaA

cht vkSj fctkbZ
,d ,dM+ ds fy, 5&6 fd-xzk- cht vxsrh idus okyh fdLeksa ,p th 365]

,p th 563] ,p th 870 o ,p th 2&20] rFkk 7&8 fd-xzk- e/;e vof/k okyh
fdLe ,p th 75 ds fy, i;kZIr jgrk gSA fctkbZ flafpr gkykrksa esa fldsjk ;k iksjkfi
fof/k ls rFkk o"kkZ ij fuHkZj {ks=ksa esa fliksjkfi fof/k ls 45 laS-eh- dh nwjh ij djsa ijUrq ,Q
,l 277] ,p th 365 o ,p th 563 dh  fctkbZ 30 laS-eh- dh nwjh okyh iafDr;ksa esa
djsaA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 lSa-eh- j[ksaA

moZjd
Qly dh fctkbZ ds le; 16 fdyksxzke QkLQksjl (100 fdyksxzke falaxy

lqijQkLQsV) rFkk 8 fdyksxzke ukbV™kstu (18 fdyksxzke ;wfj;k) izfr ,dM+ ds fglkc
ls iz;ksx djsaA ;fn Hkwfe esa xU/kd dh deh gS rks 8 fdyksxzke xU/kd@,dM+ fctkbZ ij
iksjsa tks 60 fd-xzk- ftIle }kjk nh tk ldrh gSA

fujkbZ&xksM+kbZ
[kjirokjksa dh c<ksŸkjh dks jksdus ds fy, ,d xksM+kbZ fctkbZ ds 25&30 fnu ckn

rFkk vko';d gks rks nwljh gSaM Oghy flgksfi ls dj nsuh pkfg,A [kjirokj dh jksdFkke
ds fy, cSlkyhu 800 fe-yh- izfr ,dM+ 250 yhVj ikuh esa feykdj Qly chtus ls
igys tehu esa vPNh izdkj feyk ysaA ;fn tehu Hkkjh gks rks 25¯ nokbZ c<+k ysaA

flapkbZ

vkerkSj ij tqykbZ esa chth xbZ Qly dks flapkbZ dh dksbZ vko';drk ugha
iM+rhA vxj o"kkZ fcydqy u gqbZ gks rks ,d flapkbZ Qfy;ka curs le; djsaA

dVkbZ vkSj xgkbZ

Qly dh dVkbZ ml le; djsa tc bldh ifŸk;ka ihyh iM+dj >M+ tk,a rFkk
Qfy;ksa dk jax Hkwls tSlk gks tk,A Qly idus ds rqjUr ckn dkV ysa rkfd cht uhps
u fxjsaA

dhM+ksa dh jksdFkke

dHkh&dHkh Qly ij rsyk vkÿe.k djrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 200
fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ ds fglkc ls
gLrpkfyr ;a= ls fNM+dko djsaA ;fn Qly pkjs ds fy, mxkbZ xbZ gks rks fNM+dko ds
7 fnu rd i'kqvksa dks ;g Qly u f[kyk,aA
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chekfj;ksa dh jksdFkke

cSDVhfj;y CykbZV

iŸkksa ij Hkwjs o dkys jax ds tyflDr /kCcs curs gSaA ueh ds ekSle esa ;s /kCcs
vkil esa feydj cM+s vkdkj ds gks tkrs gSaA ckn esa ;s /kCcs ruksa o Qfy;ksa ij Hkh
fn[kkbZ nsrs gSaA xzflr ikS/ks lw[k tkrs gSaA

cSDVhfj;y CykbZV dk fu;a=.k

cht mipkj

6 yhVj ikuh esa 6 xzke LV™SIVkslkbfDyu ?kksy ysa vkSj bl ?kksy esa 6 fdyksxzke
Xokj dk cht ,d&nks ?kaVs rd fHkxks,a rFkk ckn esa 30&40 feuV cht dks Nk;k esa
lq[kkdj fctkbZ djsaA

fNM+dko dk;Zÿe

fctkbZ ds vkB lIrkg (55&60 fnu) ckn vFkok chekjh dh 'kq#vkr gksus ij
LV™SIVkslkbfDyu (30 xzke izfr ,dM+) ,oa dkWij vkDlhDyksjkbZM (200 xzke izfr
,dM+) dks 200 yhVj ikuh esa feykdj 15&20 fnu ds vUrj ij nks fNM+dko vo';
djsaA
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fryguh Qlysa

ewaxQyh

gfj;k.kk esa yxHkx 2000 gSDVs;j {ks= esa ewaxQyh dh [ksrh gksrh gSA ns'k  dh
991 fd-xzk- izfr ,dM+ vkSlr iSnkokj ds eqdkcys esa gfj;k.kk dh vkSlr iSnkokj 1000
fd-xzk- izfr ,dM+ gSA Hkwfe dh fdLe ds vuqlkj mi;qDr fdLeksa ds pquko] mÈkr <ax
rFkk mfpr ikS/k&laj{k.k mik; viukdj blls Hkh vf/kd iSnkokj yh tk ldrh gSA

fdLesa
,e ,p&4 (ewaxQyh gfj;k.kk&4) % ;g ,d ckSuh (18fi ≈aph) xqPNsnkj

fdLe gS ftldh ifŸk;ka xgjs&gjs jax dh gksrh gSaA bl fdLe dh gj izdkj dh Hkwfe esa
dk'r ds fy, flQkfj'k dh tkrh gSA ;g flafpr voLFkk esa vPNh mit nsrh gSA ;g
fVDdk jksx ds fy, lgu'khy gSA bldh vkSlr mit 16 fDoaVy izfr ,dM+ gSA blesa
70¯ fxfj;ka gksrh gSaA 100 fxfj;ksa dk ot+u 32 xzke rFkk rsy dh ek=k 50¯ gksrh gSA
;g 115 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA vkfFkZd n`f"Vdks.k ls ;g ykHkizn fdLe gS
D;ksafd blesa cht dh ek=k ,e ,p&2 ds eqdkcys vk/kh (30 fdyks fxfj;ka) yxrh
gSA bldh vPNh c<+okj ds dkj.k [ksr esa [kjirokj Hkh ugha iuius ikrsA

iatkc ewaxQyh ua-&1 % ;g QSyus okyh fdLe gS ftldh 50 ls 100 lSa-eh-
okf"kZd o"kkZ okys jsrhys {ks=ksa esa fctkbZ dh flQkfj'k dh tkrh gSA flapkbZ }kjk Hkh bls
mxk;k tk ldrk gS c'krsZ fd feÍh jsrhyh gksA ;g 130 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh
gSA bldh vkSlr iSnkokj 7-5 fDoaVy izfr ,dM+ gSA blesa 69¯ fxfj;ka] 100 fxfj;ksa
dk ot+u 60 xzke vkSj 49¯ rsy dh ek=k gksrh gSA

Qly pÿ
flapkbZ dh lqfo/kk okys bykdksa esa ewaxQyh&xsgwa dk Qly&pÿ lQyrkiwoZd

viuk;k tk ldrk gSA

feÍh vkSj tyok;q
o"kkZ ij vkfJr Qly mxkus ds fy, nkseV feÍh] ftlds ≈ij jsrhyh feÍh dh

rg gks vkSj ty fudkl vPNk gks] lcls mŸke gSA o"kkZ ij fuHkZj Qly mxkus ds fy;s
tqykbZ] vxLr vkSj flrEcj ds eghuksa esa 50 lSa-eh- o"kkZ pkfg,A

[ksr dh rS;kjh
fiNyh Qly dkVus ds ckn 2 tqrkb;ka djds tehu dks vPNh rjg rS;kj dj

ysuk pkfg,A ;fn vko';d gks rks rhljh tqrkbZ twu ds vUr esa ;k tqykbZ ds 'kq: esa dh
tk ldrh gSA dkal rFkk nwc tSlhs ?kklQwl ls Hkjiwj tehu dks NksM+ xgjh tqrkbZ djus
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dh vko';drk ugha gksrhA

fctkbZ dk le;
ckjkuh bykdksa esa ekSulwu vkus ij twu ds vkf[kjh lIrkg ls tqykbZ ds izFke

lIrkg rd fctkbZ djsaA flapkbZ okyh Qly twu ds pkSFks lIrkg esa cks nsuh pkfg,A 15
tqykbZ ds ckn dh xbZ fctkbZ ls vDlj de iSnkokj feyrh gS vkSj ;g nsj ls idrh gSA

cht ek=k o fctkbZ fof/k
LoLFk vkSj eksVh ewaxQfy;ksa dks fctkbZ ls 15 fnu igys gkFk ls Nhy ysaA chekjh

jfgr fxfj;ksa dks pqudj Fkkbje ;k dSIVku vFkok ,felku 3 xzke@fd-xzk- cht ls
mipkfjr dj ysuk pkfg,A

fctkbZ dsjk] iksjk ;k fM™y ls yxHkx 5 laS-eh- xgjh djuh pkfg,A iatkc
ewaxQyh ua-&1 ds fy, 30x22-5 lSa-eh- rFkk ,e ,p 4 ds fy, 30x15 lSa-eh- dk
Qklyk j[kuk pkfg,A bl izdkj mi;qDr Qklyk j[kus ij iatkc ewaxQyh ua- 1 ds
fy, 34 fd-xzk- o ,e ,p&4 ds fy, 32 fd-xzk- LoLFk cht dh izfr ,dM+
vko';drk iM+sxhA tgka flapkbZ dh lqfo/kk gks ogk° fctkbZ ds rqjUr ckn [ksr esa esa<+sa
cukdj NksVh&NksVh D;kfj;ka cuk,a rkfd t:jr iM+us ij lgh <ax ls flapkbZ dh tk
ldsA

[kkn
iks"kd rRo (fdyksxzke@,dM+) moZjd (fdyksxzke@,dM+)

ukbV™kstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij E;wjsV ftad
QkLQsV vkWQ lYQsV

iksVk'k
(46¯) (16¯) (60¯) (21¯)

6 20 10 13 125 16 10

[kkn dh iwjh ek=k fctkbZ ds le; fM™y }kjk gh nsaA ewaxQyh esa ukbV™kstu dks
;wfj;k ds }kjk rFkk QkLQksjl dks lqijQkLQsV ds }kjk nsuk pkfg,A 10 fdyks ftad
lYQsV fctkbZ ds le; gh MkysaA ewaxQyh esa ftIle dk iz;ksx ykHknk;d ik;k x;k
gSA

fujkbZ&xksM+kbZ
igyh fujkbZ o xksM+kbZ fctkbZ ds 3 lIrkg ckn o nwljh fctkbZ ds 6 lIrkg ckn

djuh t:jh gSA

flapkbZ

ftu bykdksa esa 50 ls 70 lSa-eh- o"kkZ gksrh gS ogka 2&3 flapkb;ka dkQh gSaA
igyh flapkbZ Qwy vkus ij rFkk ckn okyh flapkb;ka t:jr vuqlkj Qy cuus ds nkSjku
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tehu dks xhyk j[kus ds fy, nsaA 1 ½ ls 3 eghus rd Qy yxus dk le; jgrk gSA
bl voLFkk esa tehu xhyh gksus ls Qyksa ls fudyh lwbZ] ftlls ewaxQyh curh gS]
tehu esa vklkuh ds lkFk pyh tkrh gSA fglkj tSls lw[ks ftys esa] tgka o"kkZ de gksrh
gS 3&4 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA ;fn flapkbZ ds fy, ikuh cgqr gh de gks
vkSj ,d gh flapkbZ dh tk ldrh gks rks vPNs ifj.kkeksa ds fy, flapkbZ Qwy vkus ds
le; djuh pkfg,A tc nks flapkb;ka lEHko gksa rks igyh Qwy vkus ij o nwljh Qy
yxus ij djsaA nwljh flapkbZ ls lwb;ka tehu esa vklkuh ls ?kql tkrh gSaA

vkf[kjh flapkbZ [kqnkbZ ls ,d lIrkg igys djuh pkfg,A blls Hkjiwj Qfy;ka
fudyrh gSa vkSj vkus okyh Qly dh fctkbZ Hkh Bhd ls dh tk ldrh gSA

[kqnkbZ o xgkbZ
uoEcj ds 'kq: esa vkerkSj ij [kqnkbZ ds fy, Qly rS;kj gks tkrh gSA ifŸk;ksa dk

leku :i ls ihyk gks tkuk vkSj iqjkuh ifŸk;ksa dk tehu ij fxjus yxuk] Qly idus
dk y{k.k gSA y{k.k Li"V u gksus ij Qly dh [kqnkbZ fctkbZ  ds 125&130 fnu ckn
dh tk ldrh gSA V™SDVj ds ihNs yxus okys flewaxQyh [kqnkbZ ;U=fi ds iz;ksx ls [kqnkbZ
tYnh iwjh dh tk ldrh gSA bl ;U= ds iz;ksx ds fy, ;g t:jh gS fd tehu esa ueh
Bhd gks vkSj Qly T;knk idh gqbZ u gksA

gkfudkjd dhM+s

ckyksa okyh lw.Mh % bl dhM+s dk izdksi gksus ij cktjk@eDdh esa crk;k x;k
mik; djsaA

lQsn yV % lQsn yV dh jksdFkke ds fy, ,d fdyksxzke cht dk mipkj 15
fe-yh- Dyksjik;fjQkWl 20 bZ-lh- ;k fDouyQkl 25 bZ-lh- ls fctkbZ ds dqN le;
igys djsaA ÁkS<+ Hkw.Mksa ds fu;U=.k ds fy, cktjs esa nh xbZ flQkfj'ksa i<+saA

nhed % ;g dbZ txg Hkkjh uqdlku djrh gSA blds fy, lQsn yV ds fy,
crk;k x;k cht mipkj djsaA

psik % ;s ikS/ks ls jl pwl ysrs gSa ftlls ikS/ks eqj>k tkrs gSaA budk vkÿe.k
dHkh&dHkh ekSulwu ds ckn gksrk gSA budh jksdFkke ds fy, 200 fe-yh- eSykfFk;ku
50 bZ-lh- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ ds fglkc ls fNM+dko djsaA

chekfj;ka

dkWyj xyu o cht xyu % ;g chekjh jsrhyh] 'kq"d Hkwfe rFkk vf/kd rkieku
ij cgqr gkfu igqapkrh gSA ewaxQyh ds cht teko ls igys gh Hkwfe esa xy tkrs gSaA ckn
esa Hkwfe ds ikl ls ruk xy tkrk gS o ikS/ks ej tkrs gSaA

jksdFkke % LoLFk o vPNk cht ysa rFkk fctkbZ ls igys Fkkbje ;k dSIVku 3
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xzke@fdyks dh nj ls cht dk mipkj djsaA

fVDdk jksx % xksy /kCcs] tks iqjkus gksus ij xgjs&Hkwjs ;k dkys gks tkrs gSa] iŸkksa ds
vf/kdrj Hkkx dks u"V dj nsrs gSa ftlls iŸks >M+ tkrs gSaA Qly dk idko tYnh gks
tkrk gS rFkk iSnkokj esa deh vk tkrh gSA

jksdFkke % chekjh okyh Qly ds vo'ks"kksa dks tyk nsaA eSUdkstsc 0-2¯ (400
xzk- izfr ,dM+) ;k ckfoLVhu 0-1¯ (200 xzk- izfr ,dM+) dk 200 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj 10&15 fnu ds vUrj ij nks ckj fNM+dsaA
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fry

fry dk {ks=Qy gfj;k.kk izkar esa yxHkx 3 gtkj gSDVs;j gSA i;kZIr o"kkZ okys
{ks=ksa esa ;g ckjkuh mxk;k tkrk gSA vr% bldh iSnkokj o"kkZ ij fuHkZj gSA gfj;k.kk dh
vkSlr iSnkokj 400 fdyksxzke izfr ,dM+ gSA fry dh iSnkokj vkSj Hkh vf/kd c<+kus ds
fy, ;gka fn, [ksrh ds l?ku rjhdksa dks viuk;k tkuk pkfg,A

mÈkr fdLe
gfj;k.kk fry ua- 1 % ;g fdLe bl {ks= dh iŸkh ejksM+ o Qk;yksMh tSlh

eq[; chekfj;ksa dh izfrjks/kh gSA bldh vkSlr mit 2-9 fDoaVy izfr ,dM+ gS tksfd
iatkc fry ua-&1 ls 24¯ vf/kd gSA bldh ≈apkbZ e/;e] iŸks xgjs&gjs rFkk cht
lQsn o lqMkSy gksrs gSaA blesa rsy dh ek=k 49¯ gksrh gSA ;g 77 fnu esa iddj rS;kj
gks tkrh gSA

,p Vh&2 % gfj;k.kk fry ua-&2 (,p Vh&2) fdLe dh dk'r gfj;k.kk]
iatkc] fnYyh] tEew vkSj fgekpy izns'k (tksu&1) esa djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA
;g iRrksa dk ekstSd ok;jl o Qk;yksMh jksx ds fy, vojks/kh fdLe gS tks 87 fnuksa esa
id dj rS;kj gks tkrh gSA bldk nkuk lQsn gksrk gS ftlesa rsy dh ek=k 48-2¯ gksrh
gSA tksu&1 esa bl fdLe dh vkSlr iSnkokj 2-54 fDaoVy izfr ,dM+ vkadh xbZ gS
tcfd gfj;k.kk esa bldh vkSlr iSnkokj 4 fDaoVy izfr ,dM+ gSA

fctkbZ
fry dh Qly vPNs ty&fudkl okyh jsrhyh&nkseV feÍh esa vPNh

Qyrh&Qwyrh gSA Qly ds fy, Hkwfe dh vPNh rS;kjh t:jh gSA nks ;k rhu ckj
tqrkbZ djds tehu rS;kj djuh pkfg, vkSj gj tqrkbZ ds ckn lqgkxk yxk nsaaA fry dh
vf/kd iSnkokj ysus ds fy, bldh fctkbZ i;kZIr ekSulwu dh o"kkZ ds i'pkr~ ;k fctkbZ
ls iwoZ flapkbZ djds tqykbZ ds izFke i[kokM+s esa djuh pkfg,A flafpr Qly mxkus ds
fy, fctkbZ twu ds nwljs i[kokM+s esa djuh pkfg,A ,d ,dM+ Hkwfe ds fy, 2
fdyksxzke cht dkQh gSA csgrj iSnkokj ds fy, Qly dks iksjk ;k fM™y dh lgk;rk
ls 4 ls 5 lSa-eh- dh xgjkbZ ij cksuk pkfg, vkSj Qklyk 30 ¯15 lSa-eh- j[kuk pkfg,A

[kkn
bl Qly dks izk;% [kkn nsus dh vko';drk ugha iM+rhA fQj Hkh izfr ,dM+

10 Vu xkscj dh lM+h [kkn fctkbZ ls igys nsuk vPNk jgrk gSA de mitk≈ o gYdh
tehu esa 15 fdyksxzke ukbV™kstu (33 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) izfr ,dM+ fctkbZ ls
igys fM™y djuh pkfg,A bleas T;knk [kkn nsus ls iŸkksa dh o`fº gh T;knk gksrh gSA



98

fujkbZ&xqM+kbZ
fry dks fo'kqº :i esa cksus ij Qly esa ls fctkbZ ds rhljs g∂rs ds ckn

?kkl&Qwl dks gkFk ls vPNh rjg fudky nsuk pkfg,A

dVkbZ

fry dh dVkbZ dk le; cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd nsj gksus ls blds nkus >M+us
yxrs gSaA tc ikS/ks ihys iM+us yxsa rks le>sa ;g id xbZ gSA bldh dVkbZ djds c.Myksa
esa cka/kdj lh/kk j[k nsaA iwjh iSnkokj ysus ds fy, bu c.Myksa dh nks ckj >M+kbZ dkQh
gSA

gkfudkjd dhM+s
fry dh iŸkh yisV rFkk Qyh cs/kd lw.Mh % vkÿe.k ds 'kq: esa lwf.M;ka iŸkksa

dks yisV dj [kkrh gSa ftlls iŸks fxj tkrs gSa rFkk ckn esa lwf.M;ka Qfy;ksa esa Nsn djds
vUnj gh vUnj [kkdj gkfu igqapkrh gaSA jksdFkke ds fy, 600] 650 rFkk 725 xzke
dkcsZfjy 50 ?kq-ik- dks ÿe'k% 200] 220 rFkk 240 yhVj ikuh esa ?kksydj fctkbZ ds
25] 40 o 55 fnu ds vUrjky ij izfr ,dM+ Qly ij fNM+dko djsaA ckyksa okyh
lwf.M;ksa ds fy, cktjk esa nh xbZ flQkfj'kksa dks ns[ksaA

gjk rsyk % ;g dhM+k iŸkksa esa ls jl pwlrk gS vkSj Qk;yksMh jksx (Qfy;ksa ds
LFkku ij gjh ifŸk;ksa ds xqPNs) QSykrk gSA blds bykt ds fy, 200 fe-yh- eSykfFk;ku
50 bZ-lh- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj nks ckj] 2 ls 3 lIrkg ds vUrj ij izfr
,dM+ fNM+dsaA

chekfj;ka
Qk;yksMh % Qfy;ksa dh txg gjh ifŸk;ksa ds xqPNs cu tkrs gSaA ;g chekjh Qwy

vkus ij gh fn[kkbZ nsrh gSA

jksdFkke % vxsrh fctkbZ u djsaaA Qly dks 15 tqykbZ ds yxHkx chtsaA jksxh
ikS/kksa dks 'kq: esa gh fudky dj u"V dj nsaA dhV fu;U=.k jksxksj ;k eSVkflLVkWDl ls
djsaA

>qylk jksx % ;g jksx QQwanh ds dkj.k gksrk gSA iŸkksa rFkk Qfy;ksa ij xgjs&Hkwjs
jax ds n+kx iM+ tkrs gSa rFkk iŸks >qyl tkrs gSaA

jksdFkke % Qly ij eSUdkstsc 800 xzke Áfr ,dM+ dk 250 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj 10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA

tM+ o ruk xyu % ;g jksx Ák;% idkbZ ds le; vkrk gSA ikS/kksa dh tM+sa xy
tkrh gSa rFkk ruk dkyk iM+ tkrk gS o ikS/ks ej tkrs gSaA

jksdFkke % cht dk mipkj Fkkbje 3 xzke izfr fdyks cht ds fglkc ls djsaA
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vj.M

vj.M Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ vkS|ksfxd frygu Qly gSA blds mRiknu ,oa
{ks=Qy esa Hkkjr dk fo'o esa izFke LFkku gS rFkk fo'o cktkj esa vj.M rsy dk
80&90¯ Hkkjr ls fu;kZr fd;k tkrk gSA xqtjkr] vka/kz izns'k ,oa jktLFkku Hkkjr ds
eq[; vj.M mRiknd izns'k gSaA bldh ekax fujarj c<+us ls vj.M dk {ks=Qy Hkh c<+rk
tk jgk gSA gfj;k.kk esa Hkh jktLFkku ls lVs gq, ftyksa fglkj] fljlk] fHkokuh] jsokM+h ,oa
esokr esa vj.M dh [ksrh dh lQyrk dh izcy laHkkouk,a gSaA vj.M dh [ksrh lHkh
izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA exj vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feÍh
blds fy, lokZf/kd mi;qDr jgrh gSA Hkjko okys {ks= ,oa {kkjh; Hkwfe vj.M dh [ksrh
ds fy, mi;qDr ugha gSA ty fudkl vPNk ugha gks rks tM+ foxyu o m[ksM+k jksxksa ds
gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA gfj;k.kk esa bldh [ksrh de flafpr ,oa iw.kZ flafpr]
ljlksa esa ejxkstk ,oa ruk xyu izHkkfor {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

ckjkuh [ksrh

fdLesa

vj.M gfj;k.kk ua- 1 (lh ,p 1) % ;g ,d vR;Ur ckSuh fdLe gSA bldh
≈apkbZ 90&110 lSa-eh- gksrh gSA bldh iksfj;ka NksVh&NksVh] rus xqykch&yky jax ds o
iŸks gjs jax ds gksrs gSaA ,d ikS/ks esa djhc 5&8 Mkysa yxrh gSaA bldh vkSlr iSnkokj
yxHkx 7-2 fDoaVy izfr ,dM+ gSA blds cht NksVs o xgjs&Hkwjs jax ds gksrs gSa ftuesa rsy
dh ek=k 49¯ gksrh gSA ;g 110 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh yxHkx
lHkh Mkysa ,d&lkFk gh idrh gSaA

fctkbZ

vj.M gj rjg dh feÍh esa mxkbZ tk ldrh gSA [ksr esa nks ls rhu tqrkb;ksa vkSj
ckn esa ikVk pyk nsus ls feÍh vPNh rjg ls rS;kj gks tkrh gS vkSj vadqj.k Hkh vPNk gksrk
gSA fo'kqº Qly ds :i esa bls tqykbZ ds nwljs i[kokM+s esa cksuk pkfg,A tYnh cksus ls
vf/kd c<+r gksrh gS vkSj iSnkokj de gks tkrh gSA

,d ,dM+ ds fy, 5 fd-xzk- cht dkQh gSA fctkbZ ls igys cht dks 12 ?kaVs
rd ikuh esa fHkxksdj j[kuk pkfg,A vPNh mit ikus ds fy, cht dks dsjk ;k gkFk ls
5 lSa-eh- dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A vj.M gfj;k.kk ua- 1 ds fy, drkj ls drkj rFkk
ikS/ks ls ikS/ks dk Qklyk 30&30 lSa-eh- j[ksaA

[kkn
izk;% bl Qly dks dksbZ [kkn ugha nsrkA fQj Hkh de mitk≈ o gYdh tehu

esa 15 fdyksxzke ukbV™kstu (33 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) izfr ,dM+ nsa & vk/kh ek=k
chtrs le; vkSj vk/kh mlds nks eghus ckn nsaA
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fujkbZ&xqM+kbZ

Qly dks fo'kqº :i esa cksus dh lwjr esa ifg;snkj gSaM gks dh lgk;rk ls fctkbZ
ds rhljs o lkrosa lIrkg ds ckn xksM+kb;ka djuh pkfg,aA

flapkbZ

bl Qly dks 75 lSa-eh- o blls vf/kd o"kkZ okys bykdksa esa ckjkuh gh mxkrs
gSaA de o"kkZ okys (50 lSa-eh- izfro"kZ) bykdksa esa 2 ls 3 flapkb;ksa dh t:jr iM+rh
gSA fctkbZ ds Ms<+ eghus ckn igyh flapkbZ dj nsuh pkfg,  vkSj nwljh flapkbZ fctkbZ ds
rhu eghus ckn djuh pkfg,A flapkbZ o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA

dVkbZ o xgkbZ

bl Qly ds nkus >M+rs ugha gSaA vr% dVkbZ iwjh Qly id tkus ij gh djuh
pkfg,A xgkbZ bls [kwc lq[kk ysus ij gh gkFk ls ihV dj ;k flvj.M 'kSyjfi uked e'khu
ls djsaA

fefJr [ksrh
;s flQkfj'ksa dsoy ckoy {ks= ds fy, gh dh tk jgh gaSA

vj.M dh drkjksa ds chp esa ewax dh nks drkjsa ysus ls vkSj Hkh vf/kd ykHk gksrk
gSA drkjksa dh nwjh 100¯3 lSa-eh- j[ksaA iz;ksxksa esa vj.M o ewax dh mit ÿe'k% 12-0
fDaoVy o 1-5 fDaoVy izfr ,dM+ ds fglkc ls feyh gSA

vj.M dh fdLe lh ,p 1 ds nks tksM+ksa ds chp ,d drkj Xokj dh ysuk Hkh
ykHkizn gSA blesa vj.M o Xokj dh mit ÿe'k% 10-50 fDoaVy rFkk 7-2 fDoaVy izfr
gSDVs;j ds fglkc ls feyh gSA vR;f/kd ykHk ds fy, Qly dks o"kkZ 'kq: gksrs gh cks
nsa vkSj dVkbZ vizSy esa 3&4 ckj Qfy;ka rksM+ dj djsaA

gkfudkjd dhM+s
ckyksa okyh lwf.M;ka rFkk lsehywij % ;s Qly ds fy, cgqr gh uqdlkunsg gSa

tks ifŸk;ksa dks [kk tkrs gSaA buds bykt ds fy, cktjk esa crk;k x;k mipkj djsaA

flafpr [ksrh
fdLesa

Mh lh ,p&177 % vj.M dh ;g ladj fdLe gS tks o"kZ 2000 esa ckjkuh ,oa
flafpr nksuksa {ks=ksa esa dk'r ds fy, frygu funs'kky; }kjk fodflr dh xbZ FkhA bl
fdLe dh eq[; 'kk[kk dk xqPNk (LikbZd) 90&100 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrk gSA
blds rus dk jax yky] Qy dkaVsnkj ,oa rus ij ekseuqek ijr ikbZ tkrh gSA bl fdLe
esa 40&45 fnu esa Qwy vkus 'kq# gks tkrs gSaA blds 100 nkuksa dk otu 27-8 xzke ,oa
vkSlr iSnkokj ckjkuh esa 7-2 fDaoVy ,oa flafpr {ks=ksa esa 14&16 fDaoVy izfr ,dM+ gSA
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chtksa esa rsy dh vkSlr ek=k 49¯ gksrh gSA ;g fdLe lQsn eD[kh ,oa m[ksM+k jksx ds
fy, izfrjks/kd gSA

fctkbZ dk le;

flafpr {ks=ksa esa vj.M dh fctkbZ ds fy, tqykbZ dk izFke i[kokM+k loksZŸke
ik;k x;k gSA nsjh ls cqokbZ djus ij lnhZ ,oa ikys dk vlj T;knk gksus ds dkj.k mit
ij foijhr vlj iM+rk gSA

cht ek=k ,oa fctkbZ dh fof/k

de flafpr (2&3 flapkb;ka) {ks= esa drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
90 lSa-eh- j[ksa rFkk drkjksa esa ,d LFkku ij ,d cht dh pkSckbZ djsa ftlds fy, 2-0
fd-xzk- cht izfr ,dM+ i;kZIr jgsxkA

iw.kZ flafpr (5&6 flapkb;ka) {ks= esa drkj ls drkj dh nwjh 120 lSa-eh- ,oa
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 90 lSa-eh- j[ksa ftlds fy, 1-6 fd-xzk- cht izfr ,dM+ i;kZIr
jgsxkA

moZjdksa dk iz;ksx

fuEufyf[kr rkfydk esa fn, vuqlkj [kknksa dk iz;ksx djsa %

iks"kd rRo (fdyksxzke@,dM+) moZjd (fdyksxzke@,dM+)
ukbV™kstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij E;wjsV vkWQ

QkLQsV iksVk'k
de flafpr 32 24 12 70 150 20
iw.kZ flafpr 48 24 12 100 150 20

de flafpr o iw.kZ flafpr nksuksa voLFkkvksa esa 16 fd-xzk- ukbV™kstu (35 fd-xzk-
;wfj;k) lkjk QkLQksjl o lkjk iksVk'k fctkbZ ls igys MkysaA de flafpr voLFkk esa
'ks"k ukbV™kstu (16 fd-xzk-) dks nks cjkcj Hkkxksa esa igyh o nwljh flapkbZ ds lkFk
8 fd-xzk- ukbV™kstu izfr flapkbZ nsa rFkk iw.kZ flafpr voLFkk esa 'ks"k ukbV™kstu (32 fd-
xzk-) dks pkj cjkcj Hkkxksa esa igyh] nwljh] rhljh o pkSFkh flapkbZ ds lkFk 8 fd-xzk-
ukbV™kstu izfr flapkbZ nsaA vj.M esa flapkbZ izk;% ids gq, xqPNksa dks dkVus ds ckn gh nh
tkrh gSA

vPNk gksxk ;fn QkLQksjl ds fy, flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx djsaA ;fn
Mh-,-ih- [kkn dk iz;ksx djuk gS rks fctkbZ ds igys [ksr dh rS;kjh ds le; 100 fd-
xzk- (nks cSx) ftIle feyk nsaA Mh-,-ih- [kkn esa ukbV™kstu Hkh gksrh gSA vr% 20 fd-
xzk- ;wfj;k dh ek=k de dj nsaA
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fujkbZ&xqM+kbZ

vj.M dh Qly [kjirokj Li/kkZ ds izfr cgqr gh laosnu'khy gSA vkjEHk esa
[kjirokj vj.M ds ikS/kksa dh vis{kk T;knk o`fº djrs gSaA [kjirokjksa ls dhVksa dk
izdksi Hkh c<+rk gSA vr% vj.M dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, [kjirokj fu;a=.k vfr
vko';d gSA blds fy, fctkbZ ds ikS/ks ,oa lkrosa lIrkg esa fujkbZ&xqM+kbZ djuh vR;ar
vko';d gSA

vj.M ds lkFk vUr%Qlyksa dk iz;ksx

iw.kZ flafpr vj.M esa tgka drkj ls drkj dh nwjh 120 lSa-eh- gksrh gS Xokj ;k
eksB dh nks iafDr;ka vklkuh ls yh tk ldrh gSaA blls fdlku ds fofHkUu lalk/kuksa dk
mfpr mi;ksx gksus ds lkFk&lkFk 'kqº ykHk esa Hkh c<+ksŸkjh gksrh gSA
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nyguh Qlysa

ewax] mM+n] yksfc;k o eksB

ewax] mM+n o yksfc;k izns'k dh [kjhQ dh egRoiw.kZ nyguh Qlysa gSaA bu
Qlyksa dh vkSlr mit cgqr de gS D;ksafd ;s Qlysa de mitk≈ Hkwfe esa cksbZ tkrh
jgh gSaA fQj Hkh orZeku fdLeksa ds lkFk ;fn [ksrh ds mUur rjhdksa dks viuk;k tk;s rks
bu Qlyksa dh mit dkQh gn rd c<+kbZ tk ldrh gSA

ewax

fdLesa
eqLdku % ;g fdLe ,e ,p 96&1 ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA ;g fdLe

[kjhQ ekSle esa vke dk'r ds fy, o"kZ 2002 esa vuqeksfnr dh xbZ FkhA ;g ihys iRrs
okys ekstSd ok;jl jksx ds fy, vojks/kh gSA nkuk] e/;e] pedhyk o gjs jax dk gksrk
gSA bldh Qfy;ka ,d lkFk idrh gSaA xzh"e o [kjhQ esa bldh vkSlr iSnkokj ÿe'k%
4 o 5&6 fDaoVy izfr ,dM+ gSA nkuk >M+us ls cpko ds fy, le; ij dVkbZ o xgkbZ
djsaA

lR;k % bl fdLe dks jkT; ds lHkh {ks=ksa esa [kjhQ ekSle esa mxk;k tk
ldrk gSA iqjkuh fdLeksa dh rqyuk esa bldh iSnkokj (6-5&7-0 fDaoVy izfr ,dM+)
vf/kd gSA ;g yach c<+us okyh fdLe gSA bldh Qfy;ka lh/kh ,oa nkus pednkj gjs
jax ds gSaA ;g fdLe lHkh eq[; chekfj;ksa dh vojks/kh gSA ;g yxHkx 70 fnuksa esa id
tkrh gSA

clUrh % bl fdLe dks jkT; ds lHkh {ks=ksa esa [kjhQ o clar (ekpZ esa fctkbZ)
ekSle esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA iqjkuh fdLeksa dh rqyuk esa bldh iSnkokj
(6&7 fDaoVy izfr ,dM+) vf/kd gSA ;g yach c<+us okyh fdLe gSA bldk nkuk
vR;f/kd Lokfn"V] vkd"kZd rFkk vf/kd izksVhu okyk gksrk gSA bldh 90¯ Qfy;ka
,d lkFk id tkrh gSaA ;g yxHkx 65 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gSA

,e ,p&421 % bl fdLe dks Hkh jkT; ds lHkh {ks=ksa esa [kjhQ o xzh"edkyhu
ekSle esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS D;ksafd ;g fdLe cgqr de le; ;kfu 60
fnu esa gh id dj rS;kj gks tkrh gSA bldh Qfy;ka >M+rh ugha gSaA ;g ihys iŸks okys
ekstSd ok;jl jksx] iŸkksa ds /kCcksa dk jksx o ty;qDr >qylk jksx (osc CykbZV) jksx ds
fy, vojks/kh gSA bldk nkuk vkd"kZd] pedhyk o gjk rFkk e/;e vkdkj dk gksrk gS
ftldh vkSlr iSnkokj 4&4-8 fDoaVy izfr ,dM+ xzh"edky esa o 5-6&6-4 fDoaVy
izfr ,dM+ [kjhQ esa vkadh xbZ gSA
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xzh"edkyhu ewax dh dk'rxzh"edkyhu ewax dh dk'rxzh"edkyhu ewax dh dk'rxzh"edkyhu ewax dh dk'rxzh"edkyhu ewax dh dk'r

xzh"edkyhu ewax dh dk'r ds fy, [kjhQ ekSle dh Qly dh flQkfj'k ds
vykok ;s œf"k fÿ;k,a Hkh viuk,aA ewax dh xzh"edkyhu dk'r dsoy flafpr {ks=ksa
esa gh dh tk ldrh gS %

fctkbZ dk le; % xzh"edkyhu ewax dh fctkbZ dk mŸke le; iwjk ekpZ gSA blds
ckn bldh fctkbZ u djsa ojuk ekSulwu ds vkus ls igys Qly dh dVkbZ ugha gks
ldsxh vkSj ekSulwu dh o"kkZ ls blds u"V gks tkus dk Mj jgsxkA fctkbZ ds fy, 10
ls 12 fd-xzk- cht izfr ,dM+ Mkysa rFkk drkjksa esa Qklyk 20&25 lSa-eh- j[ksaA

flapkbZ % iysok ds ckn igyh flapkbZ fctkbZ ds 20&22 fnu ckn djsa rFkk blds
ckn dh flapkb;ka 10&15 fnu ckn vko';drkuqlkj djsaA

mM+n

;w ,p&1 % gfj;k.kk esa bl fdLe dh vke dk'r ds fy, flQkfj'k dh xbZ gSA
;g ihys iŸks okys ekstSd ok;jl jksx ds fy, vojks/kh gSA bldk nkuk vkd"kZd]
pedhyk o e/;e vkdkj dk gksrk gS rFkk [kjhQ esa vkSlr iSnkokj 4-4&5-2 fDoaVy
izfr ,dM+ gSA ;g fdLe 73 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

Vh&9 % gfj;k.kk esa bl fdLe dh vke dk'r ds fy;s flQkfj'k dh tkrh gSA
;g vxsrh  fdLe gS tks ,dlkj o ,d gh le; esa idrh gSA ;g idus esa cgqr vPNh
gS o bldk cht eksVk gksrk gSA bldh vkSlr iSnkokj 4&5 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

yksfc;k
,Q ,l&68 % ;g FkksM+s le; (65&70 fnu) esa rS;kj gksus okyh fdLe gSA

;g cgq&Qlyh iz.kkyh ds fy, vf/kd mi;qDr gS vkSj fo'ks"kdj xsgwa ;k tkS ds rqjUr
ckn] vizSy ds 'kq: esa] bldh fctkbZ djuk vf/kd ykHkizn gSA bls nwljh [kjhQ dh
nkyksa dh rjg tqykbZ esa Hkh chtk tk ldrk gSA bldh vkSlr iSnkokj 3-2 fDoaVy izfr
,dM+ gSA

,p lh 46 % ;g fdLe fglkj yksfc;k 46 ds uke ls Hkh tkuh tkrh gS tks
gfj;k.kk izkar esa nkus dh Qly ds fy, 2010 esa fodflr dh xbZA bldk nkuk lQsn
o e/;e vkdkj dk gksrk gSA ;g fdLe ihyk ekstSd jksx izfrjks/kh gSA ;g fdLe
70&75 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blds nkuksa dh iSnkokj 4&4-5 fDoaVy izfr
,dM+ rd izkIr dh tk ldrh gSA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh
bu Qlyksa ds fy, vPNs ty&fudkl okyh nkseV ls gYdh&nkseV feÍh

vf/kd mi;qDr gSA nks tqrkb;ka djsa o gj tqrkbZ ds ckn lqgkxk yxkdj [ksr dks vPNh
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rjg rS;kj djsaaA [ksr lery gks o <sys rFkk ?kkl&Qwl ugha gksus pkfg,aA

fctkbZ dk le;
tqykbZ ds igys lIrkg esa ekSulwu dh o"kkZ ds lkFk gh bu Qlyksa dh fctkbZ dj

nsuh pkfg;sA

jkbtksfc;e Vhds ls cht dk mipkj
ewax] mM+n rFkk yksfc;k vkfn ds fy, jkbtksfc;e dYpj ds vyx&vyx Vhds

rS;kj fd;s x;s gSaA ;s Vhds bl fo'ofo|ky; ds ekbÿksck;yksth foHkkx ,oa fdlku
lsok dsUnz ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA ,d Vhdk (50 fe-yh-) izfr ,dM+ cht ds fy,
i;kZIr gSA ,d [kkyh ckYVh esa 2 di (200 fe-yh-) ikuh esa 50 xzke xqM+ ?kksfy;sA
,d ,dM+ ds bl cht ij xqM+ dk ?kksy Mkysa vkSj ≈ij ls jkbtksfc;e dk Vhdk
fNM+dsaA chtksa dks gkFk ls vPNh rjg feyk ysa rFkk fctkbZ ls igys cht dks Nk;k esa
lq[kk ysaA

cht dh ek=k o fctkbZ dk rjhdk
ewax o mM+n ds fy, cht dh ek=k 6 ls 8 fdyksxzke izfr ,dM+ vkSj yksfc;k ds

fy;s 12 fdyksxzke izfr ,dM+ Mkyus dh flQkfj'k dh tkrh gSA vPNh mit ds fy,
mi;qDr Qklyk j[kuk t:jh gSA vko';drk ls vf/kd ;k de ikS/kksa dh la[;k gksus ls
mit de feysxhA bu Qlyksa dh iafDr;ksa esa 30 o 45 lSa-eh- (ÿe'k% flafpr o
vflafpr {ks= ds fy,) nwjh j[kdj iksjk vFkok dsjk fof/k ls fctkbZ djsaA vjgj ds lkFk
drkjksa ds chp esa ewax dh Qly lQyrkiwoZd yh tk ldrh gSA

fcjyk djuk
;fn [ksr esa ikS/ks T;knk gksa rks ikS/ks ls ikS/ks dk vUrj 10 lSa-eh- j[kdj NaVkbZ djsaA

[kkn
bu lHkh nyguh Qlyks a es a fctkbZ ds le; 6&8 fd-xzk- ukbV™k stu

(13&17-5 fd-xzk- ;wfj;k) o 16 fd-xzk- QkLQksjl (100 fd-xzk- flaxy lqij
QkLQsV) vkjfEHkd ek=k ds :i esa izfr ,dM+ ds fglkc ls [ksr esa iksjsaA

fujkbZ rFkk xksM+kbZ

[kjirokjksa dh jksdFkke djus ds fy, nks ckj fujkbZ&xksM+kbZ djuh pkfg,A igyh
fujkbZ 20 ls 25 fnuksa ckn rFkk nwljh fujkbZ 30 ls 35 fnuksa ckn t:jh gSA

flapkbZ

izk;% dksbZ flapkbZ ugha nh tkrh ysfdu c<+okj ds le; ;fn dkQh le; rd
o"kkZ u gks rks Qly dks lhapuk t:jh gSA

Qly pÿ

;fn nyguh Qlyksa dks Qly&pÿ esa viuk;k tk;s rks vUu dh iSnkokj c<+kus
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esa nkyksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA pwafd ewax vkSj mM+n de vof/k dh Qlysa
gSa] buds mxkus esa de [kpZ vkrk gS o lkFk gh tehu dh mitk≈ 'kfDr Hkh c<+rh gSA
blfy, Qly&pÿ esa budk egRoiw.kZ LFkku gSA [kjhQ esa ijrh ([kkyh) jgus okyh
tehu esa ewax rFkk mM+n dh Qly ysus dks izksRlkgu nsuk pkfg,A

gkfudkjd dhM+s

bu Qlyksa dks ckyksa okyh lw.Mh] iŸkk Nsnd (Qyh chVy)] gjk rsyk vkSj
lQsn eD[kh gkfu igqapkrs gSaA ckyksa okyh lw.Mh dk lek/kku cktjk esa crk;s x;s rjhds
ls djsaA mlh ls iŸkh Nsnd (Qyh chVy) dk lek/kku Hkh gksxkA gjk rsyk vkSj lQsn
eD[kh dh jksdFkke ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 250 fe-yh-
MkbesFkks,V (jksxksj) 30 bZ-lh- ;k 250 fe-yh- vkWDlhMsesVku feFkkby (eSVkflLVkWDl)
25 bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh feykdj 2&3 g∂rs ds vUrj ij izfr ,dM+ fNM+dko
djsaA bu fNM+dkoksa ls fo"kk.kq jksx (ekstSd) Hkh de gks tk;sxkA

chekfj;ka

iŸkksa ds /kCcksa dk jksx % dksunkj o Hkwjs yky jax ds /kCcs] tks chp esa /kwlj ;k
Hkwjs jax ds vkSj fljksa ij yky&tkequh jax ds gksrs gSa] iŸkksa] ruksa o Qfy;ksa ij fn[kkbZ nsrs
gSaA fu;U=.k ds fy, CykbZVkWDl&50 ;k b.MksfQy ,e&45 dh 600&800 xzke ek=k ls
200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA

iŸkksa dk thok.kq jksx % iŸkksa dh lrg ds uhps NksVs&NksVs tyflDr fcUnq ls utj
vkrs gSa ftuds vklikl ds rUrq xy tkrs gSaA jksdFkke gsrq Qly ij dkWij vkWDlhDyksjkbM
dh 600&800 xzke ek=k dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

tM+ xyu % jksxh ikS/ks ihys o fldqM+s fn[kkbZ nsrs gSaA tM+sa xyus yxrh gSaA jksx
dh vf/kdrk gksus ij lkjk ikS/kk u"V gks tkrk gSSA jksdFkke ds fy, fctkbZ ls igys 4
xzke Fkkbje izfr fdyks cht dh nj ls lw[kk chtksipkj djsaA rhu lky dk Qly&pÿ
viuk,aA

ihyk ekstSd % bl jksx ls izHkkfor ikS/kksa ds iŸks ihys o dgha&dgha ls gjs ut+j
vkrs gSaA jksx dh vf/kdrk gks tkus ij lkjs iŸks ihys iM+ tkrs gSaA iSnkokj cgqr de
feyrh gSA vEckyk vkSj djuky ftyksa ds dqN {ks=ksa esa ;g jksx 90¯ rd QSy tkrk gSA
bldh jksdFkke ds fy, jksxjks/kh fdLesa gh mxk,aA lQsn eD[kh bl jksx dks QSykrh gSA
vr% bldh jksdFkke ds fy, [ksr esa fctkbZ ds 20&25 fnuksa ds ckn 10&15 fnuksa ds
vUrj ls 250 fe-yh- MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- (jksxksj) ;k 250 fe-yh- vkWDlhMSesVku
feFkkbZy 25 bZ-lh- (eSVkflLVkWDl) ;k 250 fe-yh- QkesZfFk;ku 25 bZ-lh- (,afFk;ks) ;k
400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 250 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko
djsaA jksxh ikS/kksa dks tM+ ls m[kkM+ dj u"V dj nsaA Qly esa [kjirokjksa dks le; ij
fudky nsaA



107

eksB

eksB 'kq"d {ks=ksa ds fy, [kjhQ ekSle dh egŸoiw.kZ nyguh Qly gSA eksB
nkuk] lykn] lCth] gjs pkjs vkSj gjh [kkn ds :i esa mxkbZ tkrh gSA bl izdkj ;g ,d
cgqi;ksxh Qly ds :i esa tkuh tkrh gSA blds nkus esa 20&24¯ izksVhu gksrk gSA 'kq"d
rFkk v/kZ&'kq"d {ks=ksa ds fy, Hkkstu ds vko';d iks"kd rŸoksa esa izksVhu dh deh dks nwj
djus dk eksB ,d lcls lLrk lk/ku gSA blds lw[ks chtksa dk mi;ksx dbZ Lokfn"V
O;atu tSls ikiM+] eaxksM+h] uedhu&Hkqft;k cukus dk fuekZ.k O;kikfjd :i esa fd;k
tkrk gS ,oa blds fu;kZr ls fons'kh eqnzk vftZr gksrh gSA bl izdkj ;g Qly œf"k
vk/kkfjr m|ksxksa esa jkstxkj ds vPNs volj iznku djrh gSA gfj;k.kk esa bldh [ksrh
eq[;r% ftyk fHkokuh (CykWd flokuh] yksgk:- rks'kke o dS:a) rFkk fljlk o fglkj
ftyksa ds cgqr gh de {ks=ksa esa dh tkrh gSA nyguh Qly gksus ds dkj.k ;g Hkwfe dh
moZjk 'kfDr dks c<+krh gS ,oa Hkwfe dVko dks Hkh jksdrh gSA vr% ;g vko';d gS fd
bl Qly dh [ksrh oSKkfud <ax ls dh tk, rkfd 'kq"d {ks=ksa esa blls vf/kd iSnkokj
yh tk ldsA

mUur fdLesa
bldh mUur fdLesa vkj ,e vks&40] vkj ,e vks&257] vkj ,e vks&225] vkj

,e vks&435 o dktjh eksB&1 gSa tks jktLFkku œf"k fo'ofo|ky; }kjk fodflr dh
xbZ gSaA

Hkwfe

eksB ds fy, vPNs ty fudkl okyh gYdh ls e/;e Hkwfe vPNh jgrh gSA
jsrhyh Hkwfe ftlesa dkcZfud inkFkZ dh ek=k de ikbZ tkrh gS esa bl Qly dks
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA dYyj o lse okyh Hkwfe blds fy, Bhd ugha
jgrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh

blds fy, ,d ;k nks tqrkb;k° i;kZIr gSa rFkk tqrkbZ ds ckn lqgkxk yxkuk vfr
vko';d gSA cjlkr ds ckn bldh fctkbZ dj nsuh pkfg, rkfd ueh dk gzkl u gksus
ik,A eksB dh fctkbZ le;kHkko esa fcuk tqrkbZ ds Hkh dh tk ldrh gSA

fctkbZ dk le;

bldh fctkbZ izk;% o"kkZ vkus ij dh tkrh gS ijarq tqykbZ ls igys fctkbZ djus ls
bldh c<+okj T;knk gks tkrh gS] QyLo:i mRiknu de gks tkrk gSA tqykbZ dk igyk
i[kokM+k fctkbZ ds fy, mi;qDr gS ijarq bldh fctkbZ tqykbZ ds rhljs lIrkg rd Hkh
dh tk ldrh gSA vf/kd nsjh ls fctkbZ djus ij ihyk ekstSd ok;jl dk izdksi c<+
tkrk gS o iSnkokj ij foijhr vlj iM+rk gSA
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cht dh ek=k o fctkbZ dk <ax

,d ,dM+ ds fy, 4&5 fdyksxzke cht i;kZIr gSA vPNh iSnkokj ysus ds fy,
bldh fctkbZ 45 lSa-eh- pkSM+h drkjksa esa djsaA

moZjd

Qly dh fctkbZ ds le; 16 fdyksxzke QkLQksjl (100 fdyksxzke flaxy
lqijQkLQsV) rFkk 8 fdyksxzke ukbV™kstu (17-5 fdyksxzke ;wfj;k) izfr ,dM+ ds
fglkc ls fM™y djsaA ;fn Hkwfe esa ftad dh deh gks rks bldh vf/kd iSnkokj ,oa T;knk
vkenuh ds fy, 10 fdyksxzke ftad lYQsV izfr ,dM+ fctkbZ ds le; fM™y djsa vxj
fdlh dkj.ko'k ;g ek=k fctkbZ ij ugha Mkyh xbZ gks rks ml voLFkk esa 0-5¯ ftad
lYQsV vkSj 0-25¯ pwus ds ?kksy dk ,d fNM+dko fctkbZ ls 25&30 fnu ds ckn djsaA

[kjirokj fu;aa=.k
ckjkuh [ksrh esa fujkbZ&xqM+kbZ dk cgqr egRo gSA bl Qly esa [kjirokj Qly

ds iks"kd rRo] ueh o izdk'k vkfn ds fy, izfrLi/kkZ djrs gSa ftlls mit ij dqizHkko
iM+rk gSA vr% [kjirokj jksdFkke ds fy, ,d xqM+kbZ fctkbZ ds 20&25 fnu ckn
vo'; djsaA

dhM+ksa dh jksdFkke
bl Qly dks ckyksa okyh lw.Mh] iŸkk Nsnd (Qyh chVy)] gjk rsyk vkSj

lQsn eD[kh gkfu igq°pkrs gSaA ckyksa okyh lw.Mh dk fu;a=.k cktjk Qly esa crk, x,
rjhds ls djsaA mlh ls iŸkk&Nsnd (Qyh chVy)] dk lek/kku Hkh gksxkA gjk rsyk vkSj
lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq ewax esa crk;k x;k rjhdk iz;ksx djsaA

dVkbZ vkSj xgkbZ
tc Qly dh ifŸk;ka ihyh iM+ tk,a vkSj Qfy;ksa dk jax Hkwjk gks tk, rks Qly

dh dVkbZ djsaA vkerkSj ij ;g voLFkk fctkbZ ds 62&70 fnu ckn vk tkrh gSA dVkbZ
ds ckn Qly dks 3&5 fnu ds fy, /kwi esa lq[kk,aA Qly ds iw.kZ lw[kus ds ckn xgkbZ
djsaA vPNh izdkj ls lq[kk, x, nkuksa dks ueh jfgr LFkku ij HkaMkfjr djsaA

iSnkokj c<+kus ds fy, eq[; lq>ko
* fctkbZ djrs le; [ksr esa ueh mfpr ek=k esa gksA
* ges'kk mUur fdLeksa dk iz;ksx djsaA
* fctkbZ lgh le; ij djsaA flQkfj'k dh xbZ cht dh ek=k lgh nwjh ij chtsaA
* moZjdksa dh lgh ek=k iz;ksx djsaA
* [kjirokjksa dh jksdFkke le; ij vo'; djsaA

chekfj;ka o budk fu;a=.k

ihr f'kjk ekstSd ok;jl
ihr f'kjk ekstSd] eksB dh ,d cgqr xaHkhj chekjh gSA ;g 'kq: esa ubZ ifŸk;ksa ij
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fn[kkbZ nsrh gSA fo'ks"k :i ls ;g eksB ds ikS/kksa dh o`fº] Qfy;ksa dh la[;k vkSj mit
dks izHkkfor djrh gSA ihr f'kjk ekstSd jksx ds okgd ds :i esa lQsn eD[kh
(csehlh;k Vscslkb) blds ok;jl dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ysdj tkrh gSA

uqdlku

bl chekjh dk ikS/ks ij fdlh Hkh voLFkk esa izdksi gks ldrk gSA ;g ikS/ks dh
/kheh o`fº] Qfy;ksa dk nsjh ls vkuk] de Qfy;ksa dk yxuk] ifŸk;ksa esa gjs o.kZd
dh deh vkfn ds dkj.k curk gSA ftlls mRiknu esa dHkh&dHkh 90¯ rd deh vk
tkrh gSA

fu;a=.k

{ks=h; o iqjkuh fdLesa ihr f'kjk ok;jl ds laÿe.k ls cgqr vf/kd laosnu'khy
gksrh gSaA bu fdLeksa dh txg ihr f'kjk ekstSd ok;jl izfrjks/kd fdLe dktjh eksB&1
rFkk tYnh idus okyh fdLesa tSls % vkj ,e vks&257 vkSj vkj ,e vks&225 mxkbZ tk
ldrh gSA

lQsn eD[kh dh la[;k esa c<+ksŸkjh] bl jksx dks rsth ls c<+kus esa lgk;d gksrh
gSA jksx ds fu;a=.k ds fy, Qly mxkus ds 35 fnuksa ckn eksuksÿksVksQkWl (0-04¯) ds
fNM+dko ls dkQh ykHk gksrk gSA jksxksj (0-02¯) dk 15 fnuksa ds varjky esa nks ckj
fNM+dko Hkh bl jksx ds fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSA

tM+ xyu

eksB dh Qly okys {ks=ksa esa ;g dod tM+ foxyu] cht foxyu] NksVs ikS/kksa
dh vaxekjh vkSj dkWyj foxyu vkfn jksxksa ds dkjd gSaA u, vadqfjr gq, ikS/kksa ,oa
Qly ds idus dh voLFkk esa buls vR;f/kd uqdlku gksrk gSA

y{k.k o fu;a=.k

chekj ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa vkSj NksVs gks tkrs gSaA tM+sa xy tkrh gSa rFkk ikS/ks u"V
gks tkrs gSaA

cht mipkj jksx ds fu;a=.k dk lcls mŸke rjhdk gSA chtksa dk 2 xzke
dkcsZUMkfte (ckfofLVu) ;k 3 xzke dSIVku ;k 4 xzke Fkkbje }kjk izfr fdyksxzke cht
dh nj ls mipkj djsaA rhu lky dk Qly&pÿ viuk,aA
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vjgj

nyguh Qlyksa es vjgj vf/kd iSnkokj nsus okyh Qly gS rFkk bldh [ksrh
dbZ rjg dh œf"kxr tyok;q esa dh tk ldrh gSA vktdy bldh [ksrh yxHkx lHkh
ftyksa esa dh tkrh gSA bl Qly dh n`<rk o de le; esa idus okyh mUur fdLeksa ds
fodkl ds dkj.k bls izkar Hkj esa o"kkZ ij fuHkZj {ks=ksa esa [kjhQ ds ekSle esa mxk;k tk
ldrk gSA

fdLesa
ekud % bls ,p 77&216 ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g fdLe ;w ih , ,l

120 dh rqyuk esa 8&10 fnu igys idrh gSA bldk ikS/kk e/;e ntsZ dh ≈apkbZ dk
gksrk gS o fdLe lhfer c<+okj okyh ugha gSA ;g fdLe iNsrh fctkbZ (tqykbZ ds igys
i[kokM+s rd) esa Hkh Bhd jgrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 7-5 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

;w ih , ,l&120 % ;g fdLe Hkh nfeZ;kuh yEch gS tks 130&140 fnuksa esa id
dj rS;kj gksrh gSA ;g Hkh lhfer c<+okj okyh ugha gSA vr% Qwy vkus dk le; dkQh
yEck gksrk gSA budh 'kk[kk,a dkQh gksrh gSa tks idus ds ckn >qd tkrh gSaA blesa
Qfy;ka iwjh 'kk[kk ij yxrh gSaA bldh vkSlr iSnkokj 6 fDaoVy izfr ,dM+ gSA

ikjl (,p 82&1) % ;g ubZ fdLe fl,p 82&1fi ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA
bl fdLe dh yEckbZ nfeZ;kuh] c<+okj vifjfer vkSj vºZ QSykonkj gSA bl fdLe esa
Qfy;ksa o Qyu 'kk[kkvksa dh la[;k vis{kkœr vf/kd gksrh gSA nkus NksVs] fpdus o Hkwjs
jax ds gksrs gSaA vkjfEHkd c<+okj vPNh gksus ds dkj.k ;g fdLe iNsrh fctkbZ (e/;&
tqykbZ rd) esa Hkh vPNh flº gqbZ gSA idus dh vof/k 135&140 fnu gSA bl fdLe
dh vkSlr iSnkokj Hkh 7&8 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh
vjgj ds fy, vPNs ty fudkl okyh nkseV ls gYdh nkseV feÍh vf/kd

mi;qDr gSA [ksr dh nksgjh tqrkbZ djds vkSj mlds ckn lqgkxk yxkdj vPNh rjg rS;kj
djsa rkfd [ksr esa [kjirokj o <sys u jgsaA

fctkbZ dk le;
flafpr voLFkkvksa esa] tgka nks&Qlyh pÿ viuk;k tkrk gks] ;w ih , ,l&120

fdLe dh fctkbZ ekpZ ls tqykbZ ds izFke lIrkg o ekud rFkk ikjl fdLeksa dh e/;
twu ls e/;&tqykbZ rd djsaA o"kkZ ij fuHkZj {ks=ksa esa] ekSulwu ds vkxeu ij] ftruh
tYnh lEHko gks] lHkh flQkfj'k'kqnk fdLeksa dh fctkbZ dj nsuh pkfg,A

jkbZtksfc;e Vhds ls cht dk mipkj
tSls vU; nyguh Qlyksa ds fy, jkbTkksfc;e dk Vhdk yxk;k tkrk gS oSls gh
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fctkbZ ls igys vjgj ds cht dk Hkh mipkj djuk pkfg,A mipkj dk rjhdk ^ewax* esa
ns[ksaA

cht ek=k o fctkbZ dk rjhdk

flQkfj'k'kqnk fdLesa drkjksa esa gh cks;saA drkj ls drkj dk Qklyk 40 lSa-eh-
j[ksaA 5 ls 6 fdyksxzke cht izfr ,dM+ cks;saA FkksM+s le; esa idus okyh fefJr Qly
dh n'kk esa drkjksa dk Qklyk 50 laS-eh- j[ksaA

[kkn
vjgj dh 'kqº o fefJr Qly ysus ds fy, ,d ,dM+ [ksr esa 8 fd-xzk-

ukbV™kstu (17-5 fd-xzk- ;wfj;k) o 16 fd-xzk- QkLQksjl (100 fd-xzk- flaxy
lqijQkLQsV) fctkbZ ds le; Mkyuk dkQh gksrk gSA

fujkbZ&xksM+kbZ

fctkbZ ds 25 vkSj 45 fnu ckn [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, nks ckj
fujkbZ&xksM+kbZ djsaA

flapkbZ
Qwy vkus ij ,d flapkbZ vo'; dj nsaA ;fn vjgj esa xzh"edkyhu nygu dh

feyoka Qly yh gS rks flapkbZ feyoka Qly ds vuqlkj gh djsaA

gkfudkjd dhM+s

vjgj esa Qyh Nsnd dh jksdFkke % tc 50¯ Qfy;k° yx tk,a ml le; 600
fe-yh- fDouyQkl 25 bZ-lh- ;k 300 fe-yh- eksuksÿksVksQkl (uqokÿku@eksuksfly)
36 ,l ,y ;k 75 fe-yh- lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- ;k 120 fe-yh- QsuoyjsV 20 bZ-lh-
;k 215 fe-yh- MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh- dks 300 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+
Qly ij fNM+dsaA fNM+dko esa lqfo/kk ds fy, 7 ehVj dh vjgj dh iÍh ds ckn 3
ehVj [kkyh txg NksM+sa ftlesa [kM+s gksdj Lizs;j ls fNM+dko djsaA bl 3 ehVj LFkku esa
ewax o mM+n vkfn yh tk ldrh gSA ;fn vko';drk gks rks 15 fnu ckn nwljk fNM+dko
djsaA

[kjhQ dh nkyksa dh mit c<+kus lEcU/kh ladsr
1- mÈkr'khy fdLesa cks;saA

2- cht dk jkbtksfc;e Vhds ls mipkj vo'; djsaA

3- [kkn dh flQkfj'k dh xbZ ek=k gh MkysaA

4- dhM+ksa ls cpko ds fy, dhVuk'kdksa dk lgh ek=k esa iz;ksx djsaA

5- chekjh jfgr ikS/kksa ls gh cht izkIr djsaA
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lks;kchu

lks;kchu ,d egRoiw.kZ vkS|ksfxd Qly gS ftldk iz;ksx vkS"kf/k] [kk| inkFkZ
o ouLifr ?kh cukus esa fd;k tkrk gSA vHkh rd bldh [ksrh igkM+h {ks=ksa rd gh
lhfer Fkh ysfdu flQkfj'k dh xbZ mUur fof/k;ksa dks viukdj eSnkuh {ks=ksa esa Hkh
bldh iSnkokj yh tk ldrh gSA

fdLesa

ih ds 416 % ;g fdLe gfj;k.kk esa vke dk'r ds fy, vPNh lkfcr gqbZ gSA
bldh c<+okj ifjfer gSA blds nkus e/;e] v.Mkdkj o ihys (Hkwjs jax dh ukfHkdk
okys) gksrs gSaA ;g fdLe ihri.kZ ekstSd jksx ds fy, lgu'khy gSA jkbtksDVksfu;k iŸkk
vaxekjh o thokf.od LQksV jksxksa ds fy, ;g fdLe izfrjks/kh gSA bldh idus dh

fefJr Qly mxkuk

fefJr [ksrh ds fy, flafpr {ks=ksa esa fuEufyf[kr flQkfj'ksa viuk,a %

;fn ekpZ ds eghus esa vjgj dh fctkbZ dh tkrh gS rks drkj ls drkj dk
Qklyk 75 laS-eh- j[ksa vkSj vjgj dh nks drkjksa ds chp ewax dh nks drkjsa cks nsaA
blh izdkj drkj ls drkj dh mruh gh nwjh j[kdj mlh fglkc ls yksfc;k dh
fdLe ,p ,Q lh 42&1 dh fctkbZ dj nsuh pkfg,A bu vUroZrhZ Qlyksa dh
dVkbZ 65&75 fnuksa esa dh tk ldrh gSA bl <ax ls fctkbZ djus ls u dsoy ewax o
yksfc;k dh yxHkx iwjh Qly fey tkrh gS vfirq vjgj dh Qly ij Hkh bldk
dksbZ nq"izHkko ugha iM+rkA mi;qZDr fctkbZ ds le; esa ;fn vjgj dh fctkbZ drkj
ls drkj dh nwjh 50 lSa-eh- j[kdj dh tkrh gS rks chp esa ewax ;k yksfc;k dh ,d
iafDr chtuk ykHkdkjh jgrk gSA

ykHk
1- ,d Qly dh ykxr ls nks Qlysa ,d gh lkFk chth tk ldrh gSaA
2- vjgj dh xzh"e esa fctkbZ djus ls ekSulwu ds vkxeu rd mldh c<+okj

vPNh jgrh gS ftlls og vf/kd o"kkZ o lw[ks dks lgu dj ysrh gSA
3- xzh"edkyhu vjgj dh vPNh c<+okj ds dkj.k [kjirokj iui ugha ikrsA
4- xzh"edkyhu vjgj dh Qly xsgwa dh fctkbZ ds fy, le; ij id tkrh gS

ftlls xsgwa dh Qly dh fctkbZ gsrq [ksr dh rS;kjh ds fy, iwjk le; fey
tkrk gSA

5- [kjhQ esa cksbZ xbZ vjgj dh vis{kk blls iSnkokj o 'kqº ykHk Hkh T;knk
gksrk gSA
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vof/k 120&125 fnu gSA bl fdLe dh vkSlr iSnkokj 10&12 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

ih ds 472 % ;g fdLe Hkh gfj;k.kk ds fy, vPNh ikbZ xbZ gSA bl fdLe dh
ifŸk;ksa dk jax xgjk&gjk o c<+okj ifjfer gksrh gSA bldk nkuk eksVk] fpduk] ihyk o
Hkwjs jax dh ukfHkdk okyk gksrk gSA ;g fdLe Qyh pVdus ds fy, lgu'khy gSA
;g fdLe ihri.kZ ekstSd] jkbtksDVksfu;k iŸkk vaxekjh o thokf.od LQksV jksxksa dh
izfrjks/kh gSA ;g fdLe 120&125 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr
iSnkokj 10&12 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

ih ds 564 % ;g fdLe gfj;k.kk esa vke dk'r ds fy, mi;qDr gSA bl fdLe
dk ruk l[r o c<+okj ifjfer gSA nkuk e/;e] v.Mkdkj] ihyk o xgjs&Hkwjs jax dh
ukfHkdk okyk gksrk gSA ;g fdLe ihri.kZ ekstSd o thokf.od LQksV jksxksa dh
izfrjks/kh o jkbtksDVksfu;k iŸkk vaxekjh jksx ds fy, lgu'khy gSA bldh idus dh
vof/k 120&125 fnu gS o vkSlr iSnkokj 10&12 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh
;g dbZ izdkj dh Hkwfe esa mxkbZ tk ldrh gS ysfdu ty&fudkl okyh nkseV

Hkwfe esa ;g cgqr vPNh mit nsrh gSA ikuh dk #duk Qly ds fy, gkfudkjd gSA

fctkbZ dk le;
lks;kchu twu ds var ls ysdj tqykbZ ds 'kq: esa chtuh pkfg,A ;fn fctkbZ ds

rqjUr ckn vf/kd o"kkZ gks tk, rks vadqj.k ij cqjk izzHkko iM+rk gSA blfy, eSnkuh
bykdksa esa twu ds vUr esa iysok djds fctkbZ djsaA

jkbtksfc;e Vhds ls cht dk mipkj
Qly dh ukbV™kstu dh t:jr iwjh djus ds fy, cht dk lks;kchu ds

jkbtksfc;e ds Vhds ls mipkj vo'; djsa vU;Fkk Qly dks cgqr vf/kd ek=k esa
ukbV™kstu nsus dh t:jr iM+sxhA ;g Vhdk bl fo'ofo|ky; ds ekbÿksck;yksth
foHkkx ,oa fdlku lsok dsUnz esa feyrk gSA Vhds ds lkFk nh xbZ fgnk;rksa ds vuqlkj
bldk iz;ksx djsa o cht dks Vhdk flewaxfi esa crk;s vuqlkj yxk,aA

cht ek=k o fctkbZ dk rjhdk

[ksr esa ikS/kksa dh mi;qDr la[;k ysus ds fy;s 30 fdyksxzke cht izfr ,dM+
dkQh gksrk gSA vkSlr ueh dh n'kk esa drkj ls drkj dk Qklyk 45 lSa-eh- j[kdj
2-5 lSa-eh- xgjh fctkbZ djsaA vf/kd iSnkokj] vkfFkZd ykHk o Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks
cuk;s j[kus ds fy, lks;kchu o eDdk dh fefJr Qly ysaA blds fy, igys 30 lSa-
eh- dh nwjh ij nks iafDr;ksa esa lks;kchu cks;sa rFkk mlds ckn ,d iafDr esa eDdk cks;saA

[kkn
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vf/kd mit ysus ds fy, 10 fdyks ukbV™kstu (22 fdyksxzke ;wfj;k 46¯)
rFkk 32 fdyksxzke QkLQksjl (200 fdyksxzke flaxy lqijQkLQsV [kkn) izfr ,dM+
ds fglkc ls fctkbZ ds le; Mkyuh pkfg,A

fujkbZ&xksM+kbZ
Qly ls ?kkl&Qwl vPNh rjg fudkyus ds fy, vadqj.k ds 15 rFkk 30 fnu

ckn nks ckj fujkbZ&xksM+kbZ djsaA

flapkbZ
eSnkuh bykdksa esa] vxj le; ij o"kkZ u gks rks] Qly dks 3 ls 4 ckj flapkbZ dh

vko';drk gksrh gSA

dVkbZ&xgkbZ
tc ifŸk;ka fxjus yxsa vkSj Qfy;ksa dk jax Hkwjs rFkk ihysiu esa cny tk, ml

le; Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA nkuksa dks fxjus ls cpkus ds fy, idus ds
rqjUr ckn Qly dkV ysuh pkfg,A

cht dk j[k&j[kko
cht dks vPNh rjg lw[kh dksfB;ksa ;k cksfj;ksa esa Hkjdj ydM+h ds r[rksa ij] tgka

ueh 11¯ ls vf/kd u gks] j[kuk pkfg,A Bhd <ax ls j[kk gqvk cht ,d lky rd
dke ns nsrk gSA vU; t:jrksa ds fy, cht dks vf/kd le; rd Hkh j[kk tk ldrk gSA

gkfudkjd dhM+s
ewax o mM+n esa crk;s x;s dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA

chekfj;ka
dHkh&dHkh fo"kk.kq jksx yx ldrk gSA bldh jksdFkke ds fy, ewax esa ihyk

eksstSsd ds fy, crk;k x;k rjhdk viuk,aA

iSnkokj c<+kus lEcU/kh ladsr
1- ges'kk mÈkr fdLe gh cks;saA

2- lgh le; ij lgh <ax ls fctkbZ djsaA

3- cht o [kkn dh flQkfj'k dh xbZ ek=k MkysaA

4- fo'ofo|ky; }kjk lq>k;s x;s ikS/k laj{k.k mik; viuk;saA
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pkjs dh Qlysa

Tokj

;g [kjhQ dh lcls egRoiw.kZ pkjs dh Qly gS tks lHkh rjg dh feÍh esa mxkbZ
tk ldrh gSA ;g iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Lokfn"V pkjk gS] ftls tkuojksa dks gjk ;k
lq[kkdj o lkbyst cukdj f[kyk;k tk ldrk gSA Tokj dh nks Qlysa chth tk ldrh
gSa & xehZ esa ekpZ&vÁSy rd rFkk cjlkr esa twu&tqykbZ rdA ekpZ ds vUr esa lwMku
?kkl dh fctkbZ Hkh lEHko gS] ftldh dVkbZ uoEcj ds vUr rd yh tk ldrh gSA bl
izdkj pkjs dh deh ds fnuksa esa] vFkkZr~ ebZ&twu vkSj vDrwcj&uoEcj esa] Tokj gjk pkjk
nsrh gSaA ,p lh ,u dh fo"kkDrrk ls cpkus ds fy, bls twu&tqykbZ esa gh cks,a vkSj
lwMku ?kkl dks blls igys ;kfu ekpZ ds vUr esa cks,aA

fdLesa

gfj;k.kk pjh&136 (,p lh 136) % ;g gfj;k.kk ds lHkh flafpr {ks=ksa ds
fy, flQkfj'k dh xbZ gSA ;g nks dVkbZ okyh] yEch] ehBh] jlnkj o e/;e vkdkj ds
rus okyh fdLe gSA blds iŸks dkQh yEcs o pkSM+s gksrs gSa tks idus rd gjs jgrs gSaA gjs
pkjs dh vkSlr iSnkokj djhc 200&220 fDoaVy izfr ,dM+ gS rFkk nkus dh 4&5
fDoaVy izfr ,dM+ mit gksrh gSA bldk nkuk lQsn rFkk eksVk gksrk gSA

gfj;k.kk pjh&171 (,p lh 171) % ;g ,d e/;e ≈apkbZ okyh ehBh rFkk
pkSM+h ifŸk;ksa okyh fdLe gSA ;g fofHkUu izdkj dh ifŸk;ksa dh chekfj;ksa ds fy,
jksxjks/kh gS rFkk mŸke xq.kksa okyh gSA ;g fdLe yxHkx 200 fDoaVy izfr ,dM+ gjk pkjk
o 65 ls 70 fDoaVy lw[kk pkjk nsrh gSA nkus yxHkx 5-0 fDoaVy izfr ,dM+ feyrs gSa
ftudk vkdkj NksVk gksrk gS vkSj jax esa eVeSys lQsn gksrs gSaA ;g ekbZV ds fy,
vojks/kh gS rFkk 110 ls 112 fnu esa (cht ls cht) id dj rS;kj gks tkrh gSA

LohV lwMku ?kkl 59&3 (,l ,l th 59&3) % ;g gfj;k.kk ds flafpr o
eSnkuh {ks=ksa ds fy, flQkfj'k dh xbZ gSA ;g ehBh vkSj vPNs xq.kksa okyh fdLe gS
ftlls gjk pkjk yEcs vlsZ rd feyrk jgrk gS] fo'ks"kdj tc nwljs pkjksa dh deh jgrh
gSA bl fdLe ls ebZ ls uoEcj rd 3&5 dVkb;ksa esa 300 fDoaVy izfr ,dM+ iSnkokj
feyrh gSA

gfj;k.kk pjh&308 (,p lh 308)% bl fdLe dh flQkfj'k gfj;k.kk jkT; esa
fctkbZ ds fy, dh xbZ gSA ;g yEch] jlnkj ,oa iŸksnkj fdLe gSA ;g iŸkksa ds yky
/kCck jksx ls eqDr gS vkSj bldh xq.koŸkk Hkh csgrj gSA ;g 215 fDoaVy izfr ,dM+ gjs
pkjs vkSj 70 fDoaVy izfr ,dM+ lw[ks pkjs dh iSnkokj nsrh gSA blds idus esa yxHkx
115 fnu yxrs gSa vkSj ;g 6 fDoaVy rd izfr ,dM+ cht dh iSnkokj nsrh gSA ;g
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fdLe Hkfo"; esa fdlkuksa ds fy, cht dh miyC/krk dh leL;k dks nwj dj ldrh gSA

gfj;k.kk Tokj&513 (,p ts&513) % ;g Tokj dh ,d f}i;ksxh (gjk pkjk o
nkus ds fy,) fdLe gS ftldh 2006 esa gfj;k.kk jkT; esa dk'r ds fy, flQkfj'k dh
xbZ gSA ;g dM+oh ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh fdLe gSA blds iŸks pkSM+s vkSj yEcs gSaA
;g ,d yEch fdLe gS ftldh gjs pkjs dh iSnkokj 500&525 fDao-@gSDVs;j] lw[ks pkjs
dh iSnkokj 175&180 fDao-@gSDVs;j ,oa cht dh iSnkokj 18 ls 20 fDao-@gSDVs;j gSA
blds flÍs yEcs] nkus eksVs o ÿhe jax ds gksrs gSaA de /kqfju] vf/kd izksVhu o vf/kd
ikpu'khy 'kq"d inkFkZ gksus ds dkj.k bldh xq.koŸkk vPNh gS ,oa ;g fdLe fxjus dh
izfrjks/kh gSA ;g idus rd gjh jgrh gS o iŸks ds jksxksa o dhM+ksa dh izfrjks/kh fdLe gSA

gfj;k.kk Tokj&541 (,p ts 541) % bl fdLe dh flQkfj'k gfj;k.kk jkT;
esa fctkbZ ds fy, dh xbZ gSA bl fdLe ls ,p lh 308 dh vis{kk gjk pkjk 12-77¯
o lw[kk pkjk 5-2¯ vf/kd feyrk gSA bldh ikSf"Vd xq.koŸkk de ?kqfju] vf/kd
izksVhu o bldh vf/kd ikpdrk ds dkj.k gSA ;g fdLe iŸks ds jksxksa dh izfrjks/kh gS
rFkk 'kwV ∂ykbZ o rukNsnd ds izfr lgu'khy gSA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh

Tpkj dh [ksrh oSls rks lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS ijUrq vPNs ty
fudkl okyh Hkkjh nkseV feÍh vf/kd vPNh jgrh gSA [kjirokj u"V djus rFkk Qly
dh vPNh c<+okj ds fy, [ksr dks [kwc vPNh rjg rS;kj djuk pkfg,A flafpr bykdksa
esa feÍh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ vkSj mlds ckn nslh gy ls 2 tqrkb;ka (,d nwljs
ds vkj&ikj) fctkbZ ls igys vo'; djuh pkfg,aA

fctkbZ dk le;

Tokj dh xehZ dh Qly 20 ekpZ ls 10 vizSy rd o ekSulwu esa igyk ekSdk
feyrs gh cks nsuh pkfg,A vkerkSj ij 25 twu ls 10 tqykbZ rd dk le; cjlkr dh
Qly ds fy, Bhd jgrk gSA lwMku ?kkl dks ekpZ ds var esa cks,aA

cht ek=k o fctkbZ dk rjhdk

cht dks fc[ksj dj er cks,aA Tokj ds fy, 20 ls 24 fdyksxzke o lqMku ?kkl
ds fy, 12 ls 14 fdyksxzke cht izfr ,dM+ ds fglkc ls ysdj fctkbZ 25 lSa-eh- ds
Qklys ij drkjksa esa] fM™y ;k iksjs dh enn ls djsaA

[kkn
de o"kkZ okys o ckjkuh bykdksa esa fctkbZ ds le; 20 fdyksxzke ukbV™kstu

(43-5 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) izfr ,dM+ nsaA lkjh [kkn fctkbZ ls igys drkjksa esa fM™y
djsaA vf/kd o"kkZ okys ;k flafpr bykdksa esa 20 fdyksxzke ukbV™kstu (43-5 fdyksxzke
;wfj;k 46¯) izfr ,dM+ fctkbZ ds le; rFkk 10 fdyksxzke ukbV™kstu (22 fdyksxzke
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;wfj;k 46¯) izfr ,dM+ fctkbZ ds ,d eghus ckn MkysaA lqMku ?kkl ds fy;s gj dVkbZ
ds ckn 10 fdyksxzke ukbV™kstu (22 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) izfr ,dM+ nsuh pkfg,A
jsrhyh o QkLQksjl dh deh okyh tehu esa 6 fdyksxzke QkLQksjl (40 fdyksxzke
flaxy lqij QkLQsV) Hkh izfr ,dM+ fctkbZ ds le; MkysaA

fujkbZ&xksM+kbZ o flapkbZ

mxus ds 15&20 fnu ckn ,d ckj xksM+kbZ djuk cgqr vPNk jgrk gSA vxsrh
Qly (ekpZ&twu) ds fy, yxHkx 5 flapkbZ djsaA ,d ls nks flapkbZ o"kkZ ds vuqlkj
ekSulwu (twu&tqykbZ) esa cksbZ tkus okyh Qly ds fy, t:jh gSaA Tokj esa [kjirokjksa
dh jksdFkke ds fy;s fctkbZ ds 7 ls 15 fnu ds vUnj&vUnj 200 xzke ,V™kthu (50¯
?kq-ik-) izfr ,dM+ 250 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dsaA ,slk djds [kjirokjksa dks
dkQh gn rd jksdk tk ldrk gSA

gkfudkjd dhM+s

Tokj dh Qly dks xksHkNsnd eD[kh 'kq:&'kq: esa ,d eghus iqjkuh Qly ij
rFkk ruk Nsnd vkSj fVÏs&iwjs o`fº dky o NksVh flÍs dh eD[kh flÍs fudyus dh
voLFkk esa gkfu igqapkrh gaSA

xksHkNsnd eD[kh % ;g dhV Qly dks ekpZ ls e/;&ebZ vkSj e/;&tqykbZ ls
flrEcj rd gkfu igqapkrk gSA blfy, Qly dks e/;&ebZ ls ysdj twu rd cks nsaA
cht dh 10¯ vf/kd ek=k iz;ksx esa yk;saA

ruk Nsnd % ;g Tokj dh Qly dk eq[; gkfudkjd dhM+k gSA bldk
vkÿe.k Qly mxus ds 15 fnu ckn 'kq: gks tkrk gSA NksVh Qly esa ikS/kksa dh xksHk
lw[k tkrh gSA cM+s ikS/kksa esa bldh lwf.M;ka rus esa lqjk[k cukdj Qly dh iSnkokj o
xq.kksa dks dkQh de dj nsrh gSaA Tokj dh Qly dkVus ds ckn [ksrksa dks vPNh rjg
tksr nsuk pkfg, o ikS/kksa dh cph gqbZ tM+ksa dks u"V dj nsuk pkfg,A bl dhM+s  dh
jksdFkke ds fy, 400 xzke dkcsZfjy 50¯ ?kq-ik- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj ,d
,dM+ Qly ij fctkbZ ds 20 fnu ds ckn 10 fnu ds vUrj ij nks fNM+dko djsaA

fVÏs % fVÏs dh fofHkUu iztkfr;ksa esa ls flQM+dkfi (ghjksxykbQl ukbxjksjsiysVl)
Qly dks NksVh voLFkk ls ysdj iwjs o`fº dky rd gkfu igqapkrk gSA f'k'kq vkSj izkS<+
iŸkksa dks fdukjksa ls [kkrs gSa ftlls fd Hkkjh izdksi dh voLFkk esa dsoy iŸkksa dh e/;
f'kjk,a vkSj dHkh&dHkh rks dsoy iryk ruk gh jg tkrk gSA Qly NksVh jg tkrh gSA
c<+okj ds #dus dh voLFkk esa dHkh&dHkh nkus ugha cursA Qly ij bu dhM+ksa dh
la[;k cgqr gksrh gS ftlls eyew= dh cgqrk;r ds dkj.k QQwan vk tkrh gS vkSj
izdksfir Qly pkjs ds ;ksX; ugha jgrh gSA blh dhM+s dh ,d vkSj iztkfr (ghjksxykbQl
cuhbu)] Hkh feyrh gS ftlds f'k'kq o izkS<+ gjs jax ds gksrs gSa] ijUrq budh la[;k igyh
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iztkfr dh vis{kk de gksrh gSA bl dhM+s dk izdksi Qjhnkckn] iyoy vkSj vkl&ikl
ds {ks= esa vf/kd gS tks fd vU; {ks=ksa esa Hkh c<+ jgk gSA Tokj ds vfrfjDr ;g dhM+k
xUus dh Qly esa Hkh Hkkjh uqdlku igqapkrk gSA eDdk] cktjk rFkk /kku dh Qlyksa esa
Hkh bldk vkÿe.k gksrk gSA

Tokj esa bl dhM+s dh jksdFkke ds fy, 500 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k
750 xzke dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- dk fNM+dko 250 yhVj ikuh esa izfr ,dM+ djsaA

chekfj;k°
nkus dh dkafx;kjh % jksxh nkus foœr o HkÌs gks tkrs gSa] ftuesa dkys jax dk

ik≈Mj gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, cht dks ,felku 2 xzke@fd-xzk- cht dh nj
ls mipkfjr djsaA

yky /kCcs dk jksx % iŸkksa ds ≈ij Vs<+s&es<+s yky&Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA
blds bykt ds fy, tehu dh mitk≈ 'kfDr c<+k;sa vkSj [ksr esa ls c: ?kkl u"V djsaA

mit c<+kus lEcU/kh ladsr

1- tehu o tyok;q ds vuqlkj mi;qDr fdLesa cks;saA

2- [ksr dh vPNh rS;kjh djsa vkSj crkbZ xbZ [kkn dh ek=k dk iz;ksx djsaA

3- fctkbZ lgh <ax ls djsaA

4- vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA

5- gkfudkjd dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dh jksdFkke djsaA

edpjh

;g cgqr gh Lokfn"V vkSj mi;ksxh pkjs okyh Qly gSA blesa fdlh rjg dh
chekjh ;k dhM+k ugha yxrkA flafpr vkSj ue vºZ&igkM+h bykdksa esa bls lQyrkiwoZd
mxk;k tk ldrk gSA mUur edpjh esa vf/kd ifŸk;ka mxrh gSa vkSj ;g 200 fDoaVy izfr
,dM+ iSnkokj nsrh gSA pkjs ds fy;s Qly 110 ls 112 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA

feÍh o [ksr dh rS;kjh
edpjh ds fy;s jsrhyh nkseV feÍh ls Hkkjh feÍh vPNh jgrh gSA [ksr dks nslh

gy ls 2 ls 4 ckj tksrdj rS;kj djsaA

cht o fctkbZ
bldh 25 twu ls 14 tqykbZ rd fctkbZ djus ls vf/kd iSnkokj feyrh gSA

edpjh dh fldsjkfi fof/k }kjk drkj ls drkj dh nwjh 30 lSa-eh- j[k dj fctkbZ djsaA
16 fdyksxzke cht izfr ,dM+ i;kZIr gSA drkjksa esa cksus ds i'pkr~ bl ij Hkkjh lqgkxk
pyk nsuk pkfg, ;k iksjk fof/k ls fctkbZ djuh pkfg,A



119

[kkn
izfr ,dM+ 40 fdyksxzke ukbV™kstu (87 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) dh vko';drk

iM+rh gSA 20 fdyksxzke ukbV™kstu (43-5 fdyksxzke ;wfj;k) fctkbZ ds le; o bruh
gh fctkbZ ds yxHkx 35 ls 45 fnu ckn nsuh pkfg,A jsrhyh tehu@QkLQksjl dh
deh okyh tehu esa 6 fdyksxzke QkLQksjl (40 fdyksxzke flaxy lqijQkLQsV) izfr
,dM+ Hkh fctkbZ ds le; nsaA

fujkbZ&xksM+kbZ o flapkbZ
Qly mxus ds 15&20 fnu ckn ,d vPNh fujkbZ&xksM+kbZ djus ls Qly dks

ykHk gksrk gSA o"kkZ ds vuqlkj ,d ;k ,d ls vf/kd flapkbZ dh vko';drk gks ldrh
gSA ekSulwu ds ckn Hkh bl Qly dks ,d ls nks flapkb;ka nsuh iM+ ldrh gSaA

cktjk

xehZ ds pkjksa esa cktjk lcls vf/kd iSnkokj nsrk gSA vf/kd ifŸk;ka gksus o
jlhyk gksus ds dkj.k ;g Lokfn"V gksrk gS o blesa izksVhu Hkh dkQh gksrk gSA vU; pkjk
Qlyksa ds eqdkcys ;g tYnh c<+rk gSA ;g [kklrkSj ij xfeZ;ksa ds fy, ,d vPNk pkjk
gS D;ksafd blesa ,p lh ,u ugha gksrkA

fdLesa

fdlh Hkh flQkfj'k dh xbZ ladj cktjs dh fdLe dh nwljh ih<+h dk cht
vU; LFkkuh; fdLeksa ls vf/kd iSnkokj nsrk gSA

feÍh o [kssr dh rS;kjh

blds fy;s jsrhyh nkseV feÍh lcls vPNh jgrh gSA [ksr dh rS;kjh djus ds
fy;s 2&3 ckj tqrkbZ djuh pkfg;s] ftlls feÍh HkqjHkqjh gks tk, o cht dk vadqj.k
vPNk gksA

cht o fctkbZ

cktjs dh pkjs ds fy;s fctkbZ ekpZ ds vUr ;k vizSy ds 'kq: esa djuh pkfg;s
rkfd ebZ&twu esa pkjs dh deh okys fnuksa esa pkjk feyrk jgsA 'kqº cktjs dh pkjs dh
fctkbZ ds fy, izfr ,dM+ 3&4 fdyksxzke cht ls 30 lSaVhehVj dh nwjh j[kdj drkjksa
esa fctkbZ djsaA ;fn cktjs dh feyoka fctkbZ djuh gks rks izfr ,dM+ cktjs dk 2&2-5
fdyksxzke vkSj yksfc;k dk 5 fdyksxzke cht izfr ,dM+ iz;ksx djsaA fctkbZ i;kZIr ueh
esa iksjk ;k dsjk fof/k ls bl izdkj djsa fd nks drkjksa ds ckn ,d drkj yksfc;k dh gksA
nks drkjksa ds chp dk Qklyk 30 lSaVhehVj j[ksaA

[kkn o ikuh
cktjk ukbV™kstu okyh [kkn Mkyus ls dkQh c<+rk gSA izfr ,dM+ 20 fdyksxzke
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ukbV™kstu (43-5 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) fctkbZ ds le; fM™y djsa o 10 fdyksxzke
ukbV™kstu (22 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) fctkbZ ds ,d eghus ckn [kM+h Qly esa MkysaA

pkjs dh mit
bldk pkjk chtus ds 50&55 fnu ckn rS;kj gks tkrk gS vkSj djhc 160 fDaoVy

izfr ,dM+ iSnkokj gksrh gSA vf/kd ikSf"Vd pkjs ds fy, cktjk o yksfc;k dh fefJr
[ksrh dh flQkfj'k dh tkrh gSA

yksfc;k

yksfc;k dh [ksrh flafpr bykdksa ds fy, mi;qDr gSA izk;% bls Tokj] cktjk]
eDdh vkfn ds lkFk feykdj chtrs gSa rkfd gjs pkjs dh iSnkokj vkSj cxSj Qyh ds
pkjksa ds ikSf"Vd rRo c<+ tk;saA i'kqvksa esa xehZ esa nw/k nsus dh {kerk cuk, j[kus ds fy,
bls nq/kk: tkuojksa dks f[kyk;k tkrk gSA

fdLesa
lh ,l 88 % ;g fdLe gfj;k.kk esa pkjs dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA ;g

lh/kh c<+us okyh fdLe gS ftlds iŸks xgjs&gjs rFkk pkSM+s gksrs gSaA ;g fdLe fofHkUu
jksxksa ,oa dhVksa ls eqDr gS] [kkldj ihys ekstSd fo"kk.kq lsA bldh fctkbZ flafpr ,oa
de flapkbZ okys {ks=ksa esa xehZ ,oa [kjhQ esa dh tk ldrh gSA gjk pkjk 55&60 fnuksa esa
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA ;fn Qly cht ds fy, ysuh gks rks fctkbZ dk mi;qDr
le; tqykbZ ds e/; ls vxLr ds izFke lIrkg rd gSA blds gjs pkjs dh iSnkokj
140&150 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

feÍh o [ksr dh rS;kjh
tehu lery vkSj vPNs ty fudkl okyh gksuh pkfg,A vPNh mit ysus ds

fy, nkseV feÍh mi;qDr gS ftls vPNh rjg rS;kj djus ds fy, nks ckj tqrkbZ djsaA

fctkbZ dk le;
yksfc;k dh fctkbZ ekpZ ls tqykbZ ds e/; rd dj ysa ysfdu gjs pkjs dh lcls

vf/kd iSnkokj ds fy, bls flafpr bykdksa esa ebZ ds igys lIrkg vkSj o"kkZ ij fuHkZj
bykdksa esa cjlkr 'kq: gksrs gh cht nsuk pkfg,A

fctkbZ dk rjhdk

16&20 fdyksxzke izfr ,dM+ ds fglkc ls cht MkysaA drkj ls drkj dk 30
lSa-eh- Qklyk j[kdj iksjas ;k fM™y }kjk fctkbZ djsaA ueh dks cuk;s j[kus ds fy, rqjUr
lqgkxk pykuk pkfg,A tc fefJr Qly cksbZ tk, rks cht dh ,d&frgkbZ ek=k yxrh
gSA cht dks bl Qly ds fy, cuk;s x;s jkbtksfc;e dYpj ds Vhds ls mipkfjr
djsaA mipkj fof/k ewax dh Hkkafr gh gSA
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[kkn
10 fdyksxzke ukbV™kstu (22 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) rFkk 25 fdyksxzke

QkLQksjl (150 fdyksxzke flaxy lqijQkLQsV) izfr ,dM+ fctkbZ ls igys drkjksa esa
fM™y dj nsuh pkfg,A nky okyh Qly gksus ds dkj.k bls ukbV™kstu dh vf/kd
vko';drk ugha iM+rhA

fujkbZ&xksM+kbZ

dlksys ls ,d ;k nks xksM+kb;ka djsa ftlls [kjirokj u c<+saA

flapkbZ

ebZ esa cksbZ xbZ Qly dks ekSulwu vkus rd gj 15 fnu ckn flapkbZ dh
vko';drk iM+rh gSA bl Qly dks dqy 3 ;k 4 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA

dhM+ksa ls cpko

lw[ks ekSle esa bl Qly ij gjk rsyk vkÿe.k djrk gSA budh jksdFkke ds
fy, 200 feyhyhVj eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+
gkFk ls pyus okys Lizs;j ls fNM+dko djsaA pkjs ds fy;s mxkbZ tk jgh Qly esa flQZ
eSykfFk;ku dk gh iz;ksx djsa vkSj fNM+dko ds ,d lIrkg ckn rd Qly dks i'kqvksa
dks [kkus ds fy, u nsaA

dVkbZ

yksfc;k ls nks dVkb;ka ys ldrs gSa & igyh dVkbZ fctkbZ ds 55 fnu ckn o
nwljh dVkbZ Qly esa Qwy vkus ijA bl rjg djus ls xfeZ;ksa esa gjk pkjk rks feyrk gh
jgsxk] lkFk gh lkekU; fof/k ds eqdkcys pkjs dh iSnkokj Hkh vf/kd feysxhA

Xokj

lw[ks dks lgu djus ds dkj.k o"kkZ ij fuHkZj bykdksa esa Xokj ,d ewY;oku
ikSf"Vd pkjs dh Qly gS tks feÍh dh rkdr dks Hkh c<+krh gSA bldks vdsys ;k Tpkj
o cktjk ds lkFk feyoka Hkh cks;k tk ldrk gSA

fdLesa
,p ,Q th 156 % ;g ,d yEch] 'kk[kknkj] [kqjnjh ifŸk;ksa okyh fdLe gSA

bldh ifŸk;ksa ds fdukjs dVs gq, gksrs gSaA ;g cksus ds ckn pkjs ds fy, 70 fnu esa rS;kj
gks tkrh gSA Xokj dh cSDVhfj;y CykbV chekjh dh ;g izfrjks/kh gSA ;g fdLe] Xokj
dh iqjkuh fdLe ,p ,Q th 119 ls 10¯ gjs pkjs dh rFkk 15¯ lw[ks pkjs dh vf/kd
iSnkokj nsrh gSA bldh gjs pkjs dh vkSlr mit 130&140 fDoaVy izfr ,dM+ gSA
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Hkwfe o [ksr dh rS;kjh
Xokj dh [ksrh ds fy, vPNh ty fudkl okyh e/;e ls ysdj gYdh tehu

T;knk vPNh gSA ,d ;k nks tqrkb;ksa vkSj lqgkxs ds vfrfjDr fdlh vU; rS;kjh dh
vko';drk ugha iM+rhA

fctkbZ dk le;

bldh fctkbZ vizSy ls ysdj e/; tqykbZ rd djuh pkfg,A vxsrh chth
Qly flafpr gkykrksa esa [kwc c<+rh gSA o"kkZdkyhu Qly] tks tqykbZ esa chth tkrh gS]
o"kkZ ij fuHkZj gksrh gSA

cht o fctkbZ

,p ,Q th 156 ds fy, 16 fdyksxzke cht ,d ,dM+ ds fy, i;kZIr gSA
cht dks flafpr {ks=ksa esa dsjk rFkk ckjkuh {ks=ksa esa ikssjk fof/k }kjk drkjksa ds chp 30 lSa-
eh- Qklyk j[kdj cks,aA

cht dk Vhdk

cht dks bl Qly ds fy, rS;kj fd;s x, jkbtksfc;e ds Vhds ls mipkfjr
djsaA ;g Vhdk bl fo'ofo|ky; ds ekbÿksck;yksth foHkkx ,oa fdlku lsok dsUnz
ls izkIr fd;k tk ldrk gSA Vhdk yxkus dh fof/k flewaxfi esa crkbZ xbZ fof/k ds vuqlkj
gh gSA

[kkn
20 fdyksxzke QkLQksjl (125 fdyksxzke flaxy lqijQkLQsV) o 8 fdyks

ukbV™kstu (17-5 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) izfr ,dM+ ds fglkc ls fctkbZ ds le;
MkysaA fuEu o e/;e iksVk'k Lrj okyh tehu esa 8 fdyksxzke iksVk'k (14 fdyks E;wjsV
vkWQ iksVk'k 60¯) Hkh izfr ,dM+ ds fglkc ls fctkbZ ds le; MkysaA

flapkbZ

vxsrh chth xbZ Qly ds fy, 1&2 flapkb;ksa dh t:jr iM+rh gS] tcfd
tqykbZ esa chth xbZ Qly dks dksbZ flapkbZ ugha nsuh iM+rhA

gkfudkjd dhM+s

bldks gjk rsyk 'kq: esa uqdlku djrk gS o bldk bykt yksfc;k esa crk, x,
rjhds ls djsaA

ladj gkFkh ?kkl

;g cktjk tSlh ?kkl gS rFkk bldks okuLifrd lao/kZu }kjk c<+k;k tkrk gSA ;g
lkjk lky gjk pkjk nsrh gS ysfdu vf/kdrj pkjk xehZ ds eghuksa esa] ;kfu ekpZ ls
vDrwcj rd] feyrk gSA bldks dksbZ chekjh ;k dhM+k ugha yxrk gSA
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fdLe
usfi;j cktjk ladj 21 % ;g ?kkl dh lcls vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLe

gSA

jksikbZ dk le; o rjhdk
bls tM+ksa ;k rus ds VqdM+ksa }kjk mxk;k tk ldrk gSA 50 lSa-eh- yEch tM+ksa dh

2&3 xkaBksa okys 11]000 VqdM+ksa ;k ikS/k dh izfr ,dM+ t:jr iM+rh gSA VqdM+s dk
vk/kk fgLlk tehu ds ≈ij gok esa vkSj ckdh tehu ds vUnj jguk pkfg,A bls drkj
ls drkj dk Qklyk 75 lSa-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dk Qklyk 60 lSa-eh- j[kdj cksuk
pkfg,A ekpZ ls ysdj flrEcj rd xeZ ekSle esa bldh jksikbZ dh tk ldrh gS ysfdu
lcls vPNk le; ekpZ ;k ekSulwu dk vkjEHk gSA

[kkn
izFke o"kZ jksikbZ ls igys 20 xkM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV izfr ,dM+ nsuh

pkfg,A gj dVkbZ ds ckn 12 fdyksxzke ukbV™kstu (26 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) izfr
,dM+ dh nj ls nsrs jguk pkfg,A nwljs lky gj dVkbZ ds ckn 20 fdyks ukbV™kstu
(43-5 fdyksxzke ;wfj;k 46¯) izfr ,dM+ dkQh gSA

fujkbZ o xksM+kbZ
gj dVkbZ ds ckn vkSj [kkn nsus ls igys Qly dh gy ls tqrkbZ dj nsuh pkfg,

rkfd feÍh <hyh vkSj HkqjHkqjh cu tk;s vkSj ?kklQwl Hkh [kRe gks tk;saA

flapkbZ
bldks tYnh&tYnh flapkbZ dh t:jr iM+rh gSA xehZ ds lw[ks eghuksa esa 10 ls

15 fnu ds vUrj ij flapkbZ dh tk ldrh gSA cjlkr ds ekSle esa tehu ij Bgjk gqvk
ikuh fudkyrs jguk pkfg,A
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œf"k okfudh

xzkeh.k turk ds vkfFkZd fodkl ,oa i;kZoj.k lUrqyu dks cuk;s j[kus esa
okfudh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] fo'ks"kdj ,sls le; esa tc b±/ku] pkjk] iSfdax
ydM+h] dPpk eky o bekjrh ydM+h dh deh gksA l?ku [ksrh ,oa ewy ouksa dh
okuLifrd o`fº ds fouk'k ds dkj.k Hkwfe esa yo.krk] {kkjh;rk rFkk ok;q ,oa ty
dVko fujUrj tkjh gSA gfj;k.kk dk ,d cgqr cM+k Hkw&Hkkx csdkj iM+k gSA blfy, O;FkZ
iM+h Hkwfe ij ou mxkuk vkSj mudk ck;ksekl (Biomass) mRiknu gsrq loksZŸke mi;ksx
djuk o csdkj Hkwfe dk laj{k.k djus gsrq o`{kksa dks ikS/kjksi.k ds :i esa ;k œf"k okfudh
ds vUrxZr Qlyksa esa mxkuk vfuok;Z gSA csdkj Hkwfe esa ;k œf"k Qlyksa esa isM+ mxkus ls
fdlku dks u dsoy blls vfrfjDr vk; izkIr gksrh gS vfirq blls O;FkZ iM+h Hkwfe esa
lq/kkj gksrk gS vkSj e`nk moZjrk {kerk Hkh c<+rh gSA

fdlkuksa ds fy, vR;Ur yksdfiz; o dqN egRoiw.kZ O;kolkf;d iztkfr;ksa dh
ulZjh mxkus o ikS/kjksi.k ds ckjs esa rduhdh tkudkjh ;gka nh tk jgh gSA

ikS/k'kkyk fuekZ.k
ikS/k'kkyk dk fuekZ.k] tgka rd lEHko gks] o`{kkjksi.k fd;s tkus okys {ks= ds

chp esa gksuk pkfg,A bldh fLFkfr ,sls LFkku ij gks tgka ds utnhdh bykdksa ls
ikS/k'kkyk esa fofHkÈk izdkj ds dke djus ds fy, vko';drkuqlkj etnwj fey ldsaA
vPNh flapkbZ lqfo/kk izkIr djus ds fy, ;g ,slh txg fLFkr gks] tgk° ikuh izkIr djus
ds fy, i;kZIr lk/ku gksaA feÍh dkQh HkqjHkqjh] jsrhyh vkSj mitk≈ gksuh pkfg,A
ikS/k'kkyk cukus ds fy, fpduh feÍh dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ,slh feÍh esa
ok;q dk izos'k vkSj ikuh dk fudkl ugha gksrk vkSj xehZ ds nkSjku ;g fpVd tkrh gSA

ikS/k'kkyk ds ikS/k {ks= dh ifjHkk"kk flikS/k'kkyk esa rS;kj fd;k gqvk ,d {ks= tgka
ij cht cks;s tkrs gSa ;k ftuesa izR;kjksi.k gksrk gS ;k ikS/ks dh dye yxkbZ tkrh gSfi ds
:i esa dh tkrh gSA bldk mÌs'; gS fd Hkyh izdkj ls mxk;s gq, cht ikS/k'kkyk esa
vf/kd vPNh fLFkfr esa j[ks tk;saA ikS/k'kkyk dk {ks= ogka dh fdLeksa dh c<+okj]
izR;kjksi.k ;k o`{kkjksi.k ds le; mez] vko';d izR;kjksi.k dh fxurh] o`{kkjksi.k ds
{ks= vkSj mlesa nwjh ij fuHkZj djrk gSA ikS/k {ks= dk vkdkj Hkh LFkku&nj&LFkku fHkÈk
gksrk gSA ikS/k'kkyk dk ikS/k {ks= 10 ehVj yEch 1 ehVj pkSM+h vkSj 10 lSa-eh- ≈aph feÍh
ls rS;kj fd;k tkrk gSA ikS/k {ks= cukus ds fy, mlesa Nuh gqbZ jsr vkSj :<+h [kkn feyk
nsuh pkfg,A nhed ls cpko ds fy, dhVuk'kd nok fNM+duh pkfg,A chtksa dks cuh
gqbZ D;kfj;ksa esa cksuk pkfg,A ;|fi dHkh&dHkh fNM+dko fof/k ls cqokbZ dh tkrh gS
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fdUrq [kjirokj gVkus dh ijs'kkuh dks nwj djus ds fy, mUgsa drkjcº rjhds ls cksuk
vf/kd vPNk gksrk gSA mUgsa bl izdkj cksuk pkfg, fd chtksa dh vkilh nwjh 5 lSa-eh-
gksA ;fn cht vf/kd utnhd cks;s x;s gSa rks vadqfjr gksus ds ckn Qkyrw ikS/kksa dks nwljh
D;kjh esa izR;kjksfir dj fn;k tkrk gSA lw{e cht tSls fd lQsnk dh cqokbZ eqf'dy gSA
blfy, mudh leku cqokbZ  djus ds fy, cht dks ek=k ds vuqlkj nks ;k rhu xq.kk jsr]
jk[k ;k vPNh feÍh esa feyk nsuk pkfg,A cqokbZ dk le; chtksa ds idus]  fdLe dh
c<+okj vkSj yxk;s tkus okys ikS/ks ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA ;fn yxk;s tkus okys
ikS/ks dk vkdkj NksVk gks vkSj cht lfnZ;ksa esa idrk gS rks clUr Ωrq dh cqokbZ] o"kkZ Ωrq
ds nkSjku ikS/kksa ds o`{kkjksi.k ds fy, mi;qDr gks ldrh gSA cht cksus ds ckn D;kfj;ksa dks
feÍh ls nksuksa rjQ ls nckdj <d nsuk pkfg,A vko';d fdLe ds cht tc rd mxrs
gSa chtksa dh D;kfj;ksa esa dkQh ek=k esa ?kkl Hkh mx vkrh gSA blfy, [kjirokj
fudkyrs jguk pkfg,A ;g cgqr gh vko';d izfÿ;k gSA QkSOokjk ls fu;eiwoZd
flapkbZ djuh vko';d gSA cht dks yxkus ds fy, 200 xst dh 22-5 lSa-eh- ¯12-5
lSa-eh- ds ikWfyFkhu dh FkSyh vf/kd vPNh jgrh gSA ;s FkSfy;ka feÍh $ :<+h [kkn $ jsr
1 % 1 % 1 ds vuqikr esa Hkjh gksuh pkfg,aA ;s FkSfy;ka izR;kjksi.k ds nks fnu iwoZ lhap nsuh
pkfg,aA vadqfjr chtksa dks flapkbZ ds rqjUr ckn D;kfj;ksa ls fudky nsuk pkfg, vkSj
FkSfy;ksa esa etcwrh ls yxk nsuk pkfg,A FkSfy;ksa dh izfrfnu flapkbZ gksuh pkfg,A

Qlyksa dk pquko
okrkoj.kh; lk/kuksa dk iw.kZ ykHk mBkus vkSj vkfFkZd ykHk dks csgrj cukus ds

fy, {ks= vkSj tyok;q dh fLFkfr ds vuqlkj leqfpr Qly dk pquko djuk pkfg,A
izkjEHk ds 3 ls 4 o"kks± esa lHkh vyx&vyx e.Myksa esa gksus okyh mi;qDr Qly fcuk
fdlh ijs'kkuh ds lQyrkiwoZd yh tk ldrh gSA tSls&tSls o`{k c<+rs gSa vkSj mudk
≈ijh Hkkx tehu ij T;knk Nk;k nsus ;ksX; gks tkrk gSA ml le; pkjs okyh Qly dks
izkFkfedrk nsuh pkfg,] fQj [kk|kÈk okyh Qly dk vkSj vUr esa nkyksa okyh Qly
dk pquko djuk pkfg,A
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iksiyj

flQkfj'k dh xbZ iztkfr
iksiwyl MsysVkvkbMl (th&3] th&48] ,l&7] lh&15)

Hkwfe dh fdLe
iksiyj ds fy, xgjh vkSj mitk≈ Hkwfe vPNh jgrh gSA ikuh dk fudkl vPNk

gksuk pkfg,A jsrhyh Hkwfe esa ikuh dh vko';drk vf/kd iM+rh gSA blfy, iksiyj ds
ikS/ks ogha ij yxkus pkfg,a tgka ij ikuh dk izcU/k vPNk gksA blesa c<+okj Hkh vPNh
gksrh gSA yo.kh; Hkwfe blds fy, Bhd ugha jgrhA ,d o"kZ ckn bldh dyesa
ikS/kjksi.k ds fy, rS;kj feyrh gaSA

lapkj.k
bldk lapkj.k dyeksa }kjk fd;k tkrk gSA

yxkus dk le;
tuojh ls Qjojh

ulZjh 'k∏;k esa vkilh nwjh
60 ¯ 60 lSa-eh-

ulZjh fof/k
tuojh&Qjojh esa ikS/kksa ls 20&25 lSa-eh- yEch Vgfu;ka dkVdj vPNh rjg

rS;kj dh xbZ D;kfj;ksa esa jksi nh tkrh gSaA ,d lky ds ikS/ks dh dyesa ulZjh ds fy,
vPNh gksrh gSa] ftu ls ulZjh ds ikS/ks vPNh c<+r ysrs gSaA dye yxkrs le; mudk 2@3
Hkkx tehu esa lh/kk yxk nsaA dye yxkus ds rqjUr ckn o blds ckn Hkh le;&le;
ij bldh flapkbZ djuk cgqr t:jh gS rkfd 'k∏;k esa i;kZIr ueh cuh jgsA [kjirokjksa
dks fu;fer :i ls fudkyrs jgsaA ,d o"kZ ds ckn bu dyeksa ls 4&5 ehVj ds ikS/ks
rS;kj gks tkrs gSa tks ikS/kjksi.k ds fy, mi;qDr gksrs gSaA dyesa yxkus dk lgh rjhdk vkxs
fp= esa fn;k x;k gS (ns[ksa fp=  1)A

[kkn ek=k o le;
;fn Hkwfe mitk≈ ugha gS rks ulZjh 'k∏;k esa xkscj [kkn dk leqfpr iz;ksx djuk

cgqr t:jh gSA tc o"kkZ vkjEHk gks tk;s rc 25 xzke ;wfj;k izfr ikS/kk nsa rkfd ikS/ks dh
o`fº cuh jgsA
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ulZjh esa nokb;ksa dk iz;ksx
dyesa yxkrs le; 0-1¯ DyksjikbfjQkWl dk ?kksy cukdj MkysaA

[ksrksa esa ikS/kjksi.k
ikS/ks yxkus dk le; % tuojh ls QjojhA

fof/k % leLr ikS/kk tM+ lfgr m[kkM+dj yxk;saA

ikS/k'kkyk esa yxkbZ xbZ dyesa ,d o"kZ ckn yxHkx 4&5 ehVj yEch gks tkrh gSa
tks fd o`{kkjksi.k ds fy, mfpr gSaA yxkus ds ,d eghuk igys 3 QqV xgjs xM~<s
[kksndj feÍh ckgj fudky ysaA ≈ij okyh 1½ QqV feÍh esa 5 fdyksxzke lM+h xkscj
dh [kkn] 0-1¯ DyksjikbfjQkWl feykdj xM~<s Hkj dj ikuh yxk;sa rkfd feÍh vPNh
rjg nc tk;sA ikS/k dks xM~<s esa yxkus ds ckn ikuh vo'; nsa rkfd feÍh uhps rd ue
gks tk;sA

Qklyk
œf"k okfudh esa iksiyj eq[; rkSj ij [ksrksa dh es<+ksa ij] flapkbZ dh ukyh ds nksuksa

rjQ] Qlyksa ds lkFk&lkFk vkSj dsoy iksiyj [kaM ds :i esa yxk;k tkrk gSA

1- es<+ksa ij drkjksa esa yxkrs le; ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 3 ehVj j[ksaA

2- flapkbZ ukyh ds nksuksa rjQ drkjksa esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 2 ehVj j[ksaA

3- ;fn iksiyj vdsys yxkuk gks rks ikS/ks ls ikS/ks o drkj ls drkj dh nwjh 4 ¯ 4
ehVj j[ksaA bruh nwjh j[kus ij 250 ikS/ks izfr ,dM+ yxk;s tk ldrs gSaA

œf"k okfudh (iksiyj ds lkFk Qly yxkuk) esa drkj ls drkj o ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 5 ¯ 4 ehVj j[ksaA bl nwjh ij 2 ls 3 lky rd Qly ys ldrs gSaA NksVs
fdlku Qlyksa dh iSnkokj ij T;knk fuHkZj jgrs gSa os ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 2-5 ehVj rFkk
drkj ls drkj dh nwjh 10&15 ehVj j[k ldrs gSaA œf"k okfudh esa ikS/ks yxkrs le;
bl ckr dk [kkl /;ku j[ksa fd drkj dh fn'kk mŸkj ls nf{k.k dh vksj gks rkfd Qlyksa
dks i;kZIr ek=k esa lw;Z dh jks'kuh fey ldsA iksiyj ds lkFk igys o"kZ dksbZ Hkh Qly

fp= 1 % iksiyj dh dyesa yxkus dk lgh rjhdk
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yxkbZ tk ldrh gS ysfdu mlds ckn ikuh] /kwi o [kqjkd ds fy;s izfrLi/kkZ c<+ tkrh
gSA [kjhQ Qlyksa ij iksiyj dh Nk;k dk cqjk izHkko iM+rk gS] blfy, bl ekSle esa
Nk;k esa mxkus okyh Qlysa tSls gYnh o vnjd rFkk pkjs okyh Qlysa (yksfc;k o
Tokj) yh tk ldrh gSaA jch ekSle esa iksiyj ds iŸks fxj tkrs gSa vkSj c<+ksŸkjh Hkh #d
tkrh gS ftldk Qlyksa ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+rk gS blfy, bl ekSle esa xsgw°] tbZ]
cjlhe dh vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA xsgw° dh fctkbZ uoEcj ds igys lIrkg esa
dj nsa D;ksafd uoEcj ekg ds vUr esa iŸks fxjus yxrs gSaA iŸkksa ls cpko ds fy,
le;&le; ij iŸkksa dks Qlyksa ds ≈ij ls gVkrs jgsa rkfd teko ij vlj u iM+sA izk;%
;g ns[kk x;k gS fd iksiyj ds lkFk chts xsgw° esa QqVko de gksrk gS blfy, cht dh
ek=k 25¯ c<+k nssaA

nhed dk mipkj
izR;sd xM~<s esa 20 ls 30 fe-yh- DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- 5&6 yhVj ikuh esa

feykdj MkysaA

flapkbZ
ikS/ks yxkus ds rqjUr ckn flapkbZ djsa rFkk igys o"kZ] eghus esa nks ckj flapkbZ djsa

rFkk mlds ckn eghus esa ,d ckj flapkbZ djsaA

[kkn ek=k o le;
tqykbZ vkSj flrEcj ds eghuksa esa flapkbZ ds lkFk 100 xzke ;wfj;k dh ek=k izfr

ikS/kk ds fglkc ls gj o"kZ yxk;saA œf"k&okfudh esa Qlyksa esa Mkyk x;k [kkn iksiyj
ds fy, Hkh i;kZIr gSA

œf"k fÿ;k;sa
izFke o"kZ

1- rus ds uhps ds rhu ehVj ds fgLls rd tks Hkh dYys QwVsa mUgsa rksM+rs jgsaA

2- vizSy] tqykbZ vkSj flrEcj esa rhu fujkbZ djsaA

3- ftu ikS/kksa esa iŸks (QqVko) u fudysa mudks tehu ds lkFk ls dkV nsaA

4- ejs ikS/kksa ds LFkku ij vxyh tuojh&Qjojh esa fQj ls u;s ikS/ks yxk nsaA

nwljs o"kZ
tuojh ds eghus esa tks Vgfu;ka chp okyh Vguh ds lkFk&lkFk py jgh gksa ;k

vU; Vgfu;ksa esa Qal jgh gksa mudks fudky nsaA

rhljs o"kZ
tuojh ds eghus esa ≈ij crkbZ xbZ fÿ;k dks nksgjk;saA
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pkSFks o"kZ
ebZ o vxLr esa nks ckj fujkbZ djsa rFkk lw[ks ekSle esa 15&20 fnuksa ds vUrjky

esa flapkbZ djsaA

ikapok o"kZ
tuojh eghus esa rus ds fupys ,d frgkbZ fgLls ls lHkh Vgfu;ka dkV nsaA

NBs o"kZ
rus ds fupys vk/ks fgLls ls Vgfu;ka dkVsaA

vkBosa o"kZ
jksi.kh ds vkBosa o"kZ esa rus ds fupys 2@3 fgLls ls Vgfu;ka dkV nsaA

fcÿh % [kM+s iksiyj ds ikS/kksa dh fcÿh dh dksbZ leL;k ugha gSA vktdy
iksiyj dh ydM+h IykbZoqM (Plywood) cukus esa T;knk iz;ksx dh tk jgh gSA
vktdy cktkj ;k ou foHkkx (Forest Corporation) }kjk ikS/ks [kjhn fy, tkrs gSaA
vU; dEifu;ka tks [ksy&dwn dk lkeku cukrh gSa os Hkh iksiyj ds isM+ [kjhnrh gSaA
iksiyj dk ,d ikS/kk ftldk vkSlr yisV 90 lSa-eh- dk gks 2000&2500 #i;s rd
fcd ldrk gSA lQsns dh Hkkafr iksiyj dh eq<+h ls Hkh fdYys fudyrs gSa ftlls nwljh
Qly Hkh yh tk ldrh gSA ,slh gkyr esa rus dks tehu ls 20 lSa-eh- dh ≈apkbZ ls
dkVsaA

dhV % iksiyj esa ruk cs/kd dhV dk cgqr vf/kd izdksi gksrk gSA vr% T;ksa ghs
vkidks iksiyj ds rus ds Nsn esa ls ckjhd cqjknk&lk fudyrk ut+j vk;s rks mlh le;
:bZ dk NksVk&lk VqdM+k feÍh ds rsy ;k iSV™ksy esa fHkxksdj mls Nsn esa Mky nsa vkSj Nsn
dks feÍh ls cUn dj nsa rkfd vUnj dk dhM+k u"V gks tk;sA

ÁkfIr lzksr % pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj ds okfudh
foHkkx ls 5 #i;s izfr ikS/ks ds fglkc ls iksiyj ds ikS/ks izkIr fd, tk ldrs gSaA
gfj;k.kk ou foHkkx esa Hkh ikS/ks feyrs gSaA fdlku HkkbZ Lo;a viuh ulZjh rS;kj dj
ldrs gSaA og vf/kd lLrh o lqfo/kktud jgrh gSA
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lQsnk

fofHkÈk izns'kksa dh LFkkuh; tyok;q ds vuqlkj oSls rks lQsns dh cgqr lh
iztkfr;ka gSa ysfdu gfj;k.kk ds fy, dsoy nks gh iztkfr;ka gSa %

lQsnk (Eucalyptus tereticornis) rFkk lQsnk ladj  (Eucalyptus

Hybrid)A

ikS/k lkexzh
ulZjh esa rS;kj ikS/k pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj ds okfudh

foHkkx ;k ou foHkkx ls izkIr dh tk ldrh gSA cM+h ek=k esa ikS/k gsrq fdlku HkkbZ Lo;a
ulZjh rS;kj dj ldrs gSaA buds fy, pkS- p- fla- g- œ- fo- ds okfudh foHkkx ls
FkksM+h&lh V™sfuax yssaA

ikS/k'kkyk fof/k
lQsns ds cht ikS/k'kkyk esa rS;kj dh xbZ D;kfj;ksa esa yxk;saA vadqj.k ds ckn bUgsa

ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa esa yxk;saA tehu dks vPNh rjg rS;kj djds mudh D;kfj;ka
cuk;saA D;kjh dh yEckbZ 10 ehVj vkSj pkSM+kbZ ,d ehVj gksrh gSA e`nk dh ≈ijh lrg
dh cukoV dks Bhd djus ds fy;s mlesa Nuh gqbZ ckyw rFkk xkscj [kkn feyk;saA nhed
vkSj dhM+ksa ls cpko ds fy;s izfr D;kjh 100 fe-yh- Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh-
feyk;saA ,d D;kjh ds fy, yxHkx 200 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA cht  5
lSa- eh- dh nwjh ij [kwM+ksa esa mFkyk yxk;sa vFkkZr~ iafDr cgqr de xgjh j[ksa vkSj ,d
lSa-eh-ls T;knk pkSM+h ugha j[ksaA cht cksus ls igys cht esa  cjkcj ek=k esa ckjhd ckyw
feyk ysa rkfd cksus esa lqfo/kk gksA fctkbZ ds ckn iafDr;ksa dks ckjhd ckyw ls <d nsaA
lkekU;r% fctkbZ ekSulwu dh o"kkZ ds ckn flrEcj&vDrwcj esa djsaA 'khr Ωrq ds
i'pkr~ bldh fctkbZ Qjojh esa vkSj ekpZ esa Hkh dh tk ldrh gSA vadqfjr D;kfj;ksa ds
≈ij ,d iryh rg ?kkl vkfn dh Mky nsaA blls vadqj.k 'kh?kz gksrk gS vkSj cht o"kkZ
o flapkbZ esa cSBrk ughaA D;kjh ds lkFk okyh ukfy;ka ikuh ls Hkjdj xhyh j[ksa ;k
ckjhd lqjk[k okys QOokjs ls D;kfj;ksa dh flapkbZ djsaA cht dk teko ikap fnu ds ckn
vkjEHk gks tkrk gS] rc ?kkl vkfn dks gVk nsaA cht dk vadqj.k fctkbZ ds 2&3 lIrkg
ckn iwjk gks tkrk gS vkSj izR;sd D;kjh ls yxHkx 12&15 gtkj ikS/ks izkIr gks ldrs gSaA
NksVs ikS/kksa dks D;kjh ls uaxh tM+ksa lesr fudkydj ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa esa yxk;saA
FkSfy;ksa esa yxk;s x;s ikS/kksa dks ikuh nsa vkSj FkSfy;ksa dh txg cny nsaA tc ikS/ks FkSfy;ksa
esa 50&60 lSa-eh- ≈aps gks tk;sa rc bUgsa [ksr esa yxk;saA

[ksr esa ikS/kjksi.k dk le;
ikS/k yxkus dk le;

1- loksZŸke le; ekSulwu ds nkSjku tqykbZ&vxLr rd dk gSA
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2- tgka flapkbZ lqfo/kk;sa miyC/k gSa ogka ikS/k flrEcj ls Qjojh rd yxk,aA bUgha
gkykrksa esa ikS/kksa ds vPNs teko ds fy;s 3&4 vPNh flapkb;ksa dh vko';drk
iM+rh gSA

xM~<ksa dk vkdkj

60 lSa-eh- ¯ 60 lSa-eh- ¯ 60 lSa-eh-

xM~<ksa dk mipkj

bu xM~<ksa esa lrgh feÍh rFkk xkscj dh xyh&lM+h [kkn dks cjkcj ek=k esa
feykdj MkysaA bu xM~<ksa esa ikS/ks yxkus ls igys flapkbZ djsaA xM~<s Hkjus ds ckn
20&30 fe-yh- DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- ikuh esa feykdj izfr xM~<k MkysaA

ikS/k yxkus dh nwjh
1- [ksrksa&ukfy;ksa vkSj lM+dksa ds fdukjs 3 ehVjA

2- l?ku ikS/kjksi.k 3 ehVj ¯ 3 ehVjA

ikS/kksa dh ns[kHkky

tgka flapkbZ dk ikuh miyC/k gks ogka lQsns ds ikS/kksa dks eghus esa nks ckj flapkbZ
nsaA igys nks lkyksa es gj lky nks&rhu ckj fujkbZ&xksM+kbZ djsaA blls ikS/kksa dh vPNh
o`fº gksrh gSA

moZjd dh ek=k
cjlkr (tqykbZ) dh jksi.kh esa izfr ikS/kk 20 xzke ;wfj;k ikuh yxkus ls igys

Mky nsaA ;g [kkn ikS/k yxkus ls ,d eghus ds ckn MkysaA nwljs lky 50 xzke vkSj rhljs
lky 100 xzke ;wfj;k MkysaA pkSFks] ikaposa o NBs lky Hkh 100 xzke ;wfj;k Mkyus ls
ikS/ks vPNs c<+rs gSaA tks jksi.kh flrEcj vkSj Qjojh esa yxkbZ tkrh gS mlesa igyh ckj
[kkn vxyh tqykbZ esa yxk,aA

dVkbZ dc djsa \
vkerkSj ij lQsns ds ikS/kksa dh c<+okj 8osa o"kZ rd gh gksrh gSA bldks Bhd

9&10 o"kZ ckn dkV ysaA ;fn [ksr esa lQsns ds ikS/kksa dh la[;k vR;f/kd gS rks bUgsa pkSFks
o"kZ ds ckn b±/ku] ydM+h o cfYy;ksa ds iz;ksx ds fy, dkVk tk ldrk gSA

mit

lQsns dh mit ,d LFkku ls nwljs LFkku] ,d iztkfr ls nwljh iztkfr] isM+ksa dh
vkilh nwjh] izcU/k flQkfj'kksa] flapkbZ rFkk moZjd vkfn ij fuHkZj djrh gSA vkerkSj ij
,d nl lky ds isM+ ls vk/kk ?kuehVj ;k 5 fDoaVy ydM+h fudyrh gSA 10 o"kZ iqjkus
isM+ dk orZeku cktkj Hkko 1500&2000 #i;s gSA l?ku jksi.kh ls izfr gSDVs;j 15]000
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#i;s izfr o"kZ] rhljs lky ds ckn izkIr gks ldrs gSa c'krsZ fd jksi.kh dh oSKkfud
fof/k ls ns[kjs[k dh tk;sA

mit dh fcÿh

vHkh rd lQsns dh ydM+h cspus dh dksbZ leL;k ugha gSA isM+ dks dkVdj
LFkkuh; e.Mh esa cspdj fdlku mlls vf/kd ykHk dek ldrs gSaA LFkkuh; e.Mh esa
bldh NksVh&NksVh cfYy;ka vklkuh ls csph tk ldrh gaSA

eq<+h jksi.kh

lQsns dh eq<+h ls tksjnkj dYys fudy vkrs gSaA ,d ckj yxkus ls rhu ckj eq<+h
jksi.kh gks ldrh gSA ,d eq<+h ij dsoy ,d gh dYyk j[kuk pkfg, vkSj [kkyh LFkkuksa
ij u;s ikS/ks yxkus pkfg,aA ftl bykds esa b±/ku dh deh gks vkSj cfYy;ka vPNs nkeksa ij
fcdrh gksa mu bykdksa esa izfr eq<+h nks dYys j[k ldrs gSaA dYys izkIr djus ds fy, isM+
uoEcj&Qjojh esa dkVs tk;sa rks eq<+h jksi.kh vPNh gks ldrh gSA

mi;ksx

lQsns dh ydM+h IykbZoqM (Plywood)] dkxt dh yqxnh o b±/ku ds dke
vkrh gS o m|ksxksa ds fy;s dPpk eky miyC/k djkrh gSA lQsns dh ydM+h fctyh ds
[kEcs] ck<+ ds fy;s vkSj QuhZpj cukus ds Hkh dke vkrh gSA

iksiyj rFkk lQsns dk rqyukRed v/;;u

iksiyj lQsnk

1- bldh ulZjh mxkuk vklku gS vkSj
lLrh Hkh iM+rh gSA fdlku HkkbZ
Lo;a bl dk;Z dks dj ldrs gSaA

1- bldh ulZjh mxkuk ,d dfBu dk;Z
gS rFkk ;g eagxh Hkh iM+rh gSA

2- ,d o"kZ iqjkuh ulZjh ls 10&15
QqV yEcs ikS/ks izkIr gks ldrs gSaA

2- ,d o"kZ ds ckn ikS/ks NksVs gh izkIr
gksaxsA

3- ik S/kjk si.k ds le; Fkk sM+h&lh
lko/kkuh cjruh iM+rh gSA

3- iwjh lko/kkuh cjruh iM+rh gSA

4- iksiyj dks vU; œf"k Qlyksa ds
lkFk&lkFk yxk;k tk ldrk gSA
blls Qlyksa dks dksbZ gkfu ugha
gksrhA blds iŸkksa dh [kkn 'kh?kz
cu tkrh gSA ;g iztkfr ir>M+h gSA
blls Hkwfe dh moZjrk c<+rh gSA

4- ;s lnkcgkj iztkfr;ka gSaA blls buds
uhps mxkbZ tkus okyh Qlyksa dks
gkfu gksrh gSA blds iŸks Hkwfe esa
'kh?kz xy dj [kkn ugha cukrsA
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iksiyj lQsnk

5- Hkwfe dh ueh o iks"kd rRoksa dks
vf/kd ek=k esa ugha ysrsA

5- Hkwfe dh ueh o iks"kd rRoksa dks
Hkkjh ek=k esa ysrs gSaA

6- vU; ikS/kksa ij dksbZ ,syhyksiSfFkd
izHkko ugha iM+rkA

6- ,syhyksiSfFkd izHkko iM+rk gSA

7- budh ekax fujUrj c<+ jgh gSA 7- bldh ekax iksiyj dh vis{kk de
gSA
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ccwy

ccwy ,d e/;e vkdkj dk o`{k gksrk gS tks fd vuqdwy LFkku ij 18 ehVj
yEckbZ vkSj 90 lSa-eh- xksykbZ izkIr dj ysrk gSA ;g LoHkkor% lnkcgkj gksrk gS fdUrq
izfrdwy LFkkuksa ij vizSy&ebZ ds nkSjku FkksM+s le; ds fy, ;g iŸkh jfgr gks tkrk gSA
;g rhu o"kZ dh vk;q esa Qyuk izkjEHk dj nsrk gS vkSj mlds ckn izR;sd lky cht nsus
yxrk gSA lkekU;r% ;g twu vkSj flrEcj ds chp Qwyrk gS fdUrq dqN o`{k fnlEcj
vkSj tuojh esa Hkh Qyrs fn[kkbZ iM+rs gSaA blds cht ebZ&twu esa id tkrs gSaA

cht laxzg vkSj j[k&j[kko dh fof/k
ids gq, cht ;k rks tehu ls laxzg fd;s tkrs gSa ;k isM+ksa ls fy, tkrs gSa vkSj /kwi

esa lq[kk;s tkrs gSaA lw[ks gq, Qyksa ls cht ydM+h }kjk dwV dj fudkys tkrs  gSa vkSj fQj
iVd dj lkQ fd, tkrs gSaA mfpr :i ls lkQ fd;s gq, cht dks iVlu ds FkSys
(cksjs)] fMCcs ;k Vksdfj;ksa esa j[kdj B.Ms] lw[ks LFkku esa j[kk tkrk gSA ,d fdyks lkQ
cht esa 700 ls 1100 rd cht gksrs gSaA l[r ijr okys cht dks eqyk;e cukus ds fy,
fuEu mipkj dh vko';drk gksrh gSA

1- mfpr rkieku esa cht dks 48 ?k.Vs ds fy, ikuh esa Mqcks nsaA

2- cht dks 80 fMxzh lSfYl;l xeZ ikuh esa B.Mk gksus rd ;k iwjh jkr ds fy,
Mqcks nsaA

3- cht dks ueh okys xksscj ds lkFk feyk nsaA

blds feJ.k dks ,d <sj ds :i esa ,d ueh ;qDr cksjs esa 2&3 fnuksa rd cUn
dj nsa tc rd fd cht eqyk;e ugha gksrsA ccwy dks cksus ds fy, iz;ksx fd, tkus
okys ikWfyFkhu ds FkSys 150 ls 200 xst eksVs gksrs gSa vkSj yxHkx 25 lSa-eh- yEckbZ vkSj
5 lSa-eh- pkSM+kbZ ds gksrs gSaA ikWfyFkhu FkSys dks Hkjus ds fy, ,d fgLlk jsr] ,d fgLlk
ikS/k'kkyk dh feÍh rFkk ,d fgLlk lM+s gq, xkscj dk iz;ksx djsaA izR;sd FkSyh esa
yxHkx 1-5 lSa-eh- dh xgjkbZ esa mipkfjr chtksa dks cks;saA ikWfyFkhu FkSys dks fu;eiwoZd
lhapsaA izFke ekg ds nkSjku vf/kd ek=k esa flapkbZ djsaA ccwy dh cqokbZ ds fy, twu vkSj
tqykbZ lcls vf/kd mi;qDr le; gksrk gSA

o`{kkjksi.k
ikS/ks yxkus ds fy, 4 ¯ 4 ehVj dh nwjh j[ksaA tgka vf/kd ek=k esa ;k dkQh

cM+s {ks= esa o`{kkjksi.k djuk gks ogka 5 ls 10 ehVj dh nwjh] ,d drkj esa o`{k yxkus ds
fy, j[ksaA

mi;ksfxrk
ccwy ,d vPNh fdLe ds b±/ku vkSj ydM+h ds dks;ys ds fy, ,d cgqr gh
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mi;ksxh lzksr gSA ;g xkM+h] œf"k vkStkj] njokts&f[kM+fd;ka] fdf'r;ka] jsy 'k;ukxkj
vkSj pkj nhokjh cukus ds fy, lcls vf/kd mi;ksxh vkSj izpfyr ydfM+;ksa esa ls ,d
gSA 'kq"d vkSj vºZ&'kq"d LFkkuksa esa bldh ifŸk;ksa vkSj cht dks"k dks pkjs ds fy, iz;ksx
fd;k tkrk gSA cdfj;ksa vkSj HksM+ksa ds fy, ;g eq[; Hkkstu dk dke djrk gSA

bldh ifŸk;ksa esa vPNh ek=k esa (14 ls 20¯) izksVhu gksrk gSA bldh Nky vkSj
cht dks"k dk peM+s ds dkj[kkus esa dkQh iz;ksx fd;k tkrk gSA

;g o`{k fdlkuksa ds fy;s b±/ku] pkjk vkSj œf"k vkSt+kj cukus ds dke vkus ds
dkj.k dkQh mi;ksxh vkSj izpfyr gSA

chekjh
MSfEiax vkWQ ;k vknzZxyu ls vf/kd la[;k esa ikS/k ej tkrh gSA cM+s o`{kksa esa

QQwan (QksEl csfM;l) rus dh ydM+h dks lM+k nsrk gS o bl QQwan dh e'k:e rus
ij fn[kkbZ nsrh gSA
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'kh'ke

'kh'ke Hkkjr o ikfdLrku miegk}hi esa mRiÈk gksus okyk pkSM+h ifŸk;ksa ls Hkjiwj
,d egRoiw.kZ o`{k gSA ;g izkœfrd :i ls iwjs ioZrh; {ks= vkSj fgeky; dh ?kkVh esa
1500 ehVj dh ≈apkbZ rd gksrk gSA ;g Hkkjr esa xaxk ds eSnkuh bykdksa] gfj;k.kk o
jktLFkku esa gksrk gSA ;g cgqmÌs';h;] vklkuh ls yxk;s tkus] dkQh mi;ksxh gksus ds
dkj.k o`{kkjksi.k ds fy, izeq[k tkfr;ksa esa ls ,d gSA blfy, ;s eq[; lM+dksa ds
fdukjs&fdukjs] ugjksa vkSj jsyos ds fdukjs vkSj NksVh igkfM+;ksa ij yxk;s tkrs gSaA ;g
gfj;k.kk ds 'kq"d vkSj vºZ&'kq"d bykdksa esa yxk, tkus ds fy, ,d mi;qDr o`{k gSA
;g xzkeh.kksa vkSj fdlkuksa dk fiz; o`{k gSA bldh ydM+h [kkuk cukus ds fy,] tyk;s
tkus ds fy, dkQh eagxh iM+rh gSA dPps eky ds :i esa ;g m|ksxksa ds fy, dkQh
egRoiw.kZ gSA [kklrkSj ls ?kj cukus vkSj QuhZpj cukus ds fy, vkSj xkao ds c<+bZ ds fy,
;g ojnku Lo:i gSA ;g œf"k okfudh ds fy, dkQh mi;qDr gSA

tyok;q vkSj feÍh dh vko';drk
;g m".k dfVcU/kh; o`{k gSA viuh izkœfrd voLFkk ds fy, ;g vf/kdre

yxHkx 39 fMxzh ls 49 fMxzh lSaVhxzsM rd vkSj U;wure yxHkx &4 fMxzh ls 6 fMxzh
lSa- rkieku rd ik;k tkrk gSA bls o"kZ esa yxHkx 750 ls 4500 fe-yh- o"kkZ dh
vko';drk gksrh gSA nwljh rjQ jsrhys bykdksa esa dsoy 400 fe-yh- o"kkZ  esa gh
o`{kkjksi.k ds fy, ;g mi;qDr gSA blds fy, lw[kh jsrhyh ueh;qDr feÍh vf/kd
mi;qDr gksrh gSA blds fy, Hkkjh lw[kh feÍh Bhd ugha gksrh gS vkSj ,slh feÍh ls bldh
c<+okj #d tkrh gSA ;g {kkjh; feÍh cnkZ'r ugha dj ldrkA 'kh'ke dks vf/kd izdk'k
dh vko';drk gksrh gSA ;g ikyk lgu djus ;ksX; gS fdUrq NksVh ifŸk;ka Hk;adj ikys
ls 'kh?kz gh izHkkfor gks tkrh gSaA fcuk flapkbZ fd, o`{kkjksi.k dh fLFkfr esa ikys dh pksV
4 ehVj dh ≈apkbZ izkIr dj ysus ij Hkh vk?kkr igqapkrh gSA blds cht tYnh gh lw[k
tkrs gSa] ;gka rd fd vf/kd vkSj Hka;dj lw[ks esa NksVs&NksVs ikS/ks ej tkrs gSaA

ikS/ks ls mRiÈk djuk

bldk izkœfrd mRiknu tM+ksa vkSj cht }kjk gksrk gSA œf=e :i ls fuEu izdkj
ls yxk;k tk ldrk gS & (1) lh/ks cqokbZ] (2) ikS/k'kkyk esa mRiÈk fd, gq, chtksa ds
}kjk] (3) dye }kjk ikS/kk yxkuk] vkSj (4) lw[kh gqbZ tM+ksa dks m[kkM+dj ikS/kk
yxkukA dye ds }kjk ikS/kk yxkus dh fof/k vf/kd vPNh gSA
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cht laxzg vkSj j[k&j[kko

blds ids gq, cht (Qyh) fnlEcj ls tuojh esa ,d= fd, tkrs gSa]
/kwi esa lq[kk;s tkrs gSa vkSj ydM+h ls dwVdj rksM+s tkrs gSaA fQj budks ,sls crZu] ftlesa
gok izos'k u dj lds esa Mkydj lw[ks LFkku ij j[kk tkrk gSA mfpr rjhds ls rS;kj fd,
gq, cht ,d o"kZ rd j[ks jgus ls viuh vadqj.k {kerk cuk, j[krs gSaA

lh/kh cqokbZ

bldh lh/kh cqokbZ twu ls tqykbZ rd ekSulwu o"kkZ ds izkjEHk gksus ds i'pkr~ djsaA
bldh cqokbZ 2 ls 3 ehVj vyx&vyx iafDr;ksa esa djsa vkSj vPNh rjg rS;kj dh gqbZ
Hkwfe dh xgjkbZ yxHkx 15 lSa-eh- j[ksaA cqokbZ ds fy, VwVs gq, chtdks"k ;k lkQ cht
tYnh vkSj leku :i ls vadqfjr gksrs gSaA bldh 1-5 lSa-eh- dh xgjkbZ esa cqokbZ djsaA

ikS/k'kkyk dh ns[kHkky

tgka flapkbZ dh lqfo/kk gS ogka Qjojh ls ekpZ rd ikS/k'kkyk esa cqokbZ djsa vkSj
o"kkZ ij fuHkZj jgus okys {ks=ksa esa tqykbZ esa cqokbZ djsaA cqokbZ ls igys ikS/k'kkyk ds LFkku
dks vPNh rjg ls rS;kj djsaA 48 ?k.Vs rd B.Ms ikuh esa Mwcs gq, nks ls rhu chtksa okys
chtdks"kksa dks 25 lSa-eh- dh nwjh okyh vyx&vyx iafDr;ksa esa 1-5 lSa-eh- xgjh feÍh
esa cks;saA cksus ds rqjUr ckn budh flapkbZ djsaA yxHkx ,d lIrkg esa lw[ks gq, chtksa dk
vadqj.k izkjEHk gks tkrk gS vkSj yxHkx rhu lIrkg esa iwjk gks tkrk gSA vf/kdre vkSj
tYnh vadqj.k ds fy, 30 fMxzh rkieku dh vko';drk gksrh gSA 20 fMxzh ls de rFkk
35 fMxzh ls vf/kd rkieku chtksa ds vadqfjr gksus esa izfrdwy izHkko Mkyrk gSA

LVEi dh xksykbZ 1 lSa-eh- ls T;knk j[ksaA LVEi yxkus ds igys gh dkV ysa rkfd
yxkus esa dksbZ ijs'kkuh u gksA

bl izfÿ;k esa ≈ij vkSj uhps izR;sd Hkkx dks yxHkx 2 lSa-eh- dkV nsa o lw[ks
gq, fdukjksa dks gVk nsaA iz;ksx ds fy, rS;kj dh gqbZ dye 5 lSa-eh- NksVh vkSj 20 lSa-eh-
tM+ ds Hkkx dh gksrh gSA rS;kj gks tkus ds rqjUr ckn dye yxk nsaA ;fn dqN le; ds
fy, dyeksa dks j[kuk vko';d gks rks mUgsa ueh;qDr cksjs ds vUnj yisV dj j[ksa vkSj
dHkh Hkh iwjh rjg ls lw[kus ugha nsaA 'kh'ke ds LVEi dks tqykbZ esa fudkysa vkSj yxk,aA
LVEi dks yxkus ds fy, ;g vko';d gS fd tM+ vkSj ≈ijh fgLls dk lUrqyu cuk jgs
rkfd ikS/ks py ldsaA

o`{kkjksi.k fof/k
igys ls [kksns gq, 30 lSa-eh- xgjs xM~<s esa tqykbZ vkSj vxLr esa bldk o`{kkjksi.k

djsaA feÍh ds lkFk yxHkx 2 fdyksxzke ,Q- okbZ- ,e- vkSj 15 ls 20 fe-yh-
Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh- feyk nsaA [ksrksa ds lkFk ,d drkj ds o`{kkjksi.k ds fy,
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vkerkSj ls 4 ehVj dh nwjh j[ksa vkSj ,sls gh ikl dh iafDr ds fy, 2-5 ̄  2-5 ehVj dh
nwjh j[ksaA o`{kkjksi.k cnyh okys ;k o"kkZ ds fnu djsaA NksVs ikS/kksa esa mfpr :i ls flapkbZ
djsaA

œf"k okfudh
Qly ysus ds fy, 'kh'ke ds o`{k 10 ¯ 10 ehVj (drkj ls drkj o ikS/ks ls

ikS/ks) dh nwjh ij yxk,aA [kjhQ ekSle esa pkjs ds fy;s Tokj dh iSnkokj vPNh ikbZ xbZ
gSA jch esa pkjs dh Qlysa (cjlhe o tbZ) vkSj xsgwa dh Qly yh tk ldrh gSA

chekfj;ksa dh jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

vknzZxyu jksx (MsfEiax vkWQ) % bl jksx
ls ikS/ks mxus ls igys o mxus ds ckn ej
tkrs gSaA tehu dh lrg ds lkFk ikS/ks ds
rus ij Hkwjk /kCck fn[kkbZ nsrk gS ftlds
QyLo:i ikS/kk fxj dj lw[k tkrk gSA

cht dk mipkj 3 xzke dkcsZUMkfte ;k
dSIVku nokbZ ,d fdyks cht esa feykdj
djsaA mxus ds ckn fxjus ls cpkus ds fy,
0-2¯ dkcsZUMkfte ;k dSIVku dk fNM+dko
djsaA

ik≈Mjh feYM~;w (pw.khZ jksx) % ;g jksx
flrEcj&vDrwcj ekl esa iqjkus iŸkksa ij
fn[kkbZ nsrk gSA xEHkhj voLFkk esa ubZ ifŸk;ka
vkSj Vgfu;ka Hkh blls izHkkfor gks tkrh
gSaA

dHkh&dHkh 0-2¯ csuysV ;k lYQsDl
nokbZ dk fNM+dko djsaA

mdVk (foYV) % blds y{k.k tM+ksa ds
jksxxzLr gksus ds dkQh le; ckn fn[kkbZ
nsrs gSaA jksxxzLr ikS/kksa esa ifŸk;ka ihyh iM+
tkrh gSa rFkk ckn esa fxj dj cgqr de gks
tkrh gSaA 'kk[kk;sa ;k iwjk o`{k gh 2&3
eghus ds vUnj lw[k tkrk gSA

tM+ksa ij fdlh izdkj dk t[e ;k ?kko u
yxs] o`{k ds uhps ikuh [kM+k u jgus nsa]
jksxh o`{k ds pkjksa rjQ 1 ehVj xgjh o
½ QqV pkSM+h ukfy;ka cukdj LoLFk ikS/kksa
dh tM+ksa dks vyx dj nsaA

'kh'ke lw[kus ds dkj.k

bl o`{k ds lw[kus ds cgqr ls dkj.kksa esa ls ,d tehu dh fupyh lrgksa eas ≈ijh
lrg ds utnhd gh dBksj e`nk lrg dk gksuk gSA 'kq:vkr esa o`{k 5&6 o"kksZa rd vPNh
c<+okj fn[kkrk gS] ijUrq tM+sa e`nk lrg ds ≈ij gh jgus ls ikuh dh deh ds dkj.k
ikS/kk T;ksa&T;ksa cM+k gksrk tkrk gS] lw[krk tkrk gSA jktLFkku ds jsrhys&nkseV {ks=ksa esa
lw[kus dh ;gh leL;k ikbZ xbZ gSA nwljk bl o`{k esa m[ksM+k chekjh ds izfr Hkh
lgu'khyrk dh deh gSA bl o`{k ds NksVs vkSj o;Ld ikS/kksa ij gh bl chekjh dk T;knk
izHkko jgrk gSA [kSj] dhdj] flfjl esa Hkh bl chekjh dk T;knk izdksi jgrk gS vkSj ;fn
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bl izdkj ds ikSËks 'kh'ke ds lkFk [kM+s gkas rks 'kh'ke ij Hkh dkQh izHkko iM+rk gSA bl
chekjh ds dkj.k ikS/kk dqN gh fnuksa esa lw[k tkrk gSA

blds vfrfjDr xSuksMekZ tM+&xyu chekjh Hkh 'kh'ke ds lw[kus dk ,d izeq[k
dkj.k gSA bl chekjh ls ikS/kk /khjs&/khjs dbZ o"kks± esa lw[krk gSA

'kh'ke dks lw[kus ls cpkus ds mik;

n lw[ks gq, o`{kksa dks [ksr ls tM+ lfgr m[kkM+ dj rqjUr gVk nsa rkfd dhV o QQ°wn
dk laÿe.k nwljs LoLFk ikS/kksa esa u QSysA

n xSuksMekZ QQw°n dh Nrjh o`{k ij tgka Hkh fn[ks] mls ogka ls gVkdj rqjUr
tyk nsaA

n o`{k ds ikl T;knk le; rd ikuh [kM+k uk jgus nsaA

n o`{k dh tM+ksa dks dVus ls cpk,aA

n 'kh'ke ds ikS/ks mfpr Hkwfe esa gh yxk,aA
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uhe

uhe cgqr gh l[r] lnkcgkj vkSj izdk'k pkgus okyk e/;e vkdkj dk o`{k gSA
;g iwjs Hkkjro"kZ esa dkQh vf/kd la[;k esa ik;k tkrk gSA bldh QSyh gqbZ Nk;k /kwi ls
vkjke igq°pkrh gSA bldh ifŸk;ksa vkSj chtksa esa dhVuk'kd mipkfjd xq.k ik;s tkrs gSa
rFkk bldk mi;ksx cgqrk;r esa gksrk gSA

tyok;q vkSj izkœfrd vkokl LFkku
;g dkQh fofo/k tyok;q okys LFkkuksa ij jg ldrk gSA blds fy, vf/kdre

rkieku 4 fMxzh lSaVhxzsM rFkk U;wure 2 fMxzh ls 15 fMxzh lSaVhxzsM gks ldrk gSA ;g
izkjfEHkd voLFkk esa vf/kd ikyk ugha cnkZ'r dj ldrkA ;g mu bykdksa esa tgka 450
ls 1125 fe-eh- dh nj ls o"kkZ gksrh gS] vPNh rjg ls QSy ldrk gSA

feÍh
;g feÍh dh dkQh fofHkÈkrk esa Hkh cks;k tk ldrk gS pkgs og fpduh gks ;k

jsrhyhA ;g iFkjhyh] l[r Hkwfe rFkk ogka Hkh gks ldrk gS tgka Hkwfe ls vf/kd uhps pwus
dh feÍh u gksA ;g dqN gn rd [kkjs ikuh dks Hkh lg ldrk gS vkSj {kkjh; Hkwfe esa Hkh
c<+ ldrk gSA

Qwy vkSj Qy
iqjkus iŸkksa ds fxjus ds ckn rqjUr ekpZ&vizSy esa ubZ ifŸk;ka vk tkrh gSaA mŸkjh

Hkkjr esa ;g vizSy ds igys lIrkg esa QSyrk gSA mlds rqjUr ckn mlesa Qy vk tkrs gSa
vkSj 2&3 ekg esa iw.kZ vkdkj xzg.k dj ysrs gSaA vkerkSj ij blds Qy twu&tqykbZ esa
id tkrs  gSaA

ikS/ks rS;kj djuk
bldk cht lh/kk tehu esa lQyrkiwoZd cks;k tk ldrk gSA blds chtksa esa

f'kfFkyrk ugha gksrh vkSj tYnh vadqj.k gksrk gSA bldk o`{kkjksi.k ;k rks vyx&vyx
;k iafDr;ksa esa fd;k tkrk gSA 15 lSa-eh- dh xgjkbZ rd feÍh rS;kj dh tkrh gS vkSj
1-5 lSa-eh- dh xgjkbZ esa cht cks;k tkrk gSA ikS/k'kkyk esa cukbZ gqbZ D;kfj;ksa esa 20 lSa-eh-
vyx&vyx D;kfj;ksa esa cqokbZ dh tkrh gS vkSj chp dh nwjh 5 lSa-eh- gksrh gSA vkB
fnuksa esa vadqj.k izkjEHk gks tkrk gS vkSj yxHkx 3 lIrkg rd pyrk jgrk gSA

o`{kkjksi.k fof/k
ikS/k'kkyk esa ,d ;k nks o"kZ iqjkus ikS/kksa dks feÍh ds lkFk mBk dj o`{kkjksi.k ds
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fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA nks o"kZ dh vis{kk ,d o"kZ iqjkuh ikS/k vf/kd vPNh gksrh gSA
o`{kkjksi.k vizSy&ebZ esa [kksns gq, xM~<ksa esa tqykbZ&vxLr esa fd;k tkrk gS rkfd feÍh
dks lgh gok&ikuh fey ldsA vxj o`{kkjksi.k ds rqjUr ckn o"kkZ gks rks ikS/kk dkQh
vPNh rjg ls c<+ ldrk gSA

œf"k okfudh

œf"k okfudh ds fy, ikS/ks 10 ¯10 ehVj dh nwjh ij yxk;s tkrs gSaA blesa pkjs
okyh Qlysa T;knk ykHknk;d gSaA jch esa cjlhe o tbZ vkSj [kjhQ esa Tokj dh Qlysa
vPNh iSnkokj nsrh gSaA vukt okyh Qlysa o ljlksa cksus ls iSnkokj dkQh de gks tkrh
gSA Nk;k ilUn djus okyh lfCt;ka dkQh dke;kc gSaA

mi;ksfxrk
bldh vUnj dh ydM+h yky jax dh rFkk l[r vkSj fVdk≈ gksrh gSA bldk

iz;ksx edku cukus] Bsys vkSj QuhZpj cukus esa fd;k tkrk gSA bls pkjs ds fy, vPNk
o`{k ekuk tkrk gSA cdjh vkSj dHkh&dHkh vU; tkuojksa dks f[kykus ds fy, dkQh
ek=k esa bldh ifŸk;ka dkVh tkrh gSaA blds chtksa dh fVfd;ksa dks vPNh [kkn ds :i
esa mi;ksxh ekuk tkrk gS D;ksafd blesa dkQh ek=k esa ukbV™kstu vkSj dhVuk'kd rRo ik;s
tkrs gSaA uhe ds rsy esa mipkfjd vkSj uk'kd nksuksa rRo ik;s tkrs gSaA
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jksfgM+k

'kq"d vkSj vknzZ&'kq"d bykdksa esa œf"k okfudh ds fy, jksfgM+k ,d egRoiw.kZ
o`{k gS tks b±/ku vkSj pkjs ds lkFk&lkFk mPpdksfV dh ydM+h dk mRiknu djrk gSA ;g
4 ls 8 ehVj yEckbZ vkSj 50 ls 80 lSa-eh- xksykbZ dk gksrk gS vkSj xgjh tM+ksa dk dkQh
/khjs c<+us okyk o`{k gSA

ikS/k'kkyk ds j[k&j[kko dh fof/k
jksfgM+k cht }kjk vklkuh ls vadqfjr gksrk gS vkSj bldks iwoZ mipkj dh

vko';drk ugha gksrh] ;|fi cht dks 4 ?k.Vs ds fy, BaMs ikuh esa Mqcks nsus ls ;g ,d
leku vadqfjr gksus ds fy, izHkko'kkyh cu tkrk gSA

cht laxzg
jksfgM+k ,d lnkcgkj yEch >kM+h ;k NksVs o`{k ds vkdkj dk o`{k gksrk gS

ftldh 'kk[kk;sa >qdh gqbZ vkSj ruk eqM+k gqvk gksrk gSA blesa uoEcj ds izFke lIrkg ls
ir>M+ vkjEHk gks tkrk gS vkSj ekpZ ds vUr rd cuk jgrk gSA blesa Qjojh vkSj mlds
ckn ls ubZ ifŸk;ka vkuh vkjEHk gks tkrh gSa vkSj ;g iwjh rjg ls iŸkksa;qDr dHkh ugha gksrkA

;g o`{k Lo;a Hkh vkSj nwljksa ds }kjk Hkh ijkfxr gksrk gSA blds Qwyus dk le;
fnlEcj ls vizSy ds e/; rd dk gSA ebZ vkSj twu ds nkSjku blds Qy rS;kj gksrs gSaA
ikS/kksa dh vadqj.k {kerk Qly ds rqjUr ckn gksrh gS vkSj 1 o"kZ ckn iwjh rjg lekIr gks
tkrh gSA

o`{kkjksi.k dh fof/k
tc ikS/kk 9 ls 12 eghus dk gks rc mls Hkqj&Hkqjh feÍh esa xgjk xkM+ nsa ftlls

fd og vf/kd nsj rd thfor jg lds vkSj c<+ ldsA

mi;ksfxrk
ydM+h ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ vkSj xq.kdkjh o`{k gSA bldh ydM+h dkQh

l[r] joknkj lysVh ls ihys jax dh gksrh gSA bldh ydM+h f[kykSus cukus] ewfrZ cukus]
QuhZpj cukus vkSj œf"k ds vkSt+kj cukus ds dke vkrh gSA blds yÎs vkSj 'kk[kk,a b±/ku
ds :i esa iz;ksx fd, tkrs gSaA 'kq"d tyok;q ds fy, jksfgM+k œf"k okfudh dh ,d
mi;qDr fdLe gS tks œf"k dh Qly dks gkfu ugha igqapkrh gSA
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[kstM+h

izkslksfil flusjsfj;k (Prosopis cineraria) dks fl[kstM+hfi uke ds o`{k ds :i
esa tkuk tkrk gSA ;g Hkkjr ds e#LFkyh; LFkkuksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 'kq"d
LFkkuksa esa mRiÈk gksus okyh lHkh vU; iztkfr;ka tc iŸkhjfgr vkSj f'kfFky gks tkrh gSa
(ekpZ ls twu rd) rc vR;f/kd xehZ ds nkSjku ;g o`{k Qwy] iŸkh vkSj Qy mRiÈk
djrk gSA fdlku [kstM+h ds egRo ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA ;g o`{k muds fy,
/kuksiktZu dk vfrfjDr lk/ku tqVkrk gS o lw[ks ls izHkkfor {ks=ksa dks vf/kd fnuksa rd
mitk≈ cuk, j[kus dh {kerk iznku djrk gSA ;g vkseku dh lYrur esa] tgka ij vHkh
Hkh egRoiw.kZ taxyh bykds ik;s tkrs gSa] ogka ds fy, [kk| lkexzh dk ,d egRoiw.kZ
lk/ku gSA viuh xgjh tM+ O;oLFkk] ,d ijrh; vkoj.k vkSj okrkoj.kh; ukbV™kstu dh
fLFkjrk iznku djus dh {kerk ds dkj.k ;g Hkkjr ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d bykdksa esa
œf"k okfudh ds fy, cgqr vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA

ikS/k'kkyk dk j[k&j[kko
[kstM+h ds o`{k esa Qjojh&ekpZ ds nkSjku Qwy vkrs gSa vkSj vizSy ls twu ds nkSjku

cht ifjiDo gksrs gSaA chtksa dks vuqdwy rkieku esa 24 ls 48 ?k.Vs ds chp ikuh esa
Mqcks, j[kus ls muesa vadqj.k {kerk c<+ tkrh gSA 22-5 ¯12-5 lSaVhehVj lkbt ds
(uki) ikWfyFkhu cSx esa ,d fgLlk ikS/k'kkyk dh feÍh] ,d fgLlk vPNh rjg ls lM+h
gqbZ [kkn dks Hkjk tkrk gSA budks Hkjus ds ckn 500 FkSyh] ftlesa 50 ¯10 FkSyh dh
izR;sd iafDr gS] j[kdj ikS/k'kkyk esa mfpr LFkku ij j[kk tkrk gSA rc izR;sd FkSyh esa
cht cks;k tkrk gSA budks fu;eiwoZd lhapk tkrk gS vkSj buesa ls D;kjh dh Hkkafr
[kjirokj fudkyk tkrk gSA ikS/k'kkyk esa ikWfyFkhu FkSyh dks nks ;k rhu ckj cny fn;k
tkrk gS ftlls tM+sa FkSyh ds uhps ls feÍh esa u pyh tk;saA

o`{kkjksi.k
izkjfEHkd :i ls [kstM+h dk o`{kkjksi.k 5 ̄ 5 ehVj dh nwjh ij gksrk gS vkSj œf"k

Qly vklkuh ls mitkbZ tk ldrh gSA o`{kkjksi.k ds 5 ls 7 o"kks± ds ckn izR;sd iafDr
ls ,d ls nwljs ikS/ks dks gVk fn;k tkrk gSA bl izdkj ikS/kk&nj&ikS/kk vkSj iafDr&nj&iafDr
nwjh 10 ¯10 ehVj gks tkrh gSA

mi;ksfxrk
bldh ydM+h vkSj 'kk[kk,a dkVus ds ckn b±/ku ds :i esa iz;ksx fd, tkrs gSaA

bldh ydM+h esa 5000 ds- lh- ,y-@ds- th- ds- (Hkkjh  ek=k esa dsyksfjfQd) xq.k
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gksrk gS vkSj bldh ydM+h dks;yk cukus ds dke esa ykbZ tkrh gSA vU; gjs pkjs ds lkFk
feykdj bls i'kqvksa dks Hkh f[kyk ldrs gSaA blds NksVs&NksVs chtdks"k gjs gh [kkus ds
dke vkrs gSa ;k mckyus ds ckn bUgsa lq[kk dj vpkj vkSj d<+h cukus ds dke esa yk;k
tkrk gSA bldh Nky dks vLFkek] coklhj] fydksek vkSj fcPNw dkVus ij ?kjsyw nokbZ ds
:i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh ifŸk;ksa esa 12 ls 18¯ izksVhu gksrk gS] 13 ls 20¯
rd js'kk (rUrq)] 44 ls 59¯ ukbV™kstu jfgr inkFkZ] 6 ls 12¯ jk[k] 0-28&0-9¯
QkLQksjl vkSj 1-5 ls 2-7¯ dSfY'k;e ik;k tkrk gSA

ikS/kksa dh ns[kHkky

jksikbZ ds igys o"kZ cjlkr ds ekSle ls igys 3&4 ckj ikuh nsuk pkfg, vkSj
[kjirokjksa dks fudkyuk pkfg, rFkk 2&3 o"kZ ds ckn uhps dh 'kk[kkvksa dks dkVus o
Nk°Vus ls ikS/kk lh/kk c<+rk gSA vktdy [kstM+h ds o`{kksa dk lw[kuk ,d eq[; leL;k
cuh gqbZ gSA blds fuEufyf[kr dkj.k gSa %

n [kstM+h ds lw[kus dk izeq[k dkj.k o"kkZ dh deh rFkk Hkw&tyLrj dk uhps pyk
tkuk gSA lkFk gh tehu dh fupyh lrgksa esa dBksj ènk lrg gksus dh otg ls ò{kksa
dks ikuh ugha feyuk Hkh ,d izeq[k dkj.k gSA

n [kstM+h dk tM+ Nsnd dhV lsyksLVukZ LdkczsVksj o`{k dh tM+ dh Nky [kk ysrk
gS ftlls tM+ksa dk laogu ra= VwVus yxrk gS vkSj o`{k lw[kus yxrk gSA

n [kstM+h dk tM+&xyu jksx xSuksMekZ QQ°wn ds dkj.k gksrk gS tks iwjs ò{k dks 2&3
eghuksa esa gh lq[kk nsrk gSA

n o`{kksa dh va/kk/kqa/k ,oa vR;f/kd N°xkbZ djus ds nkSjku fdlku o`{kksa ij ,d Hkh
gjh Vguh ugha NksM+rs gSaA ifj.kkeLo:i izdk'k la'ys"k.k u gks ikus dh otg ls
Hkh o`{k lw[kus yxrk gSA

n VS™DVjksa ds c<+rs pyu ds dkj.k [ksrksa esa u, o`{k u ds cjkcj mx ik jgs gSaA VS™DVj
ls tqrkbZ djus ij izkd`frd rkSj ij mxs gq, NksVs&NksVs ikS/ks u"V gks tkrs gSaA dbZ
ckj e'khuh tqrkbZ esa ykijokgh gksus ls o`{kksa dh Nky mrj tkrh gS tks ckn esa
lw[kus dk dkj.k curh gSA

[kstM+h dks lw[kus ls cpkus ds mik;

n lw[ks gq, o`{kksa dks [ksr ls tM+ lfgr m[kkM+ dj rqjUr gVk nsa rkfd dhV o QQ°wn
dk laÿe.k nwljs LoLFk ikS/kksa esa u QSysA

n o"kkZ Ωrq ds le; o`{k ds pkjksa vksj 4 ehVj ¯  50   lSaVh ehVj ¯  50 lSaVh ehVj
[kkbZ cukdj o"kkZ ty dks lajf{kr djsa rkfd yEcs le; rd o`{k dh ty
vkiwfrZ lqfuf'pr gks ldsA
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n xSuksMekZ QQ°wn dh Nrjh o`{k ij tgka Hkh fn[ks] mls ogka ls gVkdj rqjUr feÍh
dk rsy Mkydj tyk nsaA

n tgka [kstM+h o`{k lw[kus dk izdksi gks] ogka o"kkZ Ωrq eas o`{kksa dh tM+ksa esa
DyksjikbZfjQkWl 20 bZ-lh- 15 feyh yhVj $ dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih-  20
xzke $ dkWij vkWDlhDyksjkbM 50 MCY;w-ih-  40 xzke izfr o`{k pkjksa vksj ikuh
ds lkFk MkysaA

n [kstM+h dh N°xkbZ djrs le; ml ij 3 ;k 4 LoLFk 'kk[kk,a ges'kk NksMsa rkfd
izdk'k la'ys"k.k dh izfÿ;k ckf/kr u gksA

n V™SDVj ls tqrkbZ ds le; izkd`frd :i ls mxs gq, ikS/kksa dks cpk dj j[ksaA
izkd`frd :i ls mxus okyk ikS/kk ges'kk {ks= fo'ks"k ds vuqlkj gh tUe ysrk gS
vkSj mlds d`f=e yxk, x, ikS/ks ls thfor vkSj c<+us ds vklkj T;knk gksrs gSaA
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egkuhe

ifjp;

egkuhe dks okuLifrd Hkk"kk eas ,sySUFkl vWdlsYlk vkSj fgUnh esa bls egk:[k
o vjMw uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g cgqr cM+k vkSj QSys gq, N= okyk i.kZikrh o`{k
gSA bldk ruk NksVk vkSj 'kk[kk,° eksVh rFkk QSyh gqbZ gksrh gSaA ;g gYdh Hkwjh vkSj
eqyk;e Nky okyk rsth ls c<+us okyk o`{k gSA blds iŸks 1 ehVj yEch Mf.M;ksa ij 8
ls 14 iŸkksa ds tksM+ksa esa gksrs gSaA Qjojh ds eghus esa iŸks fxjuk 'kq: gks tkrs gSa vkSj
ekpZ&vizSy esas u, iŸks vk tkrs gSaA

izkd`frd vkokl

;g Hkkjrh; isfuulqyk ds dVhca/kh; vkSj m".k&dVhca/kh; {ks=ksa fo'ks"kdj
xqtjkr] jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] mŸkj izns'k] fcgkj vkSj mM+hlk ds 'kq"d {ks=ksa esa
QSyk gqvk gSA bls gfj;k.kk ds 'kq"d bykdksa tSls fHkokuh] egsUnzx<]+ fljlk vkSj fglkj
ftyksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA bu ftyksa ds 'kq"d {ks=ksa esa ik, tkus okys
[kstM+h o`{k ls ;g T;knk rst xfr ls c<+us okyk o`{k gSA

tyok;q

;|fi ;g iwjs Hkkjro"kZ esa leqnzry ls 2000 ehVj dh ≈°pkbZ rd QSyk gqvk gS]
ijUrq ;g o`{k vºZ&'kq"d vkSj vºZ&ueh okys LFkkuksa ij vf/kd ns[kus dks feyrk gSA
bl o`{k ds fy, xeZ tyok;q mi;qDr gksrh gSA gfj;k.kk vkSj jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa eas
tgka o"kkZ 400 feyh ehVj rd gh lhfer gS] ;g dkQh mi;ksxh o`{k gSA ;g vf/kd
o"kkZ okys LFkkuksa ij ugha mx ldrkA

Hkwfe

gkyk°fd ;g gj izdkj dh Hkwfe ij mx ldrk gS] ijUrq jsrhyh nkseV feÍh blds
fy, mi;qDr jgrh gSA ;g ty&Hkjko voLFkk esa fpduh feÍh esa ugha mx ldrkA de
xgjh o 'kq"d tehu esa bldh c<+okj de gh jgrh gSA

cht

mŸkj Hkkjr esa egkuhe ds NksVs vkSj ihys jax ds Qwy vizSy eghus esa vkrs gSaA
Qwy vkus ds rqjUr ckn Qfy;k° yx tkrh gSa tks ebZ&twu esa id dj rS;kj gks tkrh gSaA
lw[kh gqbZ Qfy;ksa dks dwVdj] cjlk dj chtksa dks ,df=r dj fy;k tkrk gSA Qfy;k°
yky jax dh gksrh gaS vkSj buesa dsoy 1 ;k 2 gh cht gksrs gaSA vkB ls nl gtkj chtksa
esa yxHkx ,d fdyksxzke otu gksrk gSA rkts chtksa dk vadqj.k 70 ls 90¯ rd gksrk
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gSA blds chtksa dks laxzg djds ugha j[k ldrs D;ksafd ;s cgqr tYnh vadqj.k {kerk [kks
nsrs gSaA blfy, bldh ulZjh rS;kj djus ds fy, gj o"kZ cht bdV~Bk djsaA

ulZjh

egkuhe ds chtksa dks ulZjh esa cksus ds fy, fdlh Hkh izkFkfed mipkj dh
vko';drk ugha gksrhA blds NksVs ikS/kksa ij dhV T;knk gkfu igq°pkrs gSaA blfy, ulZjh esa
cht cksus ls igys DyksjikbZfjQWkl nokbZ dk iz;ksx vo'; djsaA

blds chtksa dks ulZjh esa drkjksa esa cks,aA drkj ls drkj dh nwjh 20 lSaVh ehVj
j[ksaA chtksa dks drkjksa esa 5  feyhehVj ls T;knk xgjkbZ ij u cks,aA ,d oxZ ehVj ulZjh
{ks= ds fy, yxHkx 15 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA cksus ds yxHkx 10&12
fnu ckn vadqj.k 'kq: gks tkrk gS tks rdjhcu eghus esa iwjk gks tkrk gSA ulZjh esa gYdh
flapkbZ dh gh vko';drk gksrh gS] D;ksafd T;knk ueh ls blds NksVs ikS/kksa esa m[ksM+k
chekjh vk tkrh gSA

ulZjh ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa esa Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA egkuhe dh ulZjh
bldh 'kk[kk ls cuh dyeksa ls Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA blds fy, Qjojh ekg esa
vaxwBs ds cjkcj eksVkbZ okyh dyeksa dks ikWfyFkhu FkSfy;ksa esa yxk nsuk pkfg,A bl izdkj
dyeksa ls rS;kj ikS/kksa dks Hkh ikS/kkjksi.k ds fy, iz;ksx dj ldrs gSaA

ikS/kkjksi.k

'kq"d {ks=ksa esa lh/ks cht cksus ;k LVEi ikS/kkjksi.k ds ctk; xkph ds lkFk ikS/kk
yxkuk T;knk mfpr jgrk gSA ikS/kkjksi.k vDrwcj ds eghus esa igys ls [kksns gq, xM~<ksa esa
djuk pkfg,A

ikS/kksa dh ns[kHkky

bl o`{k dks [kwc rst jks'kuh dh t:jr gksrh gSA blfy, ikS/kkjksi.k ds igys vkSj
nwljs o"kZ [kjirokjksa vkSj >kfM+;ksa dks m[kkM+ nsuk pkfg,A blds ikS/kksa dks HksM+ksa ls Hkh
cpkuk pkfg,A gkyk°fd u, iŸks cqjh lqxU/k dh otg ls pjs tkus ls cps jgrs gSa] ijUrq
cM+s gksus ij cgqr vPNk pkjk nsrs gSaA cjlkr ls igys t:jr iM+us ij ikSËkksa esa ikuh Hkh
yxkuk pkfg,A

œf"k&okfudh

œf"k Qlyksa ds lkFk bl o`{k dks 10 ¯5 ehVj dh nwjh ij yxk;k tk ldrk
gSA bl o`{k ds lkFk 'kq"d {ks=ksa esa vPNh iSnkokj nsus okyh lkjh Qlysa d`f"k&okfudh
iºfr ds rgr mxkbZ tk ldrh gaSA [ksr dh es<+ksa ij bls 5 ehVj dh nwjh ij yxk;k tk
ldrk gSA



148

mi;ksx

ydM+h

egkuhe dh ydM+h eqyk;e vkSj gYds jax dh gksrh gSA bldk mi;ksx ekfpl]
ryokj ds gRFks] f[kykSus] Qyksa ds fMCcs] laxhr ds midj.k vkfn cukus esa fd;k tkrk
gSA bldh ydM+h dks IykbZ cukus esa Hkh dke esa yk;k tkrk gS ijUrq bldh IykbZ esa ?kq.k
yxus dh f'kdk;r jgrh gSA bldh Nky dk iz;ksx nok ds fy, Hkh gksrk gSA

pkjk

blds iŸks HksM+ vkSj cdfj;ksa ds fy, pkjs ds :i esa iz;qDr gksrs gSaA ,d 8 o"kZ
iqjkus o`{k ls yxHkx 20&30 fdyksxzke iŸkksa dk lw[kk pkjk fey tkrk gSA blds iŸkksa dh
N°xkbZ dks lq[kkdj] pkjs dh deh dh vof/k ds fnuksa ds fy, Hkh j[k ldrs gSaA blds
iŸkksa esa Hkjiwj ek=k esa izksVhu vkSj dSfY'k;e gksrk gSA

Hkwfe&laj{k.k

egkuhe dk o`{k 'kq"d bykdksa esa Qlyksa dh rst gokvksa ls j{kk djus vkSj
Hkwfe&{kj.k dks jksdus ds fy, yxk;k tkrk gSA

iSnkokj

gfj;k.kk esa ckylean (fglkj) ds ikl jsr ds fVCcksa ij ;g ikS/kk 10 o"kZ ckn
yxHkx 10 ehVj yEck vkSj 106 lSaVh ehVj yisV ys ysrk gSA blh vof/k esa [kstM+h 6
ehVj yEckbZ o dsoy 33 lSaVh ehVj yisV gh gkfly dj ikrh gSA
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vkS"k/kh; o lqxfU/kr ikS/ks

jks'kk?kkl

jks'kk?kkl (flEcksiksxksu ekVhZuh fdLe eksfr;k) ,d lqxfU/kr rsy okyh Qly
gSA Hkkjro"kZ ls bls fons'kksa dks fu;kZr fd;k tkrk gSA gfj;k.kk esa bl Qly dks dkQh
mi;ksxh ik;k x;k gSA bls izns'k ds lHkh flafpr {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk
gSA bldk rsy lSUV] lkcqu] vxjcŸkh&/kwicŸkh esa [kq'kcw ds fy, rFkk vU; lkSUn;Z
izlk/kuksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  bldh vPNh iSnkokj ds fy, fuEufyf[kr ckrsa /;ku
esa j[kuh pkfg,a %

tyok;q
bl Qly ds fy, xeZ o [kq'd ekSle vPNk jgrk gSA

fdLe
vkj ,p 49 % ikS/kksa dh yxHkx 2 ehVj ≈apkbZ] ifŸk;ka yEch o pkSM+h] eksVk

ruk] yEck iq"io`Ur] iŸkksa ij /kCck jksx ds izfr e/;e jksxjks/kh vkfn bl fdLe dh
eq[; fo'ks"krk,a gSaA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh

gYdh nkseV feÍh] ftlesa ikuh u Bgjrk gks] blds fy, vPNh jgrh gSA [ksr
rS;kj djus ds fy, fiNyh Qly dkVus ds ckn 2 tqrkb;ka djds lqgkxk yxk nsaA feÍh
Hkqj&Hkqjh o mitk≈ vkSj [ksr lery gksuk pkfg,A

ikS/k rS;kj djuk

blds fy, 10 ehVj yEch] 1 ehVj pkSM+h o 30 lSa-eh- ≈aph D;kjh rS;kj dj
ysaA izR;sd D;kjh esa nks&frgkbZ Hkkx feÍh o ,d&frgkbZ Hkkx xkscj dh xyh lM+h [kkn
rFkk 5 fe-yh- DyksjikbfjQkWl MkysaA ,d ,dM+ ds fy, bl izdkj dh 6&8 D;kfj;ka
ebZ&twu esa rS;kj dj ysaA izR;sd D;kjh ds fy, yxHkx 350 xzke cht i;kZIr jgrk gSA
D;kjh esa drkj ls drkj dh nwjh 12-5 lSa-eh- (5 bap) j[ksaA 35&40 fnu ckn tc
ikS/k 12-5&15 lSa-eh- (5&6 bap) ≈aph gks tk, rc bldh lery [ksr esa jksikbZ djsaA

ikS/k jksikbZ dk le; o rjhdk

ikS/k jksikbZ dk loksZŸke le; ekSulwu dh o"kkZ (tqykbZ&vxLr) 'kq: gks tkus ij
gSA [ksr esa fdlh o"kkZ okys fnu ikS/k dks m[kkM+ dj yxkuk dkQh vPNk jgrk gSA
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ikS/k dks 60 lSa-eh- (24 bap ;k 2 QqV) ds vUrj ij drkjksa esa jksisa o ikS/ks ls ikS/ks dk
Qklyk 30 lSa-eh- (12 bap ;k ,d QqV) j[ksaA o"kkZ ds vHkko esa jksikbZ ds rqjUr ckn
[ksr esa ikuh yxk,aA

[kkn rFkk moZjd
izfr ,dM+ 16&20 xkM+h xkscj dh Hkyh HkkfUr xyh&lM+h [kkn vkf[kjh tqrkbZ

ds le; [ksr esa vPNh izdkj feyk;saA izR;sd dVkbZ ds ckn vko';drkuqlkj tSfod
[kkn dk iz;ksx djsaA

flapkbZ
jksikbZ ds rqjUr ckn 2&3 flapkb;ka tYnh&tYnh djsa rkfd ikS/k 'kh?kz tM+ idM+

lds ysfdu ikuh [kM+k u jgus nsaA xfeZ;ksa esa ueh cuk;s j[kus ds fy, 15&20 fnu ds
vUrj ij rFkk lfnZ;ksa esa ,d ekl ds vUrj ij flapkbZ djsaA bl izdkj bl Qly dks iwjs
o"kZ esa yxHkx 10&12 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gSA

fujkbZ&xksM+kbZ o [kjirokj fu;U=.k
rsy dh xq.koŸkk cuk, j[kus ds fy, [ksr esa ls [kjirokjksa dk fudkyuk

vR;ko';d gSA vkjEHk esa nks&rhu xksM+kbZ ikuh yxkus ds ckn djus ls ikS/kksa dh c<+okj
vPNh gksrh gSA bldh 1&1½ ehVj ≈apkbZ gksus ds ckn [ksr esa ls [kjirokjksa dks
fudkyus dh dksbZ vko';drk ugha jgrhA

ikS/k laj{k.k
bl Qly ij dksbZ chekjh ugha yxrhA dHkh&dHkh edM+h dk izdksi iŸkksa dks

ihyk dj nsrk gSA ;s dhM+s iŸkksa dh fupyh lrg ij pyrs fn[kkbZ nsrs gSa rFkk tkyk Hkh
fn[kkbZ nsrk gSA buds izdksi ls ikS/kksa dh c<+okj #d tkrh gS ftlls lkjk [ksr igys ihyk
vkSj ckn esa Hkwjs jax dk gks tkrk gSA blls cpkus ds fy, tSfod dhVuk'kd dk iz;ksx
djsaA

dVkbZ o gjk pkjk
tqykbZ esa jksikbZ ds ckn igyh dVkbZ vDrwcj&uoEcj esa rFkk nwljh dVkbZ vxys

lky ebZ&twu esa dh tkrh gS rFkk rhljh dVkbZ flrEcj&vDrwcj esa yh tk ldrh gSA
bl izdkj izfr o"kZ 2 dVkb;ka yh tk ldrh  gSa ftlls 80&100 fDoaVy izfr ,dM+ gjk
pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA blls 0-3¯ dh nj ls 24 ls 30 yhVj rd rsy fudkyk
tk ldrk gSA jksikbZ ds 3&4 lky ckn rd ;g Qly izfr o"kZ nks dVkbZ nsrh jgrh gSA

rsy fudkyus dh fof/k
bldk rsy flok"ihdj.k fof/kfi }kjk fudkyk tkrk gSA rsy dh vf/kd ek=k izkIr

djus ds fy, bldks Qwy vkus ij Hkwfe dh lrg ls 10&15 lSa-eh- ≈apk dkV ysrs gSaA
,d M™e esa ftlesa FkksM+k ikuh Hkjk gksrk gS] lkjs ikS/kksa dks Mky fn;k tkrk gSA M™e dks bl
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izdkj ikS/kksa ls Hkjdj ok;q#º dj fn;k tkrk gSA blesa ls ,d ikbi dUMSUlj esa ?kqeko
nsdj uhps fudky nh tkrh gSA dUMSUlj esa ikuh Hkj nsrs gSa vkSj bls t:jr iM+us ij
cnyrs jgrs gSaA jks'kk?kkl ds uhps j[ks ikuh dks HkÎh ij xeZ fd;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i
ikuh o rsy nksuksa Hkki cudj dUMSUlj esa vkrs gSa vkSj ogka B.Ms gksdj rjy :i esa vk
tkrs gSaA rsy ikuh ls gYdk gksus ds dkj.k ikuh ds ≈ij rSjrk gS ftls fuFkkj dj vyx
dj fy;k tkrk gSA

bl fof/k ls 5 fDoaVy ?kkl dh {kerk j[kus okys la;U= ls jkstkuk nks pDdjksa esa
rsy fudkyus ls 2 ,dM+ dh jks'kk?kkl dk rsy nks lIrkg esa fudkyk tk ldrk gSA ;g
la;U= ckW;yj }kjk Hkh pyk;k tk ldrk gSA

rsy dh dqy dher o vk;
blds rsy dh dher rsy esa ^tSjkfu;ksy* uke ds vYdksgy ij vk/kkfjr gksrh

gSA bldh ek=k 75¯ ;k blls vf/kd gks ldrh gSA rsy dk vkSlr ewY; 400&500
#i;s izfr yhVj gSA bl izdkj yxHkx 30 yhVj rsy ls izfr o"kZ 12000&15000 #i;s
dk rsy izfr ,dM+ izkIr fd;k tk ldrk gS ftls dksLeSfVDl o b= cukus okyksa dks cspk
tk ldrk gSA
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eqygVh

eqygVh (XySfljkbtk XyScjk) ,d cgqo"khZ; vkS"k/k Qly gSA bldh tM+
vk;qosZfnd] ;wukuh vkSj ,syksiSfFkd nokb;ka cukus esa iz;ksx dh tkrh gS vkSj fo'ks"krkSj ij
blls [kkalh nwj djus dh nokbZ cukbZ tkrh gSA blds dbZ vU; mi;ksx Hkh gSaA vHkh Hkh
;g nwljs ns'kksa ls vk;kr dh tkrh gSA bldh vPNh Qly ysus ds fy, ;gka nh xbZ mÈkr
fof/k;ka viukuh pkfg,aA

tyok;q
;g xeZ o 'kq"d tyok;q dk ikS/kk gSA 250 fe-eh- okf"kZd o"kkZ rFkk 2&3

fuf'pr flapkb;ka bldh ewyHkwr vko';drk;sa gSaA lfnZ;ksa esa de rkieku gksus ds dkj.k
;g lq"kqIr voLFkk esa jgrh gSA

fdLe
gfj;k.kk eqygVh ua- 1 % ;g xgjs&gjs o e/;e vkdkj ds iŸkksa] vPNs QqVko

okyh] 125&150 lSa-eh- rd lh/kh rFkk ≈aph c<+us okyh fdLe gSA ;g idus esa 2½ ls
3 o"kZ rd dk le; ys ysrh gSA bldh lw[kh tM+ksa dh vkSlr mit 30 fDoaVy izfr
,dM+ gSA bls lkjs gfj;k.kk esa cks;k tk ldrk gSA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh
lse okyh] yw.kh] ikuh ds Bgjko okyh vkSj fcYdqy gh jsrhyh Hkwfe dks NksM+dj

bldh [ksrh vU; lHkh izdkj dh lery Hkwfe esa dh tk ldrh gSA vPNh tksr ds fy,
3&4 tqrkb;ka dkQh gSaA igyh tqrkbZ xgjh o feÍh iyVus okys gy ls djsaA 'ks"k 2&3
vkj&ikj tqrkb;ka nslh gy ls djsa vkSj mlds ckn lqgkxk yxkdj [ksr dks vPNh rjg
HkqjHkqjk dj ysaA [ksr esa <sys o ?kkl&Qwl ugha gksus pkfg,aA

fctkbZ@jksikbZ dk le;
o"kZ esa bldh fctkbZ@jksikbZ nks ckj esa dh tkrh gSA ftu {ks=ksa esa ikuh dk vPNk

izcU/k gks] ogka bls Qjojh&ekpZ ds le; yxk;saA vflafpr {ks=ksa esa bldh fctkbZ@jksikbZ
tqykbZ&vxLr esa djsaA twu ds vfUre lIrkg esa ;fn 50 fe-eh- vf/kd o"kkZ gqbZ gks vkSj
vPNs ikuh dk leqfpr izcU/k gks rks Hkh bls yxk ldrs gSaA

fctkbZ@jksikbZ dk rjhdk
fctkbZ@jksikbZ drkjksa esa] drkj ls drkj dk Qklyk 90 lSa-eh- (3 QqV) j[kdj

bl izdkj djsa fd bldh 15&20 lSa-eh- (6&8 bap) yEch LoLFk tM+sa] ftuesa 3&4
vka[ksa gksa] ds rhu&pkSFkkbZ (5&6 bap) Hkkx dks tehu esa nck nsa rFkk ,d pkSFkkbZ (1&2
bap) Hkkx dks tehu ds ≈ij j[ksaA ikS/kksa ds chp dh vkil dh nwjh 45 lSa-eh- (18
bap) ;k 1½ QqV j[ksaA 'kh?kz o iwjs teko ds fy, tM+ yxkus ds rqjUr ckn [ksr esa ikuh
yxk,aA
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fctkbZ@jksikbZ ds fy, yxHkx 100 ls 120 fd-xzk- LoLFk tM+sa izfr ,dM+ i;kZIr
jgrh gSaA

[kkn ,oa moZjd
vkSlr mitk≈ vkSj flapkbZ dh lqfo/kk okyh Hkwfe esa [ksr dh rS;kjh ds le;

10&12 Vu xkscj dh lM+h [kkn izfr ,dM+ ds fglkc ls vPNh izdkj ls feyk;saA
izfro"kZ tuojh@Qjojh esa QqVko ls igys vko';drkuqlkj tSfod [kkn MkysaA

fujkbZ&xksM+kbZ vkSj [kjirokj fu;U=.k
jksikbZ ds 3 ls 5 lIrkg ckn fujkbZ djsaA mfpr ok;q lapkj] ueh laj{k.k o

[kjirokj fu;U=.k ds fy, igys lky esa 3&4 ckj fujkbZ&xksM+kbZ djsaA bldh lq"kqIr
voLFkk esa vFkkZr tuojh&Qjojh esa Hkh ,d vPNh xksM+kbZ djsaA chp&chp esa t+:jr
iM+us ij ckn esa gkFk ls [kjirokjksa dks fudkyrs jgsaA

flapkbZ
vkjEHk esa vPNs teko ds fy, t+ehu esa ueh cuk;s j[ksa vkSj ckn esa vko';drkuqlkj

ikuh yxk;saA gkykafd ;g lw[kk lgu djus okyh Qly gSA fQj Hkh vPNh Qly ds
fy, izFke o"kZ esa 5&6 flapkb;ksa dh t+:jr iM+rh gSA flapkb;ksa dh la[;k o"kkZ ij
fuHkZj djrh gSA nwljs o rhljs o"kZ esa flapkb;ksa dh la[;k esa deh dj nsaA ikuh dk
Bgjko bldh tM+ksa ds fy, uqdlkunk;d gSA flapkbZ [kkjs ikuh ls u djsaA

ikS/k laj{k.k
bl Qly ij chekjh o dhM+ksa dk izdksi de gh ns[kk x;k gS ijUrq fQj Hkh

dHkh&dHkh blds ≈ij iŸkksa dk /kCcsnkj jksx yx tkrk gSA QyLo:i iŸks ihys iM+us
'kq: gks tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, vko';drkuqlkj tSfod dhVuk'kd dk iz;ksx
djsa rkfd tM+ksa dh xq.koŸkk ij izfrdwy izHkko u iM+sA

dVkbZ
izfro"kZ tuojh ds eghus esa tehu dh lrg ls ≈ijh Hkkx dks dkV nsuk pkfg,

rkfd nqckjk QqVko vPNk gks ldsA

tM+ksa dh [kqnkbZ
Qly dks yxkus ds 2½&3 o"kZ ckn 45&60 lSa-eh- (1½&2 QqV) xgjk

[kksndj tM+ksa dks fudky ysaA blds fy, fMLd gSjks ,oa dYVhosVj dk iz;ksx djuk
rFkk ihNs&ihNs vknfe;ksa }kjk tM+ksa dks mBk;k tkuk mfpr jgrk gSA bl fÿ;k ds 3&4
ckj djus ls vf/kdka'k tM+sa fudy tkrh gaSA

dher
vPNh fdLe dh tM+] tks vUnj ls ihys jax dh gks] bldk vkSlr ewY; yxHkx

3500&4500 #i;s izfr fDoaVy gSA
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[kqEch

[kqEch ,d mŸke vkgkj gS ftlesa izksVhu] [kfut yo.k rFkk foVkfeu tSls iks"kd
inkFkZ i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA [kqEch esa olk dh ek=k de gksus ds dkj.k ;g
‚n; jksfx;ksa rFkk dkcksZgkbZM™sV dh vYi ek=k gksus ls e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, loksZŸke
vkgkj gSA

vU; gjs ikS/kksa dh Hkkafr [kqEch dh Qly dks lh/kh /kwi dh vko';drk ugha
iM+rh cfYd [kqEch dh D;kfj;ksa dks lh/kh /kwi vkSj o"kkZ ls cpkuk pkfg,A blfy, bls
ges'kk fdlh edku ;k >ksaiM+h vkfn dh Nr ds uhps mxkuk pkfg, ftlesa gok ds
vkokxeu dk mfpr izcU/k gksA

f<axjh ;k vk;LVj e'k:e
;g ,d lhi ds vkdkj dk [kqEc gS tks fd lk/kkj.kr;k cM+h gh vklkuh ls

mxk;k tk ldrk gSA Lokn o ikSf"Vdrk dh n`f"V ls ;g lQsn ;k fdlh vU; [kqEc ls
de ugha gS rFkk [ksrh Hkh lky esa dbZ ckj ;k dqN eghus NksM+ yxHkx lkjs lky dh tk
ldrh gSA lQsn cVu [kqEc dh vis{kk bldk u dsoy mRiknu ljy gS cfYd izfr
oxZehVj iSnkokj Hkh 2&3 xq.kk vf/kd feyrh gSA

vf/kd mRiknu gksus ij /kwi esa ljyrkiwoZd lq[kkdj Hkh bldk HkaMkj.k fd;k
tk ldrk gS rFkk bldks ihldj] blds ik≈Mj dks lwi esa] lCth ds 'kksjcs ;k rjh esa
;k dVysV esa Mkyk tk ldrk gS rFkk f'k'kq&vkgkj ds :i esa Hkh iz;ksx esa yk;k tk
ldrk gSA

mRiknu
bls fdlh Hkh dejs esa mxk;k tk ldrk gSA dbZ izdkj ds ek/;eksa dks] tSls xsgw°

vFkok ljlksa dk Hkwlk] /kku dh iqvky] dsys ds iŸks] dkxt ds VqdM+s vkfn dks f<axjh
mxkus ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

lkekU; :i ls blds fy, xsgw° dk Hkwlk ;k /kku dk iqvky iz;ksx djrs gSaA ljlksa
dk Hkwlk Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA xsgw°] ljlksa ;k /kku ds Hkwls dks yxHkx jkrHkj
(10&12 ?kaVs) ikuh esa fHkxks fy;k tkrk gS vkSj nwljs fnu Hkhxs Hkwls ;k rwM+h dks fdlh
tkyh ij j[k nsrs gSa ftlls vfrfjDr ikuh fudy tk;sA blds ckn Hkhxh iqvky ;k Hkwls
esa nks izfr'kr Liku ([kqEc dk cht) feykdj mldks ikWfyFkhu ds fyQkQksa esa Hkj dj
dejs ds vUnj fdlh vk/kkj ij ,d&,d QqV dh nwjh ij j[k nsaA fyQkQs 30 ̄ 45 lSa-
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eh- vFkok 45 ¯60 lSa-eh- vkdkj ds gksa rFkk muesa 5 ls 10 lSa-eh- dh nwjh ij ) ¯1
lSa-eh- O;kl ds Nsn gksaA ikWfyFkhu ds FkSyksa ds LFkku ij ydM+h dh isVh ;k Vksdjh Hkh
ys ldrs gSaA dejs esa ueh cuk;s j[kus ds fy, fnu esa 2&3 ckj LoPN ikuh dk
fNM+dko djrs jgsaA

O;kikfjd Lrj ij f<axjh mRiknu gsrq Hkwls dk jklk;fud mipkj vo'; djsaA
blds fy, Hkwls dks 16&18 ?k.Vs rd 75 ih-ih-,e- ckfoLVhu o 500 ih-ih-,e-
Qkjesfyu (7 xzke ckfoLVhu o 125 fe-yh- Qkjesfyu rFkk 100 yhVj ikuh) ds ?kksy
esa fHkxksuk pkfg,A

Liku Mkyus ds nks rhu fnu ckn rwM+h ;k iqvky esa lQsn&lQsn /kkxs ls fn[kkbZ
nsus vkjEHk gks tkrs gSa tks yxHkx 12&14 fnu esa iw.kZ:i ls QSydj rwM+h ;k iqvky dks
lQsn o dM+k cuk nsrs gSaA ikWfyFkhu gVkus ds i'pkr~ tks Hkwls ds [k.M ckgj fudyrs gSa
mUgsa nksckjk ,d&,d QqV dh nwjh ij j[k fn;k tkrk gSA igys dh rjg dejs ds vUnj
ueh j[kus ds fy, ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A Liku feykus ds 21&25 fnu
ckn [kqEc fn[kus yxrs gSa rFkk 3&4 fnu esa rksM+us yk;d gks tkrs gSa] ftUgsa eqM+us ls igys
rksM+ ysuk pkfg,A

/;ku j[ksa % Hkwlk vFkok iqvky o"kkZ ls Hkhxh u gksA ikWfyFkhu ds fyQkQs dks 3@4 ls
vf/kd u HkjsaA dejs dk rkieku vuqdwy rkieku (20&28°C) ls vf/kd ugha tkus
nsuk pkfg,A de rkieku T;knk gkfudkjd ugha gSA dejs dh vkisf{kd vknzZrk 80 ls
90¯ jguh pkfg,A Hkwlk [k.Mksa ij tc Hkh ikuh Mkysa Lizs ds :i esa MkysaA dejs esa rkth
gok vkus&tkus dk izko/kku gksuk pkfg, rFkk ueh cuk, j[kus ds fy, bu ij xhyh cksjh
Vk°x dj j[ksaA dejs esa gj jkst rhu&pkj ?k.Vs ds fy, jks'kuh nsaA
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ifjf'k"V&1

thok.kq [kkn & de ykxr vf/kd ykHk

thok.kq [kkn ls vfHkizk; gS fd ck;ksQfVZykbZtj ;k dYpjA fdlku HkkbZ bls
Vhdk ds uke ls Hkh tkurs gSaA ikS/kksa dh o`fº ds fy, ukbV™kstu] QkLQksjl rFkk iksVk'k
vfr vko';d rRo gSaA buesa ls fdlh ,d dh deh ls ikS/ks dh o`fº #d tkrh gS rFkk
iSnkokj de gksrh gSA e`nk esa izk;% budh deh gksrh gS rFkk vf/kd iSnkokj ysus ds fy,
;g rRo gesa jklk;fud moZjdksa ds :i esa Mkyus iM+rs gSaA thok.kq [kkn mRiknu bdkbZ]
lw{e tho foKku foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj us
fHkUu&fHkUu Qlyksa ds fy, bu rRoksa dh iwfrZ djus okys mi;qDr thok.kqvksa dh [kkst
dh gSA bu thok.kqvksa dks djksM+ksa dh la[;k esa 50 fe-yh- dh cksry esa Hkjdj fdlkuksa
dks 10 #i;s izfr ;wfuV ds fglkc ls miyC/k djok;k tkrk gSA budh dk;Z{kerk budh
dher ls dbZ xq.kk vf/kd gSA jklk;fud [kknksa dh dher thok.kq [kkn dh vis{kk dgha
vf/kd gSA thok.kq [kkn tehu dh mitk≈ 'kfDr] tSfod 'kfDr o iznw"k.k jfgr
okrkoj.k cuk, j[krh gSA blds mi;ksx ls ukbV™kstu o QkLQksjl okyh jklk;fud [kknsa
tSlk fd ;wfj;k ,oa flaxy lqij QkLQsV dh de ls de 25 izfr'kr dh cpr dh tk
ldrh gSA blds vfrfjDr 5 ls 15 izfr'kr rd Qlyksa dh iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gSA
lw[kkxzLr bykdksa esa rks thok.kq [kkn ve`r leku gSA tgk° ikuh dh deh jgrh gks ogk°
fdlku Hkxoku Hkjksls gh jgrk gS D;ksafd vxj o"kkZ gksxh rks Qly Hkh vPNh gksxh
vU;Fkk ughaA ,sls gkykr esa fdlku egaxh [kkn dk bLrseky djus dk tksf[ke Hkh ugha
mBkuk pkgrk vkSj u gh mlds ikl brus iSls gksrs gSaA

thok.kq D;k djrs gSa \

gekjs pkjksa vksj ok;qeaMy esa izfr gSDVs;j Hkwfe ds ≈ij yxHkx 80]000 Vu
ukbV™kstu dh ek=k gksrh gSA bl ukbV™kstu dks ikS/ks izR;{k :i ls izkIr ugha dj ikrsA
rS;kj fd, x, Vhdksa ds thok.kq tSls jkbZtksfc;e (jkbZtksVhdk)] ,stksVkscSDVj (,stksVhdk)
,oa Xywdksu,slhVkscSDVj (ck;ksVhdk) bl ukbV™kstu dks ikS/kksa dh tM+ksa dks xzg.k djus
;ksX; cuk nsrs gSaA dqN thok.kq ,sls gSa tks feÍh esa ik, tkus okys QkLQksjl ;k flaxy
lqij QkLQsV ds v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy QkLQksjl esa ifjofrZr dj nsrs
gSa tSls fd QkLQksVhdkA dqN thok.kq tM+ksa }kjk QSyus okys QQwanh ,oa lw=œfe }kjk
jksxksa dks QSyus ls jksdrs gSa tSls fd ck;ksVhdkA
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thok.kq [kkn dh fdLesa

ftl izdkj Qly dks nky okyh o fcuk nky okyh Qly ds vk/kkj ij nks
Hkkxksa esa ckaVk gS mlh izdkj ukbV™kstu dh iwfrZ ds fy, ukbV™kstu okys Vhdksa dks nks Hkkxksa
esa ckaVk x;k gS ;kfu fd fljkbZtksVhdk ,oa ,stksVhdkfiA tSls fd ukbV™kstu ds ckn
QkLQksjl nwljk vg~e rRo gS oSls gh bldh iwfrZ ds fy, QkLQksVhdk bZtkn fd;k
x;k gSA

jkbZtksVhdk

jkbZtksfc;e ,d fo'ks"k izdkj ds thok.kq dk uke gS tks Qyhnkj ikS/kksa dh tM+ksa
ij xqykch jax dh xzafFk;ka cukrs gSa o ikS/ks ds lkFk feydj ok;qeaMy dh ukbV™kstu dks
veksfu;k esa ifjofrZr dj nsrs gSaA bl izdkj ;g thok.kq u dsoy Qyhnkj ikS/kksa dh
ukbV™kstu dh vko';drk iwjh djrs gSa cfYd ckn esa cksbZ tkus okyh xsgw°] ljlksa] cktjk]
/kku bR;kfn Qlyksa ds fy, Hkh ukbV™kstu miyC/k djokrs gSaA ;g thok.kq vyx&vyx
Qlyksa ds fy, vyx&vyx izdkj ds gksrs gSaA vr% bUgsa mlh Qly ds fy, iz;ksx
djsa ftlds fy, ;s cuk, x, gSaA lw{e tho foKku foHkkx fuEufyf[kr Qlyksa ds fy,
jkbZtksVhdk cukrk gSA

nygu % ewax] mM+n] yksfc;k] vjgj] puk] eVj] eljA

frygu % ewaxQyh] lks;kchuA

pkjk % Xokj] cjlhe] fjtdkA

,stksVhdk

,stksVhdk esa ,stksVkscSDVj uke ds thok.kq gksrs gSaA ;s thok.kq Lora= :i ls dk;Z
djrs gSa o ok;q ls ukbV™kstu [khapdj bls ikS/ks ds xzg.k djus ;ksX; cuk nsrs gSaA blds
mi;ksx ls ukbV™kstu dh cpr ds lkFk&lkFk Qlyksa ij okrkoj.k dk vuqdwy izHkko Hkh
iM+rk gSA mipkfjr chtksa dks vadqj.k esa lgk;rk feyrh gSA ,stksVhdk ds thok.kq tM+ksa
ds ikl feÍh esa jklk;fud iks"kd rRo miyC/k djokrs gSa tks ikS/kksa dh tM+ksa }kjk
vklkuh ls 'kksf"kr fd, tk ldrs gSaA ,stksVhdk ikS/kksa dks tM+ksa esa gksus okyh QQwanh dh
chekfj;ksa ls cpkus esa Hkh lgk;d gksrk gSA ifj.kkeLo:i ikS/ks LoLFk jgrs gSa vkSj iSnkokj
esa o`f) gksrh gSA ,stksVhdk fuEufyf[kr Qlyksa ds fy, miyC/k gSA

vukt okyh Qlysa % xsgw°] tkS] Tokj] cktjk] eDdk] /kku vkfnA

lCth okyh Qlysa % I;kt] vkyw] yglqu] VekVj] cSaxu] xksHkhA

udnh Qlysa % dikl] xUuk] rEckdw] twVA

fryguh Qlysa % ljlksa] lwjteq[kh] fry vkfnA
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ckxokuh Qlysa % dsyk] vaxwj] iihrk ve:nA

QkLQksVhdk

ikS/kksa ds fodkl] nkuk cuus dh izfÿ;k o mUgsa eksVk cukus ds fy, QkLQksjl
dh vko';drk gksrh gSA QkLQksVhdk ds thok.kq feÍh esa ik, tkus okys QkLQksjl dks
'kh?kz gh ?kksy ds :i esa ifjofrZr dj nsrs gSa ftlls ikS/kksa dh tM+sa bl ?kksy dks 'kh?kz gh
vklkuh ls 'kksf"kr dj ysrh gSaA blls Qlyksa dh iSnkokj esa o`fº gksrh gSA izkœfrd :i
ls {kkjh; feÍh esa QkLQksVhdk vkSj jkWd QkLQsV ds la;qDr mipkj ls Qly ij
ykHkdkjh izHkko iM+rk gSA QkLQksVhdk lHkh Qlyksa esa chtksa ij rFkk jksi.k ds le;
ikS/kksa dh tM+ksa ij Hkh mipkfjr fd;k tkrk gSA

ck;ksVhdk

dikl esa lw=œfe }kjk ^tM+ xkBu* jksx ns[kus esa vk;k gS ftldh jksdFkke
ck;ksVhdk ls dh tk ldrh gSA blesa Xywdksu,slhcSDVj uked thok.kq gksrs gSa tks bl jksx
dh jksdFkke esa lgk;d gSaA blh izdkj xsgw° esa ^eksY;k jksx* dh jksdFkke ds fy,
,stksVhdk&54 dk bLrseky fd;k tkrk gSA

Vhdk mipkj djus dh fof/k

lHkh Vhdksa ds mipkj djus dh fof/k leku gSA cht mipkj ds fy, 50 fe-yh-
rjy ck;ksQfVZykbZtj] izk;% ,d ,dM+ Hkwfe esa i;kZIr chtksa ds mipkj ds fy, dkQh
gS ysfdu ftl Qly esa cht izfr ,dM+ 10 fdyksxzke ls vf/kd iM+rk gS ogka izfr 10
fdyksxzke cht ij ,d Vhdk (50 fe-yh-) iz;ksx djsaA cktjk] ljlksa bR;kfn Qlyksa esa
tgk° cht dh ek=k 1&2 fd-xzk- rd gS] ml Qly esa Hkh de ls de 50 fe-yh-
,stksVhdk rFkk 50 fe-yh- QkLQksVhdk ,d ,dM+ ds fy, vko';d gSA /kku] xsgw° esa
200 fe-yh- ,stksVhdk rFkk 200 fe-yh- QkLQksVhdk pkfg,A blh rjg xUuk o vkyw
tSlh Qlyksa esa 1 yhVj ,stksVhdk ,oa 1 yhVj QkLQksVhdk yxk,aA cht mipkj ds
fy, 250 fe-yh- ikuh esa 50 xzke xqM+ dk ?kksy cuk yhft,A cht dks fdlh crZu]
lkQ Q'kZ ;k frjiky ij Mkydj bl ?kksy ds lkFk feyk,a rkfd cht fpifpis gks
tk,aA vc rjy thok.kq [kkn dh cksry [kksydj chtksa ij fNM+dsa vkSj gkFkksa ls feyk,a
rkfd chtksa ds ≈ij Vhds dh ijr p<+ tk,A chtksa dks 10&15 feuV Nk;k esa lq[kkdj
cks nsaA ikS/k mipkj ds fy, ikS/k dh jksikbZ djus ls iwoZ ikS/kksa dh tM+ksa dks thok.kq [kkn
ds ?kksy esa vk/kk ?kaVk Mqcksdj mipkfjr fd;k tkrk gSA vEyh; ;k {kkjh; feÍh esa Vhds
dk izHkko de gksus dh laHkkouk jgrh gSA ,slh n'kk esa chtksa ij Vhdk mipkfjr djus
ds ckn dSfY'k;e dkcksZusV ;k dSfY'k;e lYQsV dh ijr p<+k nsus ls thok.kq lqjf{kr
jgrs gSaA
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lko/kkfu;k°

thok.kq [kkn dk Vhdk dsoy mlh Qly ds cht ij yxk,a ftl Qly dk
uke cksry ij fy[kk gksA cksry ij fy[kh ^mRiknu fof/k* ls rhu eghus ds Hkhrj gh
iz;ksx djsaA Vhds@'kh'kh dks ges'kk Nk;k esa j[ksaA cht mipkj djrs le; gh 'kh'kh dks
[kksysaA dhVuk'kd@QQwanhuk'kd nokb;ksa dks fctkbZ ls 12 ls 24 ?kaVs igys chtksa ij
mipkfjr djsa vkSj buds mipkj ds ckn chtksa dks ck;ksQfVZykbZtj ls fctkbZ ds le;
mipkfjr djsaA
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ifjf'k"V&2

gfj;k.kk ds ckjkuh {ks=ksa esa [kjhQ Qlyksa dh lexz flQkfj'ksa

gfj;k.kk izns'k ds yxHkx ,d pkSFkkbZ Hkkx esa [ksrh iw.kZr;k o"kkZ ij vk/kkfjr gSA
bl n`f"V ls izns'k dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA eq[; ckjkuh Hkkx (87¯)
nf{k.k&if'peh 'kq"d {ks= gS ftlesa jktLFkku izns'k ls yxrs ftys fglkj] fHkokuh]
egsUnzx<+] fjokM+h] xqM+xkao] esokr rFkk >Ttj] fljlk] Qrsgkckn o thUn ftyksa ds dqN
Hkkx vkrs gSaA bl {ks= esa de o"kkZ (250&500 fe-eh-) gksrh gS ftldh 80 ls 85¯
o"kkZ ekSulwu esa gksrh gSA okf"kZd ok"ihdj.k dh nj 1500&1800 fe-eh- gSA bl {ks= esa
feÍh gYdh ls jsrhyh o nkseV ,oa dqN Hkkx jsrhys fVCcksa ds v/khu rFkk dgha&dgha
Hkwfe dh fupyh lrg esa dadjhyh rg Hkh ikbZ tkrh gSA bu tehuksa dh mitk≈ 'kfDr
o ty /kkj.k {kerk de gSA de o vlkekU; o"kkZ dh otg ls lky esa ;gka dsoy ,d
gh Qly yh tkrh gSA ;gka dh izeq[k Qlysa cktjk] Xokj] ew°x] yksfc;k o vjgj gaSA

gfj;k.kk ds mŸkj&iwohZ Hkkx vEckyk] ;equkuxj] iapdwyk rFkk dqN Hkkx lksuhir]
xqM+xkao] Qjhnkckn o jksgrd esa 500&1000 fe-eh- o"kkZ gksrh gS ftldk yxHkx 75 ls
80¯ Hkkx tqykbZ ls flrEcj rd izkIr gksrk gS rFkk okf"kZd ok"ihdj.k dh nj
1400&1600 fe-eh- gSA ckjkuh [ksrh eq[;r% f'kokfyd ‹kà[kykvksa o mudh rygfV;ksa
esa gksrh gSA bl {ks= dh feÍh jsrhyh ls jsrhyh&nkseV gSA dadj&iRFkjksa dh mifLFkfr]
e`nk dh de xgjkbZ] vf/kd <yokaiu] ikuh dh gkfu rFkk rst o"kkZ ds dkj.k Hkwfe dk
dVko] pÍkuksa dk gYdkiu] gfj;kyh dh deh rFkk e`nk esa de ueh 'kksf"kr djus dh
'kfDr bl feÍh dh eq[; leL;k;sa gSaA Hkwfe ds dVko dks jksdus ds fy;s mfpr e`nk
cuk;s j[kus ds rjhds] tSls isM+ yxkuk] lh<+huqek tqrkbZ] o"kkZ ds ikuh ds mfpr izcU/k
vkfn viukus dh vko';drk ij cy nsuk pkfg;sA ;gka dh izeq[k Qlysa eDdk] cktjk]
vjgj] Xokj] ewaxQyh] mM+n rFkk yksfc;k gSaA

ckjkuh [ksrh esa leL;k,a

1- ikuh o e`nk ds mfpr izcU/k dk vHkko % ueh dh deh rFkk mfpr e`nk
laj{k.k ds rjhds] tSls [ksr esa esa<+sa cukuk vkSj Hkwfe dks lery djuk vkfn dks u
viukus ds dkj.k o"kkZ ty ds T;knk cgus ls <yoka Hkwfe ij Qlysa izHkkfor
gksrh gSaA

2- Qlyksa dh ckj&ckj cqokbZ % dHkh&dHkh yxkrkj o"kkZ gksus ds dkj.k Bhd
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le; ij Qlyksa dh cqokbZ ugha gks ikrh ftlds ifj.kkeLo:i ikS/kksa dh la[;k
cgqr de jg tkrh gSA

3- Qly dk de teko [kkldj cktjk Qly esa % cktjs dks iqjkuh fctkbZ
fof/k ls cks;k tkrk gS ftlls Qly dk teko ugha gks ikrk D;ksafd tehu ij
iiM+h te tkrh gS ;k cht T;knk xgjk cks;k tkrk gSA ;fn fctkbZ ds ,d lIrkg
ckn rd cjlkr vk tkrh gS  rks ;g leL;k iSnk gksrh gSA ;fn ;g leL;k ugha
Hkh gks rks Hkh iqjkuh fctkbZ fof/k ls fdlku ds [ksr ij ikS/kksa dh la[;k dsoy
vk/kh gh ikbZ tkrh gSA

4- [kjirokjksa ds QSyko dk T;knk gksuk rFkk ueh laj{k.k u gksuk % T;knk
[kjirokjksa dk QSyko Qlyksa dh mit dks 50 izfr'kr rd de dj nsrk gSA
[ksrksa ij es<+ u gksus dh otg ls o"kkZ ty dk laj{k.k ugha gks ikrkA

5- [kkn dk de iz;ksx % izk;% fdlku o"kkZ ty dh vfuf'prrk dh otg ls de
[kkn Mkyrs gSaA

6- cjlkr ds Qkyrw ikuh dks bdÎk djus dh lqfo/kk dh deh % o"kkZ ty ds
mfpr izcU/ku ds fy;s cjlkr ds ikuh dks bdÎk djus dh lqfo/kk esa fdlku
Lrj ij dfe;ka gSaA bl mÌs'; ds fy, T;knk ls T;knk ikuh ds mfpr izcU/k dh
vko';drk ij cy nsuk pkfg,A

7- de mitk≈ Hkwfe % f'kokfyd igkM+h {ks=ksa esa T;knk ikuh cgus ds dkj.k Hkwfe
esa mifLFkr rRo cg tkrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i Hkwfe dh mitk≈ 'kfDr de
gks tkrh gSA

8- le; ij ikS/kksa dk dhV o jksxksa ls cpko u gksukA

9- ckjkuh bykds ds fdLkkuksa ds ikl iSls o f'k{kk nksuksa dk vHkko gSA

fofo/k ckjkuh œf"k fÿ;kvksa dk eq[; mÌs'; ueh dh lqj{kk vkSj mldk
fu;af=r mi;ksx gSA blfy, Qlyksa ls vf/kd mit ysus ds fy, dqN œf"k fÿ;k,a
viukus dh flQkfj'k dh tkrh gSA

e`nk o o"kkZ ty dk izcU/k
1- tgka rd lEHko gks Hkwfe dks lery djuk pkfg, rFkk o"kkZ ds 'kq: gksus ls igys

[ksr ds pkjksa vksj es<+cUnh djuh pkfg,A bu es<+ksa ij ljd.Mk tSlk gjk <dko
gksuk pkfg,A

2- Hkwfe esa ikuh ds izos'k dks c<+kus ds fy,] ekSulwu 'kq: gksus ls igys] [ksrksa dh
vPNh rjg tqrkbZ djuh pkfg,A 2 ;k 3 o"kZ ckn] ekSulwu vkus ls igys xgjh
tqrkbZ Hkh djuh pkfg,A
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3- [kjhQ Qlyksa dh fctkbZ 'kh?kz] tc Hkh twu@tqykbZ esa 25&30 fe-eh- o"kkZ gks
tk,] dj nsuh pkfg,A

4- fctkbZ ds fy, mUur fctkbZ dh e'khu] tSls jhtj&lhMj ;k nksgjh ykbu okyk
ckjkuh gy iz;ksx djuk pkfg,A blls iiM+h cuus dh leL;k de gksrh gS rFkk
lkFk gh fctkbZ Hkh 'kh?kz gks tkrh gSA

5- vius QkeZ dk ≈apkbZ okyk Hkkx [kjhQ Qlyksa ds fy, o uhps dk Hkkx jch
Qlyksa ds vUrxZr ysuk pkfg,A

6- viuh tehu ds 60¯ fgLls esa [kjhQ Qlysa ysuh pkfg,a rFkk ckdh 40¯ Hkkx
esa jch Qlyksa dh fctkbZ djuh pkfg,A [kjhQ ds 60¯ fgLls ds vk/ks esa
cktjk] ,d&pkSFkkbZ esa Xokj o ckdh ,d&pkSFkkbZ esa nky o pkjs okyh Qlysa
ysuh pkfg,aaA

7- Qkyrw o"kkZ&ty dks [kjhQ Qlyksa esa flapkbZ ds fy, bdÎk djuk pkfg, rkfd
Qly esa gksus okyh ueh dh deh dh iwfrZ gks ldsA

8- <yku ds foijhr Qlyksa dks cksuk pkfg, rkfd ikuh dks cgus ls rFkk e`nk ds
dVko dks jksdk tk ldsA

9- ifg, okys gkFk ls xqM+kbZ djus okys ;U= ds lkFk [kjirokjksa dks u"V dj nsuk
pkfg,A

10- ;fn Qly vof/k ds chp esa lw[kk iM+ tkrk gS rks cktjs dh gj rhljh drkj
pkjs ds fy, dkV ysuh pkfg,A blls gjk pkjk fey tkrk gS vkSj nkus dh mfpr
iSnkokj Hkh fey tkrh gSA bl rjg cktjs dh dqy vk; esa vke o"kkZ okys lky
dh rjg dksbZ varj ugha vkrkA

mUur lL; fÿ;k,a
1- [ksr dh rS;kjh % Qly cksus ls igys gSjks ;k dYVhosVj dh lgk;rk ls [ksr esa

,d ;k nks ckj tqrkbZ djuh pkfg,A

2- Qlyksa dk pquko % cktjk dh 'kh?kz idus okyh fdLesa tSls ,p ,p ch&67
(la'kksf/kr)] ,p ,p ch&60] ,p ,p ch&117] ,p ,p ch&197] ,p ,p
ch&216 o ,p ,p ch&226 ckjkuh bykds ds fy, fctkbZ gsrq mŸke gSaA ,p
,p ch&67 (la'kksf/kr) fdLe tks yxHkx 62&65 fnu esa id tkrh gS] dh
fctkbZ vxLr ds igys lIrkg rd Hkh dh tk ldrh gSA cktjk o ewax dh
fctkbZ 6 % 3 ;k 8 % 4 ds [kwM+ vuqikr essa ifÍdk (LV™hi) fof/k }kjk 30 lSa-eh-
[kwM+ksa dh nwjh j[kdj 9 ;k 12 [kwM+ okyh V™SDVj pkfyr cht ,oa [kkn fM™y }kjk
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ;g fof/k cktjk esa igys ls viukbZ tk jgh
Xokj ;k yksfc;k ds 2 % 1 [kwM+ vuqikr okyh vUroZrhZ; fof/k dh vis{kk vf/kd
ykHkdkjh gSA
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vEckyk vkSj ;equkuxj tSls T;knk o"kkZ okys {ks=ksa esa] eDdk rFkk vjgj mxkuh
pkfg,A blds foijhr ckdh ds {ks=ksa esa cktjk] Xokj] ewax] yksfc;k mxkus dks egRo nsuk
pkfg,A

rkfydk %

Qly fdLe

cktjk ,p ,p ch&60] ,p ,p ch&67 (la'kksf/kr)] ,p ,p
ch&94] ,p ,p ch&117] ,p ,p ch&197] ,p ,p ch&216
o ,p ,p ch&226

Xokj ,p th 75] ,p th 365 o ,p th&563

ewax eqLdku

yksfc;k ,p ,Q lh&42&1 ,oa lh ,l&88 (pkjs ds fy,)

vjgj ;w ih , ,l&120] ekud

mM+n Vh&9

3- cht nj vkSj iafDr;ksa dh nwjh

Qly cht nj (fd-xzk-@,dM+) iafDr;ksa esa nwjh
(lSa-eh-)

cktjk 1-5&2-0 45
30% 60 nksgjh iafDr;ksa dh
fctkbZ esaA

Xokj 7-0&8-0 45

ewax 6-0&8-0 45

yksfc;k 6-0&8-0 45

vjgj 5-0&6-0 45

Qly cht nj (fd-xzk-@,dM+) iafDr;ksa esa nwjh
(lSa-eh-)

Tokj$yksfc;k 20$4 25
(pkjs ds fy,)

mM+n 8-0 30
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fctkbZ fof/k

iwoZ ls if'pe fn'kk esa iafDr;ksa esa Qly cks,aA blls chtksa ds vPNs teko ,oa
[kjirokj fu;U=.k esa enn feyrh gSA iiM+h cuus dh leL;k ls cpus ds fy, fctkbZ
jhtj lhMj ls djuh pkfg,A nslh [kkn ;k izSleM ;k ljlksa dk Hkwlk 1-6 Vu@,dM+ dh
nj ls fctkbZ ds ckn drkjksa ij Mkyus ls teko vPNk gksrk gSA

e`nk dh moZjrk dk izcU/k

ckjkuh {ks=ksa esa] nyguh Qlyksa] tSls Xokj] ewax] yksfc;k vkfn dks Qly pÿ esa
mxkus ls e`nk dh moZjk 'kfDr c<+rh gSA cktjk esa 16 fd-xzk- ukbV™kstu] 8 fd-xzk-
QkLQksjl rFkk rhu o"kZ esa ,d ckj] 10 fd-xzk- ftad lYQsV izfr ,dM+ rFkk Xokj o
vU; nky okyh Qlyksa esa 8 fd-xzk- ukbV™kstu] 16 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 10 fd-xzk-
ftad lYQsV izfr ,dM+ dh nj ls ;k e`nk tkap ds vk/kkj ij vPNh mit ysus ds fy,
i;kZIr gSA QkLQksjl dh iwjh ek=k rFkk ukbV™kstu dh vk/kh ek=k dks fctkbZ ls igys
vkf[kjh tqrkbZ ij [ksr esa iksj nsa rFkk ckdh dh vk/kh ukbV™kstu [kM+h Qly esa tc
vkf[kjh fujkbZ&xksM+kbZ dk le; gks rFkk Hkwfe esa tc ueh dh ek=k Bhd gks] nsuh pkfg,A
Xokj rFkk nky okyh Qlyksa esa iwjh ek=k cksus ds le; ns nsuh pkfg,A nky okyh
Qlyksa esa jkbtksfc;e ls cht mipkj] [kkn dh dher dks de djus esa lgk;d gSA

uksV % nwljh Qlyksa esa tSls vjgj] ewaxQyh] yksfc;k (pkjs ds fy,) [kkn dh ek=k
ogh gS ftudk o.kZu fofHkUu Qlyksa dh lk/kkj.k lexz flQkfj'kksa esa fd;k
x;k gSA

fujkbZ o xksM+kbZ

le; ij [kjirokj fu;U=.k vko';d gSA blds fy, ifg;s okyk dlksyk
(Oghy gSaM gks) ;k CysM gks dk iz;ksx djuk pkfg, rkfd [kjirokj fu;U=.k ds
lkFk&lkFk vPNh ueh dk laj{k.k Hkh gks ldsA

dhM+ksa o chekfj;ksa dk leqfpr fu;U=.k djuk pkfg,A

Qly ds v;ksX; 'kq"d Hkwfe dk lnqi;ksx
,slh 'kq"d Hkwfe tks Qly mxkus ds ;ksX; ugha gS vkSj ftlesa ueh dks lap; djus

dh {kerk de gS mlesa csj ds ikS/kksa dks 10 ¯10 ehVj nwjh ij yxkus dks izkFkfedrk nsa
vkSj igys nks lky ikS/kksa dks cpkus ds fy, ikuh dk izcU/k djsaA blls LFkk;h vk; ds
lkFk&lkFk b±/ku dh izkfIr Hkh gks tkrh gSA csj ds ckx esa igys 5 lky rd Xokj] ewax
rFkk yksfc;k dh Qlysa Hkh yh tk ldrh gSaA vatu ?kkl Hkh csj ds ckx esa yxkus ls 80
fDoa-@,dM+ rd gjk pkjk ns nsrh gSA

tks iwohZ {ks= vkfFkZd n`f"V ls fdlkuksa ds fy, QlyksRiknu esa mi;ksxh ugha gS]
ogka Qy ,oa mi;ksxh isM+ksa dks yxkuk pkfg,A Qy okys isM+] tSls vukj] vke]
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ve:n] vkaoyk ,oa uhacw yxkus ds vPNs ifj.kke feys gSaA mi;ksxh isM+] tSls flfjl]
vtqZu] 'kh'ke] [kSj] dpukj] fcgqy] cgsM+k (pkjk)] rwu vkSj [kSj (bekjrh ydM+h ds
fy,) vPNs ik, x;s gSaA vUroZrhZ Qlysa] tSls mM+n] LVkb±yksgesVk] œf"k okfudh ,oa
œf"k ckxokuh esa mi;ksxh ikbZ xbZ gSaA
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ifjf'k"V&3

dYyj Hkwfe dk lq/kkj

Hkwfe lq/kkj dh n`f"V ls gfj;k.kk dh Hkwfe dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa ckaVk tk
ldrk gS & yo.kh; o {kkjh; HkwfeA

yo.kh; Hkwfe esa eq[;r% dSfY'k;e] eSxuhf'k;e] lksfM;e ds DyksjkbM o
lYQsV ls cus ued dh ek=k vf/kd gksrh gS (>0-1¯( bZ-lh-bZ- > 4 MSlhlheu@ehVj)A
,slh Hkwfe dks fuEufyf[kr mi;qDr Qly&pÿksa o izcU/k fÿ;kvksa dks viukdj lq/kkjk
tk ldrk gSA

{kkjh; Hkwfe esa lksfM;e dkcksZusV ,d eq[; ?kqyu'khy rRo gksrk gSA ,slh Hkwfe
dk [kkjk vax (ih-,p-) vf/kd (>8-5) gksrk gSA bUgsa Hkh mfpr Qly&pÿksa]
izcU/k fÿ;kvksa vkSj ftIle vkfn ds iz;ksx ls lq/kkjk tk ldrk gSA

yo.kh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhds
1- ,d ,dM+ ds [ksr dks 8 cjkcj fgLlksa (IykV) esa ckaV ysaA

2- izR;sd IykV ds pkjksa vksj 30 lSa- eh- ≈aph etcwr es<+ cuk;saA

3- bu IykVksa dks iwjh lko/kkuh ls lery djsaA

4- blds i'pkr IykVksa dks nks ckj 30&30 lSa-eh- ikuh ls HkjsaA blls Hkwfe dh 30
lSa-eh- rd dh rg esa igys ds eqdkcys esa 10 izfr'kr ls Hkh de yo.k jg
tk;saxsA

5- 'kq: esa ued lgu'khy o vºZ lgu'khy Qlysa mxk;sa] tSls dikl] xsgwa] tkS
vkfnA ;fn ikuh i;kZIr u gks rks /kku u ysaA

6- ,slh Hkwfe esa l?ku Qly pÿ viuk,a rkfd Hkwfe esa ty Lrj uhpk jgs vkSj
yo.k ≈ij u vkus ik;sA

7- ;fn Hkwfexr ty vPNh fdLe dk gS vkSj ty Lrj 2 ehVj rd gS rks ,sls [ksrksa
dh flapkbZ fu;fer :i ls djsaA

8- ftudk uhps dk ty dk Lrj 2 ehVj ls de gks] dk Hkwfexr ty ls fu{kkyu
djsa c'krsZ bldh bZ-lh- bZ- 8000 ekbÿksEgkst@lSa-eh- ls de gksA ,sls ikuh ls
ckn dh flapkb;ka ̂ [kkjs ty dk iz;ksx* [kaM esa nh xbZ fgnk;rksa ds vuqlkj djsaA
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yo.kh;&{kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhds
1- ,d ,dM+ ds [ksr dks 8 cjkcj fgLlksa (IykV) esa ckaV ysaA

2- izR;sd IykV ds pkjksa vksj 30 lSa-eh- etcwr es<+sa cuk,aA

3- tgka rd gks lds izR;sd IykV dks iwjh lko/kkuh ls lery djsaA

4- ?kqyu'khy dkcksZusV dh vf/kd ek=k dks de djus ds fy, [ksr esa 20 lSa-eh-
rktk ikuh Hkjsa o fjlus nsaA blls [ksr esa Mkyh xbZ ftIle dh dk;Zdq'kyrk c<+
tk,xhA

5- tc [ksr cŸkj vk tk, rks Hkwfe dh ≈ijh 10&15 lSa-eh- ijr ds fy, dqy
flQkfj'k ds 50¯ ftIle ikmMj dks izfr ,dM+ /kwM+saA ftIle dks leku :i ls
fc[ksjsaA ftIle dh lgh ek=k dks tkuus ds fy, feÍh dk ijh{k.k iz;ksx'kkyk ls
djok,aA

6- ftIle dks Hkwfe dh lrg ij fc[ksjus ds ckn] 10 lSa-eh- xgjh tqrkbZ djsaA
ftIle dks blls vf/kd xgjk u feyk;sa D;ksafd blls bldh mi;ksfxrk ?kV
tkrh gSA

7- ftIle Mkys x, [ksr esa vPNs ikuh ls 15 lSa-eh- xgjh flapkbZ djsaA

8- vPNs fVdk≈iu ds fy, izfr LFkku 3 ls 4 ikS/k (yxHkx 30 fnu iqjkuh)
/kku dk jksi.k djsa ysfdu ikS/k dks feÍh esa 2&3 lSa-eh- ls vf/kd xgjk
u jksisaA

9- ukbV™kstu] QkLQksjl o iksVk'k dh ek=k izfr ,dM+ ÿe'k% 60] 24 vkSj 24 fd-
xzk- [ksr esa MkysaA izfr ,dM+ 20 fd-xzk- ftad lYQsV Hkh iz;ksx djuk pkfg,A
lkjk QkLQksjl vkSj ftad lYQsV jksikbZ ls igys iz;ksx djsa tcfd ukbV™kstu dks
ckn esa FkksM+k&FkksM+k Mky dj 3&4 ckj esa iwjk djsaA

10- ;fn i;kZIr ikuh u gks rks /kku er ysaA o"kkZ Ωrq ds vkjEHk esa <Sapk chtsa vkSj
flrEcj esa gjh [kkn cuk,a ;k cht ds fy, j[ksaA <Saps ds ckn tkS ;k xsgwa dh
Qly yh tk ldrh gSA

11- ;gh fÿ;k,a vxys o"kZ Hkh nksgjk;sa ysfdu ftIle dk iz;ksx u djsaA

12- /kku ds ckn [ksr esa xsgwa] tkS] pqdUnj] lSath] cjlhe vkfn dh Qly mxkbZ tk
ldrh gSaA

rSyh; ikuh ds iz;ksx ds fy, flQkfj'ksa
1- rSyh; ikuh] ftlesa 'ks"k lksfM;e&12 fe- rq- izfr yhVj rd gS vkSj fo|qr

pkydrk&4000 ekbÿksEgkst izfr lSa-eh- ls de gS] ls gYdh Hkwfe ij ftIle
Mky dj tkS] xsgwa] ljlksa] jkbZ] lkSaQ o /kfu;k jch esa (cktjk] Xokj [kjhQ esa
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA
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2- [kjhQ dh Qlyksa dks fjtjlhMj ls gh cksuk pkfg, ojuk vf/kd ikuh [kM+k
gksus ls Qlysa ej tkrh gSaA

3- ;fn [kjhQ dh Qly ysuh gks rks ftIle dh iz;ksx'kkyk esa crkbZ xbZ ek=k dk
vk/kk gh Mkysa rFkk ,d vPNh o"kkZ ;k xgjh flapkbZ ds ckn gh Qly cks;sa
vU;Fkk cktjs tSlh Qly ds teko ij izfrdwy vlj iM+rk gSA

4- ;fn [ksr dks [kjhQ esa [kkyh NksM+uk gS rks ftIle dh iwjh ek=k ikuh ds vk/kkj
ij nsaA

5- ftIle jch dh fctkbZ ls igys iysok djus ls igys nsa ysfdu bldh ek=k ikuh
dh tkap ds vk/kkj ij nsaA

6- nslh [kkn dh ctk;] ftIle ij [kpkZ djsa D;ksafd bu [ksrksa vkSj ikuh dks lq/kkjus
esa nslh [kkn dksbZ enn ugha djrhA ftIle ds fcuk bu [ksrksa ,oa rSyh; ikuh dks
lq/kkjk ugha tk ldrkA

7- bu [ksrksa dh ,d ;k nks eksVh rFkk xgjh tqrkbZ vo'; djuh pkfg, rkfd [ksr dk
ikuh ckgj u cgs vkSj yo.k fjl dj tM+ksa ls uhps pys tk;saA
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ifjf'k"V&4

gfj;k.kk esa Hkwfexr [kkjs ty

dk lgh mi;ksx

gfj;k.kk izkUr esa Hkwfexr ty vkSlru 37¯ vPNk] 8¯ lkekU;] 18¯ {kkjh;]
11¯ yo.kh; vkSj 26¯ yo.kh;&{kkjh; gSA fofHkÈk Hkkxksa esa budk fooj.k uhps uD'ks
esa fn;k x;k gSA Hkwfe] Qly] tyok;q vkSj izcU/k O;oLFkk dh n`f"V ls gj fdLe ds
ty lewg ds lgh vkSj leqfpr mi;ksx dk fooj.k vkxs rkfydk esa fn;k x;k gSA

fp=  % gfj;k.kk esa fofHkÈk Hkwfexr tyA

ladsr

mŸke ty

lkekU; ty

lksfM;e ;qDr ty

[kkjs ty

lksfM;e ;qDr rFkk [kkjs ty
fd-eh-

 jkT; ftyk

0       30 60
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uD'ks esa ladsrksa ds vk/kkj ij
(d) mŸke ty

bZ- lh- ¯106 
< 2000

,l- ,- vkj- < 10

vkj- ,l- lh- (eh- rq-@yh-) < 2-5

([k) lkekU; ty
bZ- lh- ¯106 

= 2000&4000

,l- ,- vkj- < 10

vkj- ,l- lh- (eh- rq-@yh-) 'kwU;

(x) lksfM;e ;qDr ty
bZ- lh- ¯106 

< 4000

,l- ,- vkj- > 10

vkj- ,l- lh- (eh- rq-@yh-)  > 2-5

(?k) yo.kh; ty
bZ- lh- ¯106 

> 4000

,l- ,- vkj- < 10

vkj- ,l- lh- (eh- rq-@yh-) 'kwU;

(≥) lksfM;e ;qDr rFkk [kkjk ty
bZ- lh- ¯106 

> 4000

,l- ,- vkj- > 10

vkj- ,l- lh- (eh- rq-@yh-)    izk;% 'kwU;<>
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gfj;k.kk esa {kkjh; ;k rSyh; ikuh ls flapkbZ ds fy, lqÖkkogfj;k.kk esa {kkjh; ;k rSyh; ikuh ls flapkbZ ds fy, lqÖkkogfj;k.kk esa {kkjh; ;k rSyh; ikuh ls flapkbZ ds fy, lqÖkkogfj;k.kk esa {kkjh; ;k rSyh; ikuh ls flapkbZ ds fy, lqÖkkogfj;k.kk esa {kkjh; ;k rSyh; ikuh ls flapkbZ ds fy, lqÖkko

(vkSlr okf"kZd o"kkZ 500 fe-eh- ls de)
(bZ-lh- 4000 ekbÿkslkbeu@lSa-eh- ls de] ,l- ,- vkj- 10 ls vf/kd]

o vkj- ,l- lh- 2-5 fe- rq-@yhVj ls vf/kd)

izcU/k fÿ;k,a tks viukuh pkfg,a
1- ikuh dh bZ-lh- 4000 1- dsoy jch dh yo.k lgu'khy o vºZ&

ekbÿkslkbeu@lSa-eh- lgu'khy  Qlyksa] tSls xsgwa] tkS vkSj ljlksa
ls de ds fy, jsrhyh] nkseV ckyqbZ] ckyqbZ&nkseV

vkSj nkseV Hkwfe dk iz;ksx djsaA
2- flapkbZ ds fy, vf/kd ikuh pkgus okyh

Qlysa] tSls cjlhe] xÈkk] /kku bR;kfn esa
,sls ikuh dk iz;ksx u djsaA

3- ftIle (75¯ 'kqºrk) Mkydj vkj- ,l-
lh- dh iwjh ek=k dks mnklhu djsaA ,d
fe- rq-@yh-] vkj- ,l- lh- dks mnklhu
djus ds fy, yxHkx 32 fd-xzk- ftIle@
,dM+@flapkbZ (7-5 lSa-eh- xgjh) dh
vko';drk iM+sxhA

4- jch dh Qly dkVus ds ckn cjlkr ls
igys ckjhd ftIle dh vko';d ek=k
(flapkbZ dh la[;kvksa vkSj vkj- ,l- lh-
ds vk/kkj ij) [ksr esa ,d lkj c[ksj dj 5
ls 7 lSa-eh- dh xgjkbZ rd feÍh esa feyk;saA
[kjhQ esa cktjk@Xokj ckjkuh ysa ;k vPNs
fdLe ds ikuh eas ysaA vkikrdkyhu fLFkfr
esa 2000 ls de bZ-lh- okyk ikuh flQZ
dHkh&dHkkj cktjk] Xokj] dikl ds fy,
iz;ksx dj ldrs gSaA

5- /kku esa 1000 bZ-lh- ls de okyk ikuh
(,l- ,- vkj- 10 rd) vkikrdkyhu fLFkfr
esa dHkh dHkkj gh iz;ksx djsaA

uksV % uhps nh xbZ flQkfj'kksa ij Hkh fo'ks"k /;ku nsa %

1- lkekU;r% ukbV™kstu ds moZjd dh ek=k esa 20 ls 25 izfr'kr rd dh o`fº djsaA
;fn uydwi ds ikuh esa ukbV™sV gks rks 1-0 fe- rq-@yh- ukbV™sV yxHkx 4 fd-xzk-
ukbV™kstu@,dM+@flapkbZ (7-5 lSa-eh- xgjh) ikuh nsus ls gh fey tk,xhA
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2- ;fn {kkjh; ikuh ds fujUrj iz;ksx ls Hkwfe [kjkc gks xbZ gS rks lcls  igys feÍh
dh tkap djokdj vko';drkuqlkj ftIle Mky dj lq/kkj djsaA rRi'pkr~
ikuh esa gj o"kZ ftIle dk vko';drkuqlkj iz;ksx djsaA

3- ,sls ikuh] ftuesa vkj- ,l- lh- ugha gS ijUrq ,l- ,- vkj- 15 ls vf/kd gS]
iz;ksx djus ij [ksrksa esa ftIle dh dqN ek=k vo'; iz;ksx djsa ftlls  [ksr esa
ikuh [kM+k u jgdj uhps fjl tk;sxkA ,slk djus ls Xokj] cktjk vkSj dikl
bR;kfn dh [ksrh] tksfd [kM+s ikuh ls izHkkfor gksrh gS] lQyrkiwoZd dh tk
ldrh gSA

4- [kkjs {kkjh; ikuh (bZ-lh- 8000 ekbÿkslkbeu@lSa-eh- ls de vkSj ,l- ,- vkj-
10 ls vf/kd) dks dsoy jch dh ued lgu'khy Qlyksa tSls xsgwa] tkS] ljlksa
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA c'krsZ fd Hkwfe jsrhyh] nkseV ckyqbZ] ckyqbZ nkseV
gksa vkSj cjlkr ds ekSle esa yxHkx 5 fDoaVy@,dM+ ftIle ≈ij crk;s x;s
rjhds ls Mkyk tk;sA ,slk djus ls cjlkr dk ikuh uhps fjl dj pyk tkrk gS
ojuk [kkjs&{kkjh; ikuh ds iz;ksx ls cjlkr ds ekSle esa [ksrksa esa ikuh [kM+k jgdj
[kjhQ Qlyksa dks gkfu igqapkrk gSA

{kkjh; ty dks lq/kkjus ds fy, ftIle dk l{ke iz;ksx
gfj;k.kk esa Hkwfexr ty dk

dkQh Hkkx (yxHkx 40¯) {kkjh;
gS ftudh vf/kdrk nf{k.kh {ks=
ds egsUnzx<+] fjokM+h] fHkokuh]
jksgrd] xqM+xkao o Qjhnkckn ftyksa
esa gSA iqjkuh fof/k ls lery [ksr
esa ikmMj ftIle dk ,dlkj
fc[kjko fd;s tkus ds ckn vPNs
ikuh ls [ksr Hkjuk t:jh gSA ubZ
fof/k esa V~;wcoSy dh iDdh gkSnh dks ftIle d{k dk :i nsuk gksrk gSA gkSnh ds ry ls
10 lSa-eh- ≈ij yksgs dk tky yxkuk gksrk gS ftlds ≈ij ,d yksgs dh ckjhd (2 fe-
eh- ¯ 2 fe-eh-) tkyh yxkbZ tkrh gSA blds ≈ij ftIle ds e/;e vkdkj (yxHkx
5&6 lSa-eh-) ds <sys j[ks tkrs gSaA bl d{k esa V~;wcoSy dk ikuh ≈ij ls uhps vkdj
ftIle ds <syksa ds chp esa ls xqtj dj ftIle dh dqN ek=k ?kksyrk gqvk ≈ij dh
rjQ fudyrk gS tSlk fd ftIle d{k ds fp= esa fn[kk;k x;k gSA ;g ubZ rduhd
lLrh] oSKkfud :i ls Bhd rFkk vf/kd l{ke gSA blesa {kkjh; ikuh dk lq/kkj gkSnh
esa gh gksrk gSA ftIle ds <sys guqekux<+ (jktLFkku) esa vklkuh ls lLrh njksa ij
miyC/k gSaA

fp= % ftIle d{k dh :i js[kk
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V~;wcoSy ds ty dh 'ks"k lksfM;e ek=k (vkj- ,l- lh-) rFkk ty dh fudklh ek=k
ds vuq:i ftIle d{k ds vkdkj dh flQkfj'ksa

≈ij crk, x, nksukas gh dkj.k ftIle d{k dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ dk
vk/kkj gSaA lqfo/kk ds fy, xgjkbZ lHkh esa 1 ehVj gh j[kh tkrh gS] dsoy yEckbZ vkSj
pkSM+kbZ esa vUrj vkrk gSA blesa ftIle ds <syksa dh lrg dh ≈apkbZ 70 ls 75 lSa-eh-
jgrh gSA 40&50 ?kUVs V~;wcoSy pykus ds ckn ftIle dh fQj ls vkiwfrZ dj nsaA bl
rjg ftIle ds ?kqyus ds ckn {kkjh; ikuh dh 'ks"k lksfM;e ek=k 2 fe- rq-@yh- ds
yxHkx jg tkrh gSA ftIle d{k ds lgh vkdkj rkfydk&1 esa fn;s x;s gSaA bl
fof/k dks ogka ugha viuk ldrs tgka V~;wcoSy ds ikuh esa 'ks"k lksfM;e dh ek=k 12 fe-
rq-@yhVj ls vf/kd gks D;ksafd ,sls ty dks lq/kkjus ds fy, ftIle d{k dk vkdkj vkSj
ftIle dh vf/kd ek=k dh t:jr iM+sxhA

rkfydk 1

V~;wcoSy dh fudkl nj ,oe~ ty esa 'ks"k lksfM;e dh ek=k ds vk/kkj ij ftIle
d{k ds vuqekfur vkdkj (yEckbZ ¯ pkSM+kbZ] oxZ ehVj)

V~;wcoSy ds ty ty esa 'ks"k lksfM;e (vkj- ,l- lh-) dh ek=k (fe-rq-@yh-)
dh fudklh nj
(yhVj@lS-)

4 6 8 10 12 14 16

1 0-21 0-43 0-66 0-92 1-21 1-52 1-87
2 0-42 0-86 1-32 1-84 2-42 3-04 3-74
3 0-63 1-29 1-98 2-76 3-63 4-56 5-61
4 0-84 1-72 2-64 3-68 4-84 6-08 7-48
5 1-05 2-15 3-30 4-60 6-05 7-60 9-35
6 1-26 2-58 3-96 5-52 7-26 9-12 11-22
7 1-47 3-01 4-62 6-44 8-47 10-64 13-09
8 1-68 3-44 5-28 7-36 9-68 12-16 14-96
9 1-89 3-87 5-94 8-28 10-89 13-68 16-83

10 2-10 4-30 6-60 9-20 12-10 15-20 18-70
11 2-31 4-73 7-26 10-12 13-31 16-72 20-57
12 2-52 5-16 7-92 11-04 14-52 18-24 22-44
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ifjf'k"V&5

ènk ,oa ty izcU/k

(d̀f"k vfHk;a=.k i{k)(d̀f"k vfHk;a=.k i{k)(d̀f"k vfHk;a=.k i{k)(d̀f"k vfHk;a=.k i{k)(d̀f"k vfHk;a=.k i{k)

ukfy;ksa dks iDdk djuk
fVdk≈] izHkkodkjh vkSj lLrs lkeku ls flapkbZ ukfy;ksa dks iDdk djds]

fo'ks"kdj gYdh o e/;e Hkwfe esa fjlus vkfn ls O;FkZ tkus okys yxHkx 20&30¯ rd
ikuh dks cpk;k tk ldrk gSA flapkbZ ukfy;ksa dks] vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy,]
fuEufyf[kr lkexzh o fof/k ls iDdk fd;k tk ldrk gS %&

b±V] lhesaV o jsr ds feJ.k ls % b±V dks ikuh ls vPNh rjg fHkxks dj <yku rFkk
fdukjksa ij fcNk fn;k tkrk gS o muds tksM+ 1 % 4 ds vuqikr esa lhesaV o jsr ds feJ.k
ls Hkj fn;s tkrs gSaA chp esa 1 % 4 vuqikr ds lhesaV&jsr ds feJ.k ls 1 lSa-eh- eksVh
fyikbZ dj nsrs gSaA lrg ij b±Vksa ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ;k lysV dryksa dks 3-75 lSa-eh-
eksVh vPNh rjg nch rg ij] vPNh rjg feyk;sa] dadjhV (1 % 3 % 5) ds vuqikr esa
lhesaV] jsr o ctjh dh 3-75 lSa-eh- eksVh rg Hkh fcNk ldrs gSaA

dadjhV vLrj % dadjhV dks lkapksa esa <ky dj lrg vkSj fdukjksa ij Mkyuk
pkfg;sA lhesaV % jsr] ctjh o b±V dks 1 ls 3 lSa-eh- vkdkj dh fxfÍ;ksa dk 1 % 3 % 5
ds vuqikr dk feJ.k vPNk o n`<+ vLrj iznku djrk gSA ,d FkSyh lhesaV esa 25 yhVj
ikuh Mkyus ls vPNs ifj.kke fudys gSaA vLrj 3-5 lSa-eh- ls de eksVk ugha gksuk
pkfg,A rjsM+ksa dks jksdus ds fy, gj nks&rhu ehVj ds ckn vuqizLFk ladqpu tksM+ iznku
djus pkfg,aA ;s tksM+ dadjhV dh ≈ij ls eksVkbZ esa yEcku [kkapsa cuk dj iznku fd,
tkrs gSaA [kkapk 0-5 lSa-eh- eksVs likV bLikr ds VqdM+s dk cuk;k tkrk gSA bu [kkapksa dks
Mkej ;k ,lQkyV dEik≈aM dh izdkj ds fdlh mfpr tylg feJ.k ls Hkj fn;k
tkrk gSA tc cgqr frjNh ;k fcYdqy lh/kh nhokj cukuh gks rks dadjhV dks <ax ls
tekus ds fy, teus rd Qeks± dh t+:jr iM+rh gSA 45 lSa-eh- ls vf/kd lh/kh nhokjksa
ij vlaofyer dadjhV dk vLrj ugha djuk pkfg,A dadjhV ;k b±Vksa dh rgksa dks
8&10 fnu rd ikuh fNM+d dj teus nsuk pkfg,A

ikWfyFkhu 'khV % 10 lSa-eh- eksVh feÍh dh rg ds uhps bUgsa nckrs gSa tks dsoy
2&3 Ωrqvksa rd gh dkjxj gSA bUgsa jsrhys bykdksa ds u, dek.M {ks=ksa ;k ubZ fy∂V
flapkbZ ifj;kstukvksa ds b±Vksa ;k dadjhV ls iwjk gksus rd vLFkkbZ ek/;e ds :i esa
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viuk;k tk ldrk gSA

Hkwfexr iz.kkyh % ikuh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus dh ;g fof/k
mu {ks=ksa ds fy, mi;qDr gS tgka dh Hkwfe jsrhyh gS] flapkbZ V~;wcoSy }kjk gksrh gS vkSj
LFky vlery gSA

flapkbZ fof/k;ksa dk (fMtkbu) vfHkdYi
ckMZj fLV™i fof/k % bl fof/k esa [ksr <ky dh vksj vusd lekukUrj ifÍ;ksa esa

NksVh&NksVh esa<+sa cuk dj ckaV fy;k tkrk gSA flapkbZ ukyh dks ≈aph Hkwfe lrg ij cuk;k
tkrk gS rkfd izR;sd iÍh esa ikuh izos'k dj ldsA Hkwfe dh fofHkÈk fdLeksa ds fy,
flQkfj'k'kqnk <yku] ckMZj fLV™i dh pkSM+kbZ] ikuh cgko] flapkbZ dh xgjkbZ rFkk flapkbZ
le; bl izdkj j[ksa %

Hkwfe dh <yku ckMZj fLV™i ikuh dk flapkbZ dh flapkbZ
fdLe (¯) dh pkSM+kbZ cgko xgjkbZ le;

(ehVjksa esa) (yh-@lSa-) (lSa-eh-) (feuV)

Hkkjh 0-05 rd 7&8 10&12 7-0 50&55
e/;e 0-05&0-10 6&7 12&15 6-0 30&35
gYdh 0-20&0-50 5&6 15&20 5-0 15&20

uksV %1- ckMZj fLV™i fof/k e/;e lajpuk okyh Hkwfe dh flapkbZ ds fy, vf/kd
mi;qDr gSA

2- ckMZj fLV™i dh yEckbZ 60&70 ehVj rd gks ldrh gSA

3- tc ikuh 80¯ Hkkx esa igqap tk;s rks flapkbZ dks jksd nsuk pkfg,A

4- ;fn ikuh bfPNr ek=k ls vf/kd vk jgk gS rks nks ;k blls vf/kd fLV™i
(ifÍ;ksa) dh ,d lkFk gh flapkbZ djsa ;k fLV™i dh pkSM+kbZ dks vko';drkuqlkj
FkksM+k cgqr ?kVk@c<+k ysaA

5- ;fn Hkwfe dh <yku vko';drk ls vf/kd gS vkSj flQkfj'k ds vuqlkj Bhd
<yku iznku djuk lEHko u gks rks ikuh dh ek=k de dj nsa ;k fLV™i dks vkSj
vf/kd pkSM+k dj nsaA

D;kjh flapkbZ fof/k
bl fof/k esa [ksr dks vk;rkdkj ;k oxkZdkj IykVksa esa ckaV fy;k tkrk gSA

vkerkSj ij ,d flapkbZ &ukyh vius nksuksa vksj ds IykVksa esa flapkbZ djrh gSA bl flapkbZ
fof/k dh flQkfj'k Hkkjh ;k gYdh cukoV dh Hkwfe ds fy, dh tkrh gS vFkkZr~ tgka
ikuh fjlus dh nj de ;k vf/kd gksA fofHkÈk izdkj dh Hkwfe ,oa ikuh cgko dh njksa
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ds fy, D;kfj;ksa dk vkdkj rFkk flapkbZ le; dk fooj.k uhps rkfydk esa fn;k x;k gSA
;g ,dlkj o ;Fks"V ek=k esa flapkbZ djus esa lgk;d gksxk ftlesa ikuh ds xgjk fjlus
ds dkj.k gksus okyk 10¯ uqdlku Hkh 'kkfey gSA

Hkwfe dh 14 yhVj@lSa- 28 yhVj@lSa-
fdLe (0-5 D;wlsd) (1-0 D;wlsd)

D;kfj;ksa dk flapkbZ dk D;kfj;ksa dk flapkbZ dk
vkdkj le; vkdkj le;

(oxZehVj) (feuVksa esa) (oxZehVj) (feuVksa esa)
Hkkjh 200&240 20&25 350&400 17&20
e/;e 100&125 8&10 150&180 6&7-25
gYdh 16&20 1-20&1-60 20&25 4&1-25

QOokjs }kjk flapkbZ
fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa vU; flapkbZ fof/k;ksa (lrg flapkbZ) dh vis{kk

QOokjs }kjk flapkbZ djuk vf/kd vPNk jgrk gSA

1- Hkwfe lery u gks vkSj lery djus dk [kpkZ 4000 #i;s izfr gSDVs;j ls
vf/kd vkrk gSA

2- Hkwfe jsrhyh gks vkSj ftldh lkanzrk nj vf/kd gksA

3- flapkbZ dk lzksr V~;wcoSy gks vkSj ikuh dh fdLe larks"ktud gksA dikl o
cktjs ds fy, 6000 ekbÿksEgkst izfr lSa-eh- rd rFkk xsgwa o pus ds fy,
10]000 ekbÿksEgkst izfr lSa-eh- rd [kkjs ty dk bl fof/k }kjk iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA tcfd iysok 10 lSa-eh- larks"ktud fdLe ds ikuh }kjk fd;k
tkuk pkfg,A

4- ikuh izkfIr ds lk/ku cgqr de gksa vkSj izkIr ikuh dh ek=k vi;kZIr gksA

5- gok dk osx lkekU;r% 8 fdyksehVj izfr ?k.Vk ls de gks vkSj QOokjk pykus
ds fy, 'kfDr lzksr (fctyh) miyC/k gks rFkk etnwjh de rFkk eagxh feyrh
gksA

vkjEHk esa QOokjs }kjk flapkbZ djus ls izfr gSDVs;j 3000&3750 #i;s rd [kpkZ
vkrk gSA buesa vU; fof/k;ksa ls flapkbZ dh vis{kk 1-5 ls 2-5 rd vf/kd ykxr vkrh
gS ysfdu QOokjs }kjk flapkbZ djus ls 15&30¯ ikuh dh cpr gksrh gS vkSj [kk|kÈk
Qlyksa dh iSnkokj esa dksbZ vUrj Hkh ugha vkrkA ;fn fnu esa xehZ gks vkSj fo'ks"kdj tc
flapkbZ dk ikuh [kkjk gks] rc flapkbZ 'kke dks nsj ls djuh pkfg,A

,sls {ks=ksa esa tgka mBku flapkbZ dh tkrh gks] ijUrq tgka lk/kkj.k flapkbZ lgh <ax
ls u gks ikrh gks] ogka QOokjk fof/k viukbZ tk ldrh gS c'krsZ ugj ls vko';drkuqlkj
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ty fudkl dh lqfo/kk 12 ls 14 ?k.Vs izfrfnu izkIr gksA

flapkbZ fof/k;ksa dk pquko
(d) lkekU; fof/k&flapkbZ fof/k;ksa ds pquko dk lkekU; rjhdk rkfydk 1 d esa

fn;k x;k gSA

([k) la;qDr la[;kad fof/k&flapkbZ fof/k;ksa dk fofHkÈk Hkwfe ry] feÍh ds izdkj]
ikuh] Qly] etnwj] ;kfU=dh rFkk izcU/k ds fy, pquko la[;k esa 0 ('kwU;) esa
5 (vfr mŸke) rd] rkfydk 1 [k esa fn;k gSA mŸke flapkbZ dh fof/k ds pquko
dk lfoLrkj rjhdk rkfydk 1 [k esa fuEu izdkj ls gS %

& izR;sd flapkbZ fof/k ds fy, fopkjk/khu rqyukad ds fy, la[;kad rkfydk 1 [k
ls fudkyksA

& ml flapkbZ fof/k dks NksM+ nsa ftlds okLrs la[;kad 'kwU; gSA

& ckdh cph flapkbZ fof/k;ksa ds fy, la[;kavksa dks fopkjk/khu rqyukadksa ds fy,
tksM+saA

& izR;sd flapkbZ fof/k ds fy, la;qDr la[;k fuEu izdkj fudkyks %

la[;kvksa dk tksM+
la;qDr la[;k æ

rqyukadksa dk uEcj

& flapkbZ dh og fof/k loksZŸke gS ftlds fy, la;qDr la[;k lcls vf/kd gSA
fofHkÈk flapkbZ fof/k;ksa dk vPNkiu la;qDr la[;k ij vk/kkfjr gSA

& ;fn la;qDr la[;k ,d ls vf/kd flapkbZ fof/k ds fy, cjkcj gS rc og flapkbZ
fof/k mŸke gS] ftlds fy, LVSaMMZ Msfo;s'ku (Standard deviation) de gSA
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rkfydk 1 ([k)
flapkbZ fof/k;ksa dh mŸkerk dh la[;k

rqyukad flapkbZ fof/k
D;kfj;ka ckMZj [kwM+ Hkwfexr QOokjk fM™i

(Check) fLV™i esa flapkbZ flapkbZ flapkbZ flapkbZ
(Border (Furrow) (Drip

strip) Irrigation)
1 2 3 4 5 6 7

Hkwfe ry
lery 5 0 0 5 5 5
e/;e <ky 3 4 5 3 5 5
vf/kd <ky 3$ 3$ 2$ 0 4 4
≈aph&uhph 2 0 2 2 5 4

feÍh
gYdh 4 3 3 4 5 5
Hkkjh 5 4 4 4 4 5
dVkonkj 0 2 3 0 1 0
yo.knkj 2 2 4 3 2 2

ikuh
de xgjkbZ 0 0 0 3 5 5
vf/kd xgjkbZ 5 4 3 3 5 3
flapkbZ fof/k dh 3 2 2 4 5 5
vko';drk
flapkbZ fu;U=.k 3 3 3 5 5 5
ikuh dk forj.k 3 3 4 5 5 5
ikuh dh gkfu 4 3 3 5 4 5
[kkjs ikuh dk iz;ksx 3 1 3 0 2 4

ikuh dk lzksr
ugj 5 5 3 2 2 2
V~;wcoSy 4 3 4 4 5 5

Qly
vukt okyh 3 4 0 4 5 0
(Grains crop)
pkoy 5 3 0 0 1 0
xÈkk 3 3 5 4 4 1

etnwj rFkk ;kfU=d
etnwj dh ykxr 2 3 3 5 4 4
;kfU=d Kku 4 4 4 3 2 3
;kfU=drk 1 1 1 5 5 5
(Possibility of

automation)



184

1 2 3 4 5 6 7

fofHkÈk iz;ksx 1 1 1 3 5 3
(Versatility)
e'khuksa dk iz;ksx 4 3 3 1 2 2
ysvkmV (Layout)
rFkk izcU/k
Hkwfe dk uqdlku 1 2 3 5 4 4
oLrqvksa dh 4 4 4 2 2 2
vko';drk
rkdr dh 4 4 4 2 1 2
vko';drk
ns[kHkky ij [kpZ 4 4 4 3 1 2
yxkus ij [kpZ 3 3 3 1 2 1
pykus ij [kpZ 4 4 4 2 1 2

V~;wcoSy ds ikuh dh cgko nj dk eki
V~;wcoSy ds ikuh dk lnqi;ksx djsa vkSj mls O;FkZ u tkus nsa] D;ksafd ;g dkQh

eagxk iM+rk gSA flapkbZ ikuh ds dq'ky ,oa lgh iz;ksx ds fy, ikuh dk cgko nj ls
lgh eki dk Kku gksuk cgqr t:jh gSA V~;wcoSy ds ikuh dk cgko nj (ikuh ls iwjh
rjg Hkjk ikbi) fu/kkZfjr djus ds fy, vkxs fp= 1 fn;k x;k gSA

ÿeokj C;kSjk bl izdkj gS %
(d) ikbi ds vUnj ds O;kl 'd' dks lSa-eh- esa ukisaA

([k) ikbi ls {ksfrt vUrj ij ikuh dh /kkj ij m/okZ/kj nwjh (Y) lSa-eh- esa ikbi ls
'8d' nwjh ij ukisaA

(x) (Y) ds ukis ewY; rFkk 'd' ds Kkr ewY; ds vuqlkj ikuh ds cgko dh nj
(fp= 1 ls) yhVj izfr lSdsaM esa Kkr djsaA

/kku ds [ksr esa xkjk cukrs le; vUr%lzo.k ls gksus okyh gkfu dks de djuk
1- lhekUr fdlku ftuds ikl 2&3 gSDVs;j ls vf/kd /kku cksus ds fy;s tehu u

gks] vius [ksr dks igys nslh gy ls dÌw djsa rFkk ckn esa lqgkxs ls ,dlkj djsaA

2- cM+h tksrksa vkSj ;kaf=d œf"k ds fy;s V™SDVj ds ifg;s ds lkFk yxs dst ‡hy ls
dÌw djsaA ,d ckj ,LdksVZ iMyj dk iz;ksx vo'; djsaA

3- vxj dst ‡hy okys fVyj ;k dst  ‡hy vkSj fMLd gSjks okys V™SDVj dk iz;ksx
djuk gks rks vPNs ifj.kkeksa ds fy;s bls nks ckj iz;ksx djsaA vc vki xkjk cuk,a
rks [ksr esa 10 ls 15 lSa-eh- xgjk ikuh vo'; [kM+k jguk pkfg;sA

uksV % foLr`r C;kSjk vkxs rkfydk esa fn;k x;k gSA
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fp= 1- ikuh cgko dh nj (Q) ,oa m/okZ/kj nwjh (Y) dk lEcU/k

jsrhyh Hkwfe ds fy;s e`nk ,oa ty izcU/k

jsrhyh] nkseV jsrhyh vkSj ckyqbZ nkseV Hkwfe dks ftudh e`nk lajpuk dsoy
,d&,d d.k gh gksrh gS vkSj ftuesa ikuh 'kh?kz uhps pyk tkrk gS] ≈ijh lrg dks l?ku
(xBhyk) cukus ds fy;s Hkkjh jksyj (fxjM+h) (yxHkx 1) Vu) dks 24 ls 48 ?k.Vs ds
vUrj ls] flapkbZ ;k cjlkr ds ckn] Hkwfe dh ≈ijh lrg ij 5&6 ckj pyk;saA bl rjg
ls Hkwfe 30&40 lSa-eh- xgjkbZ rd l?ku gks tkrh gS vkSj mldh ≈ijh lrg tqrkbZ rFkk
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Qly ds yxkus ls fQj HkqjHkqjh (gYdh) gks tkrh gSA ;g fÿ;k ikuh dks uhps tkus ls
jksdrh gS ftlds dkj.k Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+ tkrh gSA jsrhyh tehu esa bl
mipkj ds ckn xsgw° dh ikuh dh vko';drk yxHkx 60 izfr'kr ?kV tkrh gS vkSj mit
ij bldk dksbZ dqizHkko ugha iM+rkA bldk ykHknk;d izHkko vU; Qlyksa ij Hkh jgrk
gSA

iiM+h okyh Hkwfe dk izcU/k
;fn Qly dh fctkbZ ds 2&3 fnu ckn gYdh o"kkZ dh ckSNkj gks tk;s rks Hkwfe

lw[kus ij mlds ≈ij ,d iiM+h&lh te tkrh gSA bl iiM+h ds dkj.k Qly dk
mxko de gks tkrk gS rFkk ikS/kksa dh la[;k de jg tkrh gSA ;g dikl] cktjk] Tokj]
eDdk rFkk lks;kchu dh Qly dks vf/kd gkfu igqapkrh gSA cht dh vf/kd ek=k]
fctkbZ ds le;] Hkwfe esa vPNh ueh o cgqr eghu rS;kj fd;s x;s [ksrksa esa] iiM+h ds
ckotwn Hkh vadqj.k vf/kd gksrk gSA izfr gSDVs;j 3 Vu xkscj dh lM+h [kkn ;k 3 Vu
izfr gSDVs;j dh nj ls /kku dk fNydk ;k xsgw° dk Hkwlk fctkbZ ls Bhd ckn] cht drkjksa
ij Mkyus ls iiM+h dk dqizHkko ?kV tkrk gSA blls mxko vPNk gksrk gS vkSj mit Hkh
vPNh feyrh gSA iiM+h iM+us okyh Hkwfe ij fctkbZ ls igys xkscj dh lM+h [kkn dh
vf/kd ek=k Mkyuk] mxko c<+kus esa lgk;d ugha gSA

NksVs o lhekar fdlku dks fo'ks"k rkSj ij bu flQkfj'kksa ij vey djuk pkfg,
rkfd os iiM+h teus ds dqizHkko ;k nksckjk Qly chtus ds d"V ls cp ldsaA

ugjksa }kjk flafpr {ks=ksa esa Hkwfexr ty Lrj ≈apk gks tkus lEcU/kh leL;k o
jksdFkke ds mik;

ugjh flapkbZ ls izk;% Hkwfexr ty dh lrg ≈aph gks tkrh gSA ikuh dh ;g o`fº
vf/kdrj flapkbZ dh dq'kyrk] o"kkZ ds ikuh dh ek=k] izkœfrd ty fudkl ds <axksa
rFkk Qly iºfr ij fuHkZj djrh gSA Hkwfexr ty dk QSyko ml fLFkfr esa vkSj Hkh
vf/kd gks tkrk gS tc Hkwfexr ikuh [kkjk gks vkSj ikuh ds ry dh xgjkbZ fpUruh; gks
tk;sA blfy, ;g cgqr t:jh gS fd Hkwfexr ty ds Lrj dks ≈ijh lrg dh fpUruh;
fLFkfr rd ugha vkus nsuk pkfg;sA Hkwfexr ty Lrj (vkSlr) ftykokj twu 1974 ,oa
twu 1997 vkSj lse okyk {ks= (vDrwcj 1997) rkfydk 2 esa fn[kk;k x;k gSA o"kZ
1974&97 ds nkSjku gfj;k.kk esa Hkwfexr ty ds mrkj&p<+ko dks rkfydk esa fn[kk;k
x;k gSA ;g rkfydk gfj;k.kk œf"k foHkkx ds Hkwfexr ty dsUnz ls izkIr lwpuk ij
vk/kkfjr gSA lse dh leL;k ds lek/kku ds fy;s lrgh vkSj Hkwfexr ty fudkl
iz.kkyh dk gksuk vfr vko';d gSA bu iz.kkfy;ksa dks gfj;k.kk esa dbZ txg fdlku ds
[ksrksa esa yxk;k tk jgk gSA
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jksdFkke ds mik;
1- izLrqr lexz flQkfj'kksa esa flQkfj'k dh xbZ flapkbZ djus dh fof/k;ksa }kjk %

flQkfj'k dh xbZ ubZ flapkbZ fof/k;ksa rFkk Qly&pÿ dks viukuk Hkh vPNk
jgrk gSA

2- ugjh rFkk Hkwfexr ty feJ.k dks ljdkjh rFkk fdlkuksa ds vius Lrj ij
c<+kuk % nksuksa izdkj ds ty dks bl izdkj ls feykuk pkfg, fd fefJr ikuh
dh bZ-lh- 10000 ekbÿksEgkst@lSa-eh- ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A blfy,
V~;wcoSy dks [kkjs ikuh okys {ks= esa yxkuk pkfg,A rkfd bl ikuh dks ugjh
ikuh esa feykdj iz;ksx fd;k tk ldsA bl fÿ;k fof/k dks bl <ax ls viukuk
pkfg, fd iysok fefJr ikuh ls ugha djuk pkfg,A fefJr ty ls flapkbZ
fnlEcj ds rhljs lIrkg ls ekpZ ds vUr rd djuh pkfg,A [kkjs ikuh ds iz;ksx
dk iwjk fooj.k bl iqfLrdk esa ifjf'k"V&3 esa fn;k x;k gSA

e`nk laj{k.k
{ks= fo'ks"k dh leL;k ds vuqlkj e`nk laj{k.k dh lesfdr flQkfj'kksa ds iz;ksx

ls iu/kkjk vk/kkj ij e`nk laj{k.k mik;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

1- tgka lEHko gks mi;qDr <kapksa ds e/; ls cg dj fudyus okys ikuh dks nksckjk
iz;ksx djus ds fy, jksduk pkfg,A

2- tgka ok;q {kj.k dh leL;k gks] tqrkbZ de ls de djuh pkfg,] fctkbZ ok;q
fn'kk ls vkM+h djuh pkfg, vkSj fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks ogha jgus nsuk
pkfg,A

gfj;k.kk [ksrh
œf"k if=dk ----- ;g fdlkuksa ds fy, Kku xaxk gSA

œf"k] ckxokuh] i'kqikyu] x`gfoKku laca/kh <sj lkjh lkexzh vkids
}kj rd ykrh gS!

œi;k vkt gh 1500@& #- Hkstdj blds vkthou lnL; cusaœi;k vkt gh 1500@& #- Hkstdj blds vkthou lnL; cusaœi;k vkt gh 1500@& #- Hkstdj blds vkthou lnL; cusaœi;k vkt gh 1500@& #- Hkstdj blds vkthou lnL; cusaœi;k vkt gh 1500@& #- Hkstdj blds vkthou lnL; cusa

euhvkMZj Hkstus dk irk

lg funs'kd] izdk'ku vuqHkkxlg funs'kd] izdk'ku vuqHkkxlg funs'kd] izdk'ku vuqHkkxlg funs'kd] izdk'ku vuqHkkxlg funs'kd] izdk'ku vuqHkkx
foLrkj f'k{kk funs'kky;foLrkj f'k{kk funs'kky;foLrkj f'k{kk funs'kky;foLrkj f'k{kk funs'kky;foLrkj f'k{kk funs'kky;

pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;
fglkj&125 004fglkj&125 004fglkj&125 004fglkj&125 004fglkj&125 004
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ifjf'k"V&6

e'khuksa o vkStkjksa lEcU/kh flQkfj'ksa

/kku

Hkwfe o bldh rS;kjh % igyh tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls rFkk ckn esa nslh
gy ls djsaA ikS/kjksi.k ls igys [ksr esa ikuh Hkj nsa vkSj [kM+s ikuh esa ,d&nks tqrkb;ka
djds lqgkxk yxk;sa rkfd vPNh rjg xkjk cu tk;sA blds fy, fliMyjfi dk iz;ksx
djuk vkSj Hkh vPNk jgrk gSA

fujkbZ&xksM+kbZ % vxsrh o le; dh Qly esa isMhohMj (/kku fujkbZ ;U=) }kjk
igyh fujkbZ] jksikbZ ds 15 fnu ckn dh tk,A nsj ls jksih o vf/kd iSnkokj nsus okyh
ckSuh fdLeksa esa gkFk }kjk fujkbZ&xksM+kbZ djsa D;ksafd buesa iSMhohMj dk iz;ksx ugha fd;k
tk ldrkA /kku dh fujkbZ cgqr vko';d gS gkykafd iMfyax djus ls ?kkl&Qwl ij
fu;U=.k gks tkrk gSA

dVkbZ o xgkbZ % dEckbZu e'khuksa ls] tgka miyC/k gksa] ;g dk;Z cM+s vPNs <ax ls
fd;k tk ldrk gSA gkFk ls dVkbZ ds fy;s mUur gafl;s iz;ksx esa yk;saA vc /kku xgkbZ
;U= (isMh FkzS'kj) Hkh miyC/k gSaA

cktjk

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh % igyh tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls djsa vkSj ckn dh
,d ;k 2 tqrkb;ka nslh gy ls djsaA

fctkbZ dk rjhdk % Qly ds cf<+;k teko ds fy, fctkbZ V™SDVj pkfyr
fjtj&lhMj ls ;k fctkbZ gy ls esa<+ksa ds nksuksa vksj iafDr;ksa esa djsaA

fujkbZ rFkk xksM+kbZ % cSyksa }kjk pkfyr CysM gks rFkk ‡hy gSaM gks ls fujkbZ&xksM+kbZ
djsaA bu ;U=ksa dk fctkbZ ds 20&25 fnu ckn iz;ksx djuk vPNk jgrk gS D;ksafd vHkh
;s lHkh [kjirokj NksVs vkSj fu;U=.k esa vkus ;ksX; gksrs gSaA gj vPNh ckSNkj ds ckn bu
;U=ksa dk iz;ksx ueh laj{k.k esa Hkh lgk;rk djrk gSA

dVkbZ o xgkbZ % Qly dks njkarh }kjk tM+ ls dqN ≈ij ls dkV ysa vkSj fQj
lw[kus ds fy;s [ksr esa <sj yxk dj j[ksaA ids gq, flÍksa dks rksM+dj [kfygku esa ys tk;sa
vkSj xsgwa dh rjg cSyksa }kjk ;k FkzS'kj }kjk xgkbZ djsaaA
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Qly dkV ysus ds ckn [ksr esa feÍh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djsa rkfd
vjxV ds Ldyksjsf'k;k] Mk≈uh feYM~;w ds thok.kq vkfn feÍh dh rg esa u"V gks tk;saA

xÈkk

fujkbZ&xksM+kbZ % fctkbZ ds 7 ls 10 fnu ckn vU/kh xksM+h djds lqgkxk yxk nsaA
[kjirokjksa dh fLFkfr ds vuqlkj 2&3 xksM+kb;ka djuh pkfg,aA

feÍh p<+kuk % ebZ ds eghus esa gYdh feÍh vkSj ekSulwu 'kq: gksus ls igys twu ds
eghus esa jhtj dh lgk;rk ls Hkkjh ek=k esa feÍh p<+kuh pkfg,A

dikl
fctkbZ dk rjhdk % dikl dh fofHkUu fdLeksa dh fctkbZ] cht o [kkn

fM™y@IykaVj ls djsaA ;fn ;s e'khusa miyC/k u gksa rks dikl dh ,d&drkjh fM™y dk
iz;ksx dj ldrs gSaA cht dks 4&5 lSa-eh- xgjkbZ ij cks;saA

fujkbZ&xksM+kbZ % igyh xksM+kbZ dlksyk ls igyh flapkbZ ls igys djsaA

eDdh

[ksr dh rS;kjh % [ksr rS;kj djus ds fy, 12 ls 15 lSa-eh- dh xgjkbZ rd [kwc
tqrkbZ djsa ftlls lrg ds thok.kq o igyh Qly ds vo'ks"k] ifŸk;ka vkfn rFkk gjh
[kkn ;k dEiksLV uhps nc tk;saA blds fy, feÍh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djuh
pkfg, rFkk blds ckn 4 tqrkb;ka vkSj yxHkx 6 ckj lqgkxk yxkuk pkfg,A ,slk djus
ls ?kkl&Qwl u"V gks tkrk gS vkSj feÍh HkqjHkqjh gks tkrh gSA

fctkbZ dk rjhdk % fctkbZ ds fy, IykaVj dk iz;ksx djuk pkfg,A

fujkbZ&xksM+kbZ % [ksr esa ?kkl&Qwl dks dYVhosVj] ‡hy&gSaM&gks ;k [kqjis }kjk
fujkbZ djds u"V djsaA

xgkbZ % eDdh dh xgkbZ eDdh Nhyus okyh 'kfDr&pkfyr ;k gLrpkfyr 'ksyj
e'khu ls djsaA

Hkkjr esa fufeZr fofHkÈk V™SDVj

uke esd@ekWMy gkWlZ ikWoj ewY; (#i;s)
,p- ,e- Vh- HMT 2522 FX 25 HP 3,40,500

HMT 3522 FX 39 HP 4,40,000

HMT 4022 42 HP 4,50,000

HMT 4922 DX 50 HP 5,40,000

HMT 6522 65 HP 5,90,000

HMT 7511 75 HP -

VSQs MF 1035 DI 36 HP 4,45,220

MF 5900 DI 60 HP 6,13,230
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MF 5245 54 HP 5,43,210

MF 1035 DI 39 HP 4,52,990

MF 241 DI 42 HP 4,91,870

,LdkWVZ FT 60 DC 50 HP 50,500

FT 60 DC 50 HP 5,10,000

FT 60 PS 50 HP 5,40,000

FT 45 42 HP 4,65,000

FT 45 DC 42 HP 4,73,000

FT 35 38 HP 4,15,000

FT 30 34 HP 3,85,000

FT 65 55 HP 5,65,000

FT 70 60 HP 6,15,000

Lojkt Lojkt 722 lqij 24-5 HP 2]98]000
Lojkt 724 XM 26-5 HP 3]45]000
Lojkt 834 XM 35-5 HP 3]95]000
Lojkt 834 FE 35-5 HP 4]05]000
Lojkt 735 FE 39 HP 4]35]000
Lojkt 735 XM 39 HP 4]35]000
Lojkt 843 XM 39 HP 4]50]000
Lojkt 744 FE 48 HP 4]70]000
Lojkt 855 FE 55 HP 5]50]000
Lojkt 978 XM 72 HP 7]30]000

efgUnzk 235 Aire Flow 25 HP 2]95]000
255 DI Yuvraj 25 HP 3]25]000
265 DI MKM 33 HP 4]68]000
275 TU MKM 69 HP 4]45]000
475 DI MKM O/B 42 HP 4]80]000
475 DI LT D.C. 42 HP 4]85]000
575 DI MKM 45 HP 4]90]000
575 DI MKM DC 45 HP 4]95]000
295 DI 39 HP 4]45]000
595 DI SAR CRPTO 52 HP 5]08]000
555 PS+DC+CEPTO 52 HP 5]70]000
575 DI MKM 45 HP 4]90]000
555 DLX Top Model 52 HP 5]75]000
vtqZu 605 60 HP 6]15]000

uke esd@ekWMy gkWlZ ikWoj ewY; (#i;s)



193

vtqZu 605 DLX 60 HP 6]20]000

vkb'kj xqMvFkZ 241 24 HP 2]75]000
242 24 HP 3]10]000
312 31 HP 3]45]000
333 33 HP 3]65]000
380 36 HP 4]65]000
485 42 HP 5]05]000
5150 50 HP 5]50]000
5660 55 HP 6]75]000

lksukfydk DI 750 III 50 HP 5]34]294
DI 60 RX 60 HP 5]05]000
RX 42 45 HP 4]21]000
DI 740 36 HP 4]52]998
DI 35/G 39 HP 4]42]369
DI 730 II 30 HP 3]38]162

U;w gkWySaM 6500 65 HP 7]50]000
3630 TX 55 HP 5]50]000
5500 55 HP 5]55]000
3600&2 51 HP 5]25]000
3510 35 HP 4]15]000
4010 40 HP 4]45]000
4510 45 HP 4]85]000
3032 32 HP 4]00]000

tkWu Mh;j 5036 C- 35 HP 4]30]000
5041 C- 41 HP 4]45]000
5038 D 38 HP 4]67]000
5104 45 HP 5]22]000
5204 50 HP 5]65]000
5310 S 70 HP 6]10]000

uke esd@ekWMy gkWlZ ikWoj ewY; (#i;s)
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Hkkjr esa miyC/k ikWoj fVyj

la- QeZ dk uke esd@ekWMy gkWlZ ikWoj ewY; (#i;s)

1- fcgkj LVsV ,xzksbUMLV™ht dqcksVk 8&12 1]50]000
dkiksZjs'ku] iVukA

2- œf"k bathfu;tZ fy-] gSnjkcknA œf"k 5&8 1]40]000
3- dsjy ,xzks- b.MLV™ht dqcksVk 5&7 1]50]000

dkiksZjs'ku fy-] bjukdqeA
4- ch- ,l- Vh- fVylZ V™SDVtZ fy-] 'kfDr turk 8&10 1]45]000

cSaxykSjA fer'kqch'kh

cSyksa ls pyus okys œf"k ;U=
;U= dher@#i;s

D;kfj;ka cukus okys ;U=
feÍh iyV gy 15 lSa-eh- 1200
f=Qkyh (3 Vkbu) 1400
fMLd gSjks (6 fMLdsa) 3600
/kku dk xkjk cukus okyk ;U= (?kweus okyk CysM 90 lSa-eh-) 3000
CysM gSjks (c[kj) 1800

<sys rksM+us o lery djus okyk ;U=
iVsyk o IySadj (ydM+h dh gqd) 2 ehVj 2000
leryu dM+kg (ueZ bLikr dk) 2000
cd Lÿsij (ydM+h dk) 2000
oh&ySoyj (ydM+h dk) 1800
ydM+h dk ∂yksV 1800

fctkbZ ,oa jksikbZ ;U=
rhu drkjh cht ,oa moZjd fM™y 4500
nks drkjh cht ,oa moZjd fM™y (≈aVksa okyk) 3500
,d drkjh IykaVj 2800
gkFk ls pyus okyk] moZjd QSykus okyk (QVhZykbtj LizsMj) 850
cktjk fM™y (vesfjdu fLizax ,oa izsflax oDlZ) 1000

fujkbZ&xksM+kbZ ;U=
ifg,nkj nLrh fujkbZ ;U= 800
/kku fujk;d 800
CysM gks 500
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V™SDVj pkfyr œf"k ;U=
;U= dher@#i;s

D;kfj;ka cukus okys ;U=
feÍh iyV gy (2 ckVe 30 lSa-eh-) 15]000
fMLd gSjks (flaxy ,D'ku ;k vkWQlSV) 12]000
(5@6 fMLdsa] fMLd dh ifjf/k 60 lSa-eh-)
eYVhiiZt CySM VSjslj (ysoyj) 2 ehVj pkSM+k 15]000
cd LÿSij (Ldwi) 7]000
iSMh iMyj 12]000
ikWoj gSjks 40]000
fMLd gy (3 ckVe) 35]000
fctkbZ ;U=
cht ,oa moZjd fM™y 20]000
IykaVj (eDdk@ewaxQyh) 25]000
fujkbZ ;U=
fLizax Vkbu o dYVhosVj (11 [kwM+ cukus okyk) 14]000
fNM+dko] Hkqjdko ;U=
ih- Vh- vks-] V™SDVj pkfyr ikWoj Lizs;j 32]000
dVkbZ o xgkbZ ;U=
ofVZdy dUosbax jhij (ih- Vh- vks- pkfyr) 45]000
cgq iz;kstuh; ikWoj FkzS'kj (35 gkWlZ ikWoj) 80]000
ewaxQyh [kqnkbZ ;U= 25]000
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ifjf'k"V&7

vukt&Hk.Mkj ds dhM+ksa dh jksdFkke

dhM+s rFkk muls gksus okyh gkfu;ka jksdFkke

izns'k esa 19 izdkj ds dhM+s gkfu igqapkrs
gSaA muesa lssa [kijk] lw°M okyh lqjlqjh
(/kku ohoy)] nkuksa esa lqjk[k djus okyh
NksVh lqjlqjh] vkVs dh lqjlqjh] xsgwa]
/kku] Tokj] tkS vkSj eDdk dks (ewax dk
rFkk pus dk <ksjk nkyksa dks vkSj nkuksa dh
frryh xsgwa] eDdk] Tokj] tbZ] tkS] cktjk
vkfn dks vf/kd gkfu igqapkrs gSaA ;s dhM+s
u dsoy vukt dh ek=k esa deh djrs gSa
cfYd muds ikSf"Vd xq.k Hkh u"V dj nsrs
gSaA ;s dhM+s cht ds vadqj.k ij Hkh cqjk
izHkko Mkyrs gSaA

cpko ds mik;
1- u;k vukt lq[kkdj lkQ xksnkeksa esa

j[ksaA

2- xksnke ds lqjk[kksa vkSj njkjksa vkfn dks
lhesaV ls cUn dj nsaA

3- ubZ cksfj;ka gh iz;ksx esa yk;saA ;fn cksfj;ka
iqjkuh gksa rks mudks 0-1¯ eSykfFk;ku
(lk;fFk;ku) 50 bZ-lh- (1 Hkkx nokbZ
o 500 Hkkx ikuh) ;k 0-01¯
lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- (,d Hkkx nokbZ
o 2500 Hkkx ikuh) ;k 0-01¯
QsuoysjV 20 bZ-lh- (,d Hkkx nokbZ
o 2000 Hkkx ikuh) ds ?kksy esa 10&15
feuV rd fHkxks;sa ,oa cksfj;ksa dks Nk;k
esa lq[kk ysaA blds ckn vukt HkjsaA

4- ftu txgksa ij vizSy&ebZ esa vukt dk
Hk.Mkj.k djuk gks mudks dhM+kjfgr
djus ds fy, 0-5¯ eSykfFk;ku 50 bZ-
lh- (,d Hkkx nokbZ vkSj 100 Hkkx
ikuh) dk fNM+dko Q'kZ] nhokjksa vkSj
Nrksa ij djsa ;k ,Y;wehfu;e QkLQkbM
(lSYQkl@fDod& Qkl@Qkl∂;we)
dh 7&10 xksfy;ka ;k 10 yhVj bZ-Mh-
lh-Vh- feJ.k dk 1000 ?ku QqV (28
?ku ehVj) dh nj ls iz/kweu djsaA

uksV % ;fn [kkyh xksnke dks bu tgjhyh
xSl okyh dhVuk'kdksa ls dhM+k jfgr
djuk gks rks fdlh fo'ks"kK dh ns[kjs[k
esa djsaA
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[kijk yxs xksnke esa ,Y;wehfu;e
QkLQkbM ;k bZ-Mh-lh-Vh- feJ.k ls
iz/kweu djuk t:jh gksrk gSA

5- dsoy cht ds fy, 250 x z ke
eSykfFk;ku 5¯ /kwM+s dks ,d fDoaVy
vukt (tks cht ds fy, j[kk gks) esa
feykdj j[ksaA

6- puk vkSj nkyksa dks <ksjk ls lqjf{kr j[kus
ds fy,] vukt ds ≈ij 7 lSa-eh- eksVh
jsr dh rg cuk;saA

7- <ksjk ls cpko ds fy,] puk o nkyksa
vkfn ij 7-5 fe-yh- ljlksa ;k ewaxQyh
dk rsy ;k 3-8 fe-yh- (4 fe-yh-)
ljlksa ;k ewaxQyh ds rsy ds lkFk
1-75 xzk- gYnh izfr fd-xzk- nkuksa dh
nj ls vPNh izdkj ely dj yxk,a
vFkok nkyksa dks Hk.Mkj.k ls igys rFkk
Hk.Mkj.k ds 60 o 120 fnu ckn xfeZ;ksa
ds eghuksa esa dkys jax dh ikWfyFkhu
dh 'khV ij Mkydj iryh rg cukdj
/kwi yxk,aA ;g flQkfj'k nkyksa ds FkksM+s
ek=k esa Hk.Mkj.k ds fy, gSA

([k) dhV izdksi gksus ij mik;

Hk.Mkj esa dhM+s yxus ij vkxs nh xbZ
fdlh ,d iz/kweu djus okys dhVuk'kd
ls dhM+ksa dks u"V djsaA

1- ,Y;wehfu;e QkLQkbM (Qkl∂;we@
fDodQkl@lYQkl) dh ,d xksyh
(3 xzke) dks ,d Vu vukt esa ;k
7&10 xksfy;ka 1000 ?ku QqV (28
?ku ehVj) txg ds fy, iz;ksx djsaA
dhVuk'kd Mkyus ds ckn 7 fnu rd
Hk.Mkj can j[ksaA

dhM+s rFkk muls gksus okyh gkfu;ka jksdFkke
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uksV % dhVuk'kd dk /kq°vk mUghsa xksnkeksa
esa djsa tks gokcUn gksa ;k ftUgsa gokcUn
fd;k tk ldsA

2- ,d yhVj b Z -Mh-lh-Vh- feJ.k
(fdyksisVsjk) 20 fDoaVy vukt ;k
35 yhVj bZ-Mh-lh-Vh- feJ.k 100
?kuehVj txg ds fy, iz;ksx djsaA
dhVuk'kd Mkyus ds ckn Hk.Mkj dks
4 fnu rd cUn j[ksaA

dhM+s rFkk muls gksus okyh gkfu;ka jksdFkke

vktdy xksfy;ksa ds vfrfjDr ;g dhVuk'kd ik≈Mj ds :i (ikmp@ lS'ks) esa
Hkh fofHkUu ek=kvksa (1-5] 5] 10 o 34 xzke) esa miyC/k gSA pwafd xksfy;ksa o ik≈Mj
nksuksa esa gh ,Y;qfefu;e QkLQkbZM dh ek=k 56 izfr'kr gh gksrh gS] blfy, ik≈Mj
okyh dhVuk'kd Hkh blh nj ls iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA Hk.Mkj.k ds vk;ru ds
vuqlkj dhVuk'kd dks blh vuqikr esa de ;k vf/kd fd;k tkuk pkfg,A
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ifjf'k"V&8

gkfudkjd tkuoj o i{kh rFkk mudh jksdFkke

pwgs

pwgs ns'k esa gj txg ik;s tkrs gSaA vkerkSj ij ;s ?kjksa] [ksrksa vkSj Hk.Mkj.k
tSls LFkkuksa ij ns[kus dks feyrs gSaA ;s fcyksa esa jgrs gSaA buesa lwa?kus] lquus] [kkus vkSj
Lokn p[kus dh fo'ks"k 'kfDr gksrh gS ftlds dkj.k budk fu;U=.k djuk cgqr dfBu
gks tkrk gSA

fu;U=.k dh fof/k
dq'ky vkSj lQy fu;U=.k dh fof/k;ka bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd ;s

fof/k;ka vyx&vyx fLFkfr;ksa esa vkSj Qlyksa dh fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa mfpr
le; ij iz;ksx dh tk;saA

(d) ;kaf=d fu;U=.k

1- Qlyksa dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa esa ikuh yxkus ls ;k flapkbZ djus ls pwgs
fcyksa ls ckgj vk tk,a rks mudks M.Mksa ;k ykfB;ksa ls ekj nsuk pkfg,A

2- fiatjksa dk iz;ksx djds pwgksa dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA fiatjksa ds mi;ksx
ls igys budks /kksdj lkQ dj nsuk pkfg, ftlls buesa ls fdlh Hkh izdkj dh
xa/k u vk;sA buesa pwgksa ds [kkus okyh phtsa] tSls dVs gq, xsgw°] cktjk o pkoy
ds nkus vkfn j[ksaA budks pwgksa ds vkus&tkus okys LFkku ij j[kuk pkfg,A igys
nks fnu fiatjs esa pwgs ugha idM+us pkfg,a ftlls pwgksa dh fiatjksa esa ?kqlus dh
vknr iM+ tk;s vkSj blds rqjUr ckn pwgksa dks yxkrkj 2&3 fnu idM+dj vkSj
ikuh esa Mqcksdj ekj nsuk pkfg,A

([k) jklk;fud fu;U=.k

tgjhyh csV }kjk % pwgksa ds }kjk tgjhyh csV dks Lohdkj djus dh {kerk] csV
cukus okys inkFkkss± ds xq.k] d.k] Lokn vkSj xa/k ij cgqr fuHkZj djrh gSA blfy,
flQkfj'k fd;s x;s inkFkks± dk gh tgjhyh csV cukus ds fy, iz;ksx djsaA

1- ,d fdyksxzke cktjk] Tokj] xsgwa] puk] eDdk ds dVs nkuksa ij 20 xzke ljlksa dk
rsy ely ysa vkSj mlesa 25 xzke ftad QkLQkbM fdlh ydM+h dh lgk;rk ls
vPNh izdkj feyk nsaA bl csV esa ls ,d pEep&Hkj nkus (10 xzke) izfr fcy
esa MkysaA
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psrkouh %  ftad QkLQkbM okys csV esa dHkh ikuh er Mkysa vkSj ges'kk ubZ csV rS;kj
djds iz;ksx djsaA

2- ,d fdyksxzke xsgw°] cktjk] eDdk] Tokj ds vkVs ;k cslu esa 20 xzke 0-25¯
czksfeMhvksyksu ik≈Mj] 20 xzke 'kDdj ;k cwjk vkSj 20 fe-yh- ljlksa ds rsy
dks vPNh rjg feykdj NksVh&NksVh xksfy;ka rS;kj djuh pkfg,aA bl fo"k;qDr
pkjs esa ls 100&150 xzke dh ek=k dk ;g feJ.k fofHkUu LFkkuksa ij j[kuk
pkfg,A ;g LFkku vkneh vkSj tkuojksa dh igqap ls nwj gksA ,sls fo"k;qDr pkjs ds
dbZ ckj [kkus ls pwgs /khjs&/khjs LokHkkfod rkSj ls ej tkrs gSaA

tgjhyh csV iz;ksx djus ls igys % ftad QkLQkbM dh csV iz;ksx djus ls
igys ;g vfr vko';d gS fd ljlksa ds rsy ls elys gq, 10 xzke nkus (tSls csV esa
iz;ksx fd;k tkrk gS) dkxt ds VqdM+ksa ij j[k dj 40 LFkku izfr ,dM+ 2&3 fnu rd
j[ksa rkfd pwgs bu nkuksa dks LokHkkfod rkSj ls [kkus yx tk;sa vkSj fQj blds rqjUr ckn
t+gj;qDr nkuksa dks mUgha 40 LFkkuksa ij  pwgksa ds vkus&tkus okyh txg ij j[k nsaA tSls gh
pwgs bu tgj;qDr nkuksa dks [kk,axs] os ej tk,axsA

csfVax djus dk mfpr le; % uoEcj&fnlEcj vkSj ebZ&twu esa pwgksa ds fcy]
[ksrksa esa] es<+ksa (Mksfy;ka) ij] ikuh ds ukyksa vkSj vklikl dh [kkyh txgksa ij vklkuh
ls ns[ks tk ldrs gSaA lk;a ds le; bu fcyksa dks cUn dj nsa vkSj vxys fnu [kqys fcyksa
esa ,d pEep&Hkj (10 xzke) tgj;qDr nkus dkxt dh <hyh iqfM+;k cukdj fcyksa esa
6 bap xgjs j[k nsaA dqN pwgs vius fcyksa dks rkth feÍh ls <d ysrs gSaA ,sls fcyksa dh
feÍh gVk dj lqjax esa t+gj;qDr nkus j[k dj fcy cUn djus pkfg,aA

/kwfedj.k fof/k (iz/kweu fof/k) % lk;a ds le; lHkh fcyksa dks cUn dj
nsaA vxys fnu [kqys fcyksa esa ,Y;wfefu;e QkLQkbM dh izfr fcy vk/kh fVfd;k
Mkydj fcy dks feÍh ls cUn dj nsa ftlls t+gjhyh xSl fcy esa QSy tk;s vkSj pwgksa
dks ekj nsA

psrkouh % tgjhyh fVfd;k vUnj djus ls igys 'kq"d o lw[ks LFkkuksa ij 1&2 yhVj
ikuh izfr fcy Mkyuk pkfg,] blls tgjhyh xSl tYnh cuuk vkjEHk gks
tkrh gSA

lko/kkfu;ka

1- pwgsekj nok ;k t+gj;qDr nkus cPpksa] ikyrw tkuojksa o if{k;ksa dh iagqp ls nwj
j[ksaA

2- pwgsekj nok dks feykus ds fy, ydM+h dh NM+] [kqjik ;k jcM+ ds nLrkuksa dks
iz;ksx esa ykuk pkfg,A /;ku jgs fd t+gj 'kjhj ds fdlh fgLls ij u yxs vkSj
lkal }kjk Hkh tgj vUnj u tkus ik;sA t+gj;qDr nkus (csV) cukus ds ckn 'kjhj
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o gkFkksa dks vPNh izdkj ls /kksdj lkQ dj ysaA

3- csV cukus ds fy, ?kj ds crZuksa dks dHkh Hkwydj Hkh iz;ksx esa u yk;saA

4- 'ks"k csV o ejs gq, pwgksa dks bdÎk djds feÍh esa xgjk nck nsaA

5- csV cukus ds fy, ikWfyFkhu dk iz;ksx djsa vkSj ckn esa ikWfyFkhu dks feÍh esa nck
nsa ;k tyk nsaA

6- /kwfedj.k dk iz;ksx fo'ks"kKksa dh ns[k&js[k esa djuk pkfg,A ckfj'k ds fnuksa esa
fcyksa dk iz/kweu ugha djuk pkfg,A iz/kweu o csfVax ds le; /kweziku o [kkuiku
ugha djuk pkfg,A

(x) tSfod fu;U=.k

mYyw] ckt] fcYyh] lkai] usoyk] phy] x#M+] eqlSpk vkfn pwgksa dks ekjdj [kk
tkrs gSaA ,sls tkuojksa o if{k;ksa dks gesa pwgksa ds fu;U=.k ds fy, iz;ksx djuk pkfg, vkSj
buesa ls fcYyh vkfn dks ?kj esa ikyuk pkfg, ftlls ?kj esa pwgksa dk fu;U=.k fd;k tk
ldsA

xkao Lrj ij vfHk;ku % pwgksa dh jksdFkke FkksM+s] NksVs ;k de {ks= esa djuk bruk
ykHknk;d flº ugha gksrk D;ksafd pwgksa dh la[;k nwljs LFkkuksa ls] tgka ij t+gj;qDr nkuksa
dk iz;ksx u fd;k gks] LFkkukUrfjr gks tkrh gSA blfy, pwgksa dh jksdFkke dks cM+s {ks=
ij dke;kc djus ds fy, pwgkekj vfHk;ku T;knk ls T;knk {ks= esa vkSj xkao esa mitk≈
vkSj [kkyh txgksa ij ;qº Lrj ij o mfpr le; ij pyk;k tkuk pkfg,A

i{kh
œf"k esa i{kh ykHknk;d o gkfudkjd nksuksa izdkj ds gksrs gSaA buesa ls dqN gh

i{kh Qlyksa vkSj vuktx`gksa esa uqdlku djrs gSaA Qlyksa] lfCt;ksa] Qyksa vkSj vukt dks
gkfu igqapkus okys izeq[k i{kh fuEufyf[kr gSa %

1- rksrk % ;s lHkh Qlyksa dks gkfu igqapkus okyk eq[; i{kh gSA ;g fo'ks"k rkSj ij
lwjteq[kh] Tokj] eDdh] ve:n vkSj csj dks vf/kd gkfu igqapkrk gSA

2- dkSok % ;g izk;% mxrh gqbZ eDdh] lwjteq[kh vkSj idh gqbZ eDdh rFkk [kksnh
gqbZ ewaxQyh dks vf/kd uqdlku igqapkrk gSA

3- dcwrj vkSj ?kq?kh % ;s lHkh nky okyh Qlyksa dks gkfu igqapkrs gSaA

4- fpfM+;k] c;k i{kh] dcwrj o ?kq?kh % Hk.Mkfjr vukt dks [kkrs gSa vkSj uqdlku
igqapkrs gSaA fpfM+;k vkSj c;k i{kh /kku dh ikS/k vkSj idrs gq, cktjk vkSj Tokj
dks fo'ks"k gkfu igqapkrs gSaA
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gkfudkjd if{k;ksa dh jksdFkke
(d) ;kfU=d jksdFkke

1- if{k;ksa dks cUnwd ls Mjk dj mM+k,aA

2- [ksr esa ejk gqvk i{kh Vkax nsaA

3- budks <ksy ctkdj nwj Hkxk,aA

4- i{kh mM+kus okys Lopkfyr ;U= dk vyx&vyx LFkkuksa ij j[k dj iz;ksx djsa
vkSj chp&chp esa cUnwd dk Hkh iz;ksx djsa rkfd i{kh bldh vkokt ds
vH;Lr u gksus ik;saA

5- buds v.Mksa vkSj ?kksalyksa dks u"V djsaA v.Ms nsus dk ekSle gS & dkSos % twu ls
vxLr] rksrs % ekpZ ls twu] fpfM+;ka % vizSy&ebZ ls flrEcj&vDrwcj] ?kq?kh %
ebZ&twu rFkk dcwrj % ebZ&twu o flrEcj&vDrwcjA

([k) jklk;fud jksdFkke

t+gjhys pqXxs dk iz;ksx % gkfudkjd if{k;ksa dks ekjus ds fy, vyx&vyx
izdkj ds t+gjhys pqXxs dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

1- fpfM+;k] ?kq?kh ,oa dcwrj % budks ekjus ds fy, 2¯ QSufFk;ku (12-5 fe-yh-
ysckflM&1000 izfr fd-xzk-) ls mipkfjr cktjk ds nkuksa ;k jksVh dk iz;ksx
djsaA

2- ?kjsyw dkSos % budh jksdFkke ds fy, 0-3¯ feFkkbZy iSjkfFk;ku (6 fe-yh-
feFkkbZy iSjkfFk;ku 50 bZ-lh- izfr fd-xzk-) ls mipkfjr jksVh ds VqdM+ksa dk
iz;ksx djsaA

t+gjhys pqXxs ;k vkd"kZd inkFkZ dks cukus dh fof/k ,oa iz;ksx
,d fdyksxzke cktjs ds nkus ;k jksVh ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dks 400 fe-yh- ikuh

esa (ftlesa ≈ijfyf[kr nokbZ dh ek=k feykbZ xbZ gks) fHkxks,aA jksVh ds VqdM+ksa dks nks
?k.Vs rFkk cktjs ds nkuksa dks N% ?k.Vs rd fHkxks,aA mipkfjr nkuksa vFkok jksVh ds VqdM+ksa
dks Nk;k esa lq[kk,aA ,sls pqXxs dks mu LFkkuksa ij j[ksa tgka i{kh izk;% vkrs gSaA pqXxs dk
iz;ksx lwjt fudyus ds le; rFkk lka;dky dks djuk vf/kd mi;ksxh jgrk gSA ;fn
mipkfjr pqXxs dk iz;ksx djus ls igys 2&3 fnu rd t+gj jfgr nkuksa@pikrh dk iz;ksx
djsa rks mlls vf/kd vPNs ifj.kke fudyrs gSaA

rksrksa dh jksdFkke ds fy, eDdh rFkk lwjteq[kh Qly ij 5¯ eSykfFk;ku dk
/kwM+k (dsoy ckgjh dqN iafDr;ksa ij) djuk fo'ks"k ykHknk;d jgrk gSA rksrs ds cPps
,oa v.Mksa dks u"V djus ds fy, ,Y;wehfu;e QkLQkbM dh ,d frgkbZ xksyh
(3 xzke) izfr ?kksalyk Mkysa vkSj mls ckgj ls cUn dj nsaA
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lko/kkfu;ka

1- tgjhys pqXxs ,oa vkd"kZd inkFkks± dks cPpksa] ikyrw tkuojksa ,oa eqfxZ;ksa bR;kfn
dh igqap ls nwj j[ksaA

2- cps gq, t+gjhys pqXxs ds nkuksa dks bdÎk djds u"V dj nsa vFkok tehu esa xgjk
nck nsaA
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ifjf'k"V&9

dhVuk'kdksa o vU; d̀f"k jlk;uksa dh laxrrk

izk;% fdlkuksa ds [ksrksa esa [kM+h Qlyksa esa dhVksa o chekfj;ksa vkfn dh leL;k
,d lkFk gh ns[kus dks feyrh gSA tc nks izdkj dh leL;k,a ,d lkFk gh ns[kus dks
feysa rks ,slh ifjfLFkfr esa ;g tkuuk vfr vko';d gks tkrk gS fd dhVuk'kdksa o
QQwanuk'kdksa dks ,d lkFk feykdj fNM+dus ls dhVksa o chekfj;ksa ds izdksi ls Qly
dks cpk;k tk ldrk gS vFkok ugha \ ;fn ,slk lEHko gks rks ,d gh le; ij fdlku
nksuksa izdkj dh nokb;ksa (dhVuk'kd o QQwanuk'kd) dks ,dlkFk feykdj fNM+d
ldrk gS o bl izdkj vyx&vyx gksus okys fNM+dko ds [kpsZ ls cpk tk ldrk gSA
;g t:jh ugha fd ,d dhVuk'kd tksfd fdlh ,d QQwanuk'kd ;k fdlh ,d oxZ
dh QQwanuk'kdksa ds lkFk feJ.kh; gS] vU; QQwanuk'kdksa ds lkFk Hkh feJ.kh; gksA
vr% fofHkUu izdkj ds dhVuk'kdksa dh vusd QQwanuk'kdksa] [kjirokjuk'kdksa o vU;
œf"k jlk;uksa ds lkFk laxrrk dk Kku cgqr vko';d gSA blh mÌs'; dks /;ku esa
j[kdj miyC/k tkudkjh ;gka nh xbZ gS tks fd fdlkuksa] izlkj dk;ZdŸkkZvksa o vU;
lEcfU/kr laLFkkvksa ds vf/kdkfj;ksa ds fy, ykHknk;d flº gksxhA

;gka rkfydk esa ck;sa gkFk dh rjQ ≈ij ls uhps dh rjQ (dkWye 1 esa) 22
œf"k jlk;uksa dh ÿe la[;k 1 ls 22 uke fn, x;s gSaA blh izdkj ≈ij ls nk;sa gkFk dh
rjQ pysa rks (dkWye 2 esa) 22 œf"k jlk;uksa ds uke u nsdj dsoy 1 ls 22 rd ÿe
la[;k,a nh xbZ gSaA fdUghsa nks jlk;uksa dh laxrrk ns[kus ds fy, ,d dks ck;sa gkFk
(dkWye&1) dh rjQ ls ys ysa o nwljs dks nkfgus gkFk (dkWye&2) dh rjQ ls ys ysa
o nksuksa tgka ij vkil esa feyrs gksa ogka fn;s gq, v{kj ls gh laxrrk dk irk py
tk;sxkA mnkgj.k ds fy, fdlku dikl dh Qly esa fVaMksa dh lwf.M;ksa ds fy,
dkcsZfjy rFkk jl pwlus okys dhVksa ds fy, MkbfeFkks,V dhVuk'kdksa dk ,d lkFk
fNM+dko djuk pkgrs gaSA nksuksa gh dhVuk'kdksa dh pkS- p- fla- gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;
us flQkfj'k dj j[kh gS o ;s rkfydk esa ÿe'k% ua- 1 o ua- 5 ij gSaA ck;sa gkFk dh vksj
dkWye 1 esa ua- 1 ij dkcsZfjy ns[ksa o ogha ls nk;sa gkFk dh vksj ua- 5 rd c<+sa tgka ij
ua- 1 o ua- 5 dh nksuksa rjQ ds uEcj okyh ykbusa vkil esa feyrh gSa ogka C v{kj gSA
blh rjg ;fn ck;sa gkFk dh rjQ ls ua- 5 (MkbfeFkks,V) ls nkb± vksj ua- 1 rd tk;sa rks
ogka Hkh C v{kj gSA bldk eryc ;s gqvk fd mi;qZDr nksuksa dhVuk'kdksa dks vkil esa
feykdj fNM+dko dj ldrs gSaA blh izdkj rkfydk esa fn;s gq, lHkh izdkj ds œf"k
jlk;uksa dh laxrrk ds ckjs esa irk yxk ldrs gSaA lHkh ladsrksa dk Li"Vhdj.k Hkh bl
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rkfydk esa fn;k gqvk gSA vr% tks funsZ'k ladsrksa ds Li"Vhdj.k ls fn, x, gSa] mudk
dM+kbZ ls ikyu djsaA bl rkfydk esa ua- 1 ls 9 rd dhVuk'kd nokb;ka nh gqbZ gSa o ua-
10 ls 22 rd vU; jlk;u QQwanuk'kd] [kjirokjuk'kd o moZjd vkfn gSaA



206

ifjf'k"V&10

ifjorZu rkfydk

izfr gSDVs;j ls izfr ,dM+ esa ifjorZu djus gsrq fuEu rkfydk dks iz;ksx esa yk;k
tk ldrk gSA

izfr gSDVs;j ek=k izfr ,dM+ ek=k
(yhVj@fe-yh-@fd-xzk-@xzk-) (yhVj@fe-yh-@fd-xzk-@xzk-)

1-0 0-4
2-0 0-8
3-0 1-2
4-0 1-6
5-0 2-0
6-0 2-4
7-0 2-8
8-0 3-2
9-0 3-6

10-0 4-0
15-0 6-0
20-0 8-0
25-0 10-0
50-0 20-0
75-0 30-0

100-0 40-0
200-0 80-0
250-0 100-0
300-0 120-0
350-0 140-0
400-0 160-0
500-0 200-0
600-0 240-0
700-0 280-0
800-0 320-0
900-0 360-0

1000-0 400-0
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ifjf'k"V&11

ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij ladj cktjk (,p ,p ch&94)

dh mit ds y{; izkfIr ds fy, iks"kd rRoksa dh flQkfj'ksa

ladj cktjk dh fdLe ,p ,p ch&94 ij fd, x, ijh{k.kksa ds vk/kkj ij mit
ds fofHkUu y{;ksa dh izkfIr gsrq moZjdksa dh ek=k tkuus ds fy, fuEufyf[kr lw=
fodflr fd, x, gSa %

ukbV™kstu dh ek=k   = 10 ¯ mit y{; (fDoa@gS-) &1-43 ¯
(fd-xzk-@gS-) e`nk esa miyC/k ukbV™kstu (fd-xzk-@gS-)

ih
2
vks

5
 (QkLQksjl) dh ek=k = 3-75 ¯ mit y{; (fDoa@gS-)&4-46 ¯
(fd-xzk-@gS-)    e`nk esa miyC/k QkLQksjl (fd-xzk-@gS-)

fdlkuksa dh lqfo/kk ds fy, fofHkUu e`nk ijh{k.k ek=kvksa ds vk/kkj ij
iks"kd rRoksa dh iz;ksx dh tkus okyh ek=k,a fofHkUu mit y{;ksa ds fy, rkfydk esa nh
xbZ gS %

rkfydk % ladj cktjk (,p ,p ch  94) ds fofHkUu mit y{;ksa ds fy, e`nk
ijh{k.k ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa dh ek=kvksa dh flQkfj'ksa

e`nk esa miyC/k ukbV™kstu dh ek=k e`nk esa miyC/k ih
2
vks

5
 (QkLQksjl dh

ukbV™kstu (fd-xzk-@gS-) QkLQksjl ek=k fd-xzk-@gS-)
(fd-xzk-@gS-) mit y{; (fDoaVy@gS-) (fd-xzk-@gS-) mit y{; (fDoaVy@gS-)

25 30 25 30

80 135 185 4 76 95

90 121 171 6 67 86

100 107 157 8 58 77

110 93 143 10 49 68

120 78 128 12 40 59

140 50 100 14 31 50

160 21 71 16 22 41

180 0 43 20 5 23

200 0 14 24 0 5
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ifjf'k"V&12

oehZ&dEiksLV cukus dh fof/k vkSj bldk mi;ksx

vkt ds l?ku [ksrh ds ;qx esa Hkwfe dh mitk≈ 'kfDr cuk, j[kus ds fy,
lefUor&rRo izcU/ku ij tksj fn;k tk jgk gS ftlds vUrxZr izkœfrd [kknksa dk iz;ksx c<+
jgk gSA bu izkœfrd [kknksa esa xkscj dh [kkn] dEiksLV vkSj gjh [kkn eq[; gSaA ;s [kkn eq[;
rRoksa ds lkFk&lkFk xkS.k rRoksa ls Hkh Hkjiwj gksrh gSA xkscj dk iz;ksx b±/ku ds :i (70¯)
esa gksus ds dkj.k] blls cuh [kkn de ek=k esa miyC/k gksrh gSA gjh [kkn rFkk vU; [kkn
Hkh de ek=k esa iz;ksx gksrh gSA blfy, tSfod inkFkZ dk iz;ksx c<+kus ds fy, [kkn cukus
dk dEiksLV dk rjhdk viukuk pkfg,A

dEiksLV cukus ds fy, Qlyksa ds vo'ks"k] i'kq'kkyk dk dwM+k&ddZV] xkao o
'kgjh dwM+k&ddZV vkfn dks xM~<s esa xyk;k&lM+k;k tkrk gSA bl izfÿ;k esa 5&6 eghus
dk le; yxrk gS vkSj iks"kd rRoksa dh gkfu Hkh gksrh gSA fiNys dqN lkyksa ls dEiksLV
cukus dh ,d ubZ fof/k fodflr dh xbZ gS ftls dEiksLV cukus ds fy, dsapq, }kjk
dEiksLV cukuk dgk tkrk gS o rS;kj dEiksLV dks oehZ&dEiksLV dgrs gSaA pkS- p- fla-
gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx us ;g fof/k gfj;k.kk dh ifjfLFkfr;ksa
ds vuqdwy fodflr dh gSA

vko';d lkexzh

& Qly vo'ks"k o dwM+k&ddZV &60 izfr'kr

& xkscj (20&25 fnu iqjkuk ;k rktk) & 30 izfr'kr

& [ksr dh feÍh & 10 izfr'kr

& <dus ds fy, iqjkuh cksjh ;k dM+ch

& ikuh

& Nk;k (NIij ;k isM+ ds uhps)

oehZ&dEiksLV cukus dh fof/k

1- esa<+ esa cukuk % oehZ&dEiksLV cukus dh ;g lcls vPNh fof/k gSA bl fof/k esa
vPNk ok;q lapkj vkSj ikuh yxkuk rFkk vPNh ns[kHkky gksus ds dkj.k dsapq, dh
dk;Z{kerk c<+ tkrh gS vkSj dEiksLV tYnh cu dj rS;kj gks tkrh gSA bl fof/k esa
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esa<+ dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj ≈apkbZ fuEu izdkj j[krs gSa %

yEckbZ & vko';drkuqlkj

pkSM+kbZ & 90 lSa-eh-

≈apkbZ & 60 lSa-eh-

2- xM~<s esa cukuk % cgqr vf/kd xehZ ;k lnhZ ds ekSle esa dsapqvksa dks foijhr
voLFkkvksa ls cpkus ds fy, oehZ&dEiksLV xM~<s esa cukbZ tk ldrh gSA xM~<s dh
yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ fuEu izdkj j[krs gSa %

yEckbZ & vko';drkuqlkj

pkSM+kbZ & 90 lSa-eh-

xgjkbZ & 60 lSa-eh-

fof/k

dEiksLV cukus dh nksuksa fof/k;ksa esa fofHkÈk lkexzh dk iz;ksx fuEu izdkj ls fd;k
tkrk gS %

1- lcls uhps 12&15 lSa-eh- eksVh dM+ch ;k ljlksa ;k vU; Hkwls dh ijr yxkrs gSaA

2- dM+ch dh ijr ds ≈ij 10&12 lSa-eh- eksVh xkscj dh ijr yxkbZ tkrh gSA

3- xkscj dh ijr ds ≈ij 30&45 lSa-eh- eksVh Qly vo'ks"k ;k dwM+k&ddZV dh
ijr yxkrs gSaA

4- blds ≈ij 3&4 lSa-eh- eksVh feÍh dh ijr yxkbZ tkrh gSA ;g feÍh fdlh [ksr
ls ;k tgka oehZ&dEiksLV igys ls cukbZ tk jgh gks ml LFkku dh feÍh ysdj iz;ksx
dh tk ldrh gSA

5- lcls ≈ij 5&6 lSa-eh- eksVh xkscj dh ijr yxkbZ tkrh gSA

6- ≈ijfyf[kr fof/k ls cukbZ xbZ esa<+ ;k xM~<s esa dsapq, yxk fn;s tkrs gSaA dsapqvksa dh
la[;k 400&500 izfr ?ku ehVj ;k 150&200 izfr fDoaVy lkexzh dh nj ls
yxkrs gSaA vxj lkexzh dh ijr mlh LFkku ij yxkbZ xbZ gS tgka igys ls
oehZ&dEiksLV cukbZ tk jgh gks vkSj ogka dsapq, igys ls gh vPNh la[;k esa mifLFkr
gSa] ml voLFkk esa vyx ls dsapq, yxkus dh vko';drk ugha gksrh gSA

7- dsapq, yxkus ds ckn esa<+ ;k xM~<s esa Mkyh lkexzh dks iqjkuh cksjh ;k dM+ch dh
ijr ls vPNh rjg ls <d nsrs gSaA blls dsapqvksa dk /kwi ls cpko gksrk gSA dsapq,
ges'kk va/ksjs esa dke djrs gSa blfy, dEiksLV dh lkexzh dks vPNh rjg <duk
vko';d gSA

8- dsapqvksa dks mfpr izdkj ls dke djus ds fy, vPNh ueh dh vko';drk gksrh gSA
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ueh dh ek=k lkexzh esa 75 izfr'kr ty&/kkj.k 'kfDr ds yxHkx gksuh vko';d
gSA bl ueh dks cuk, j[kus ds fy, xfeZ;ksa esa izfrfnu 2&3 ckj] lfnZ;ksa esa ,d ckj
rFkk cjlkr ds ekSle esa vko';drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A ikuh
dh ek=k bruh gksuh pkfg, fd lkexzh dh fupyh ijr Hkh vPNh rjg ls xhyh gks
tk;sA 'kq: ds fnuksa esa ikuh dh vf/kd ek=k esa vko';drk gksrh gS] tks /khjs&/khjs
de dj nsuh pkfg,A ;g /;ku dj ysuk pkfg, fd lkexzh ≈ij ls uhps rd
xhyh gksA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd ikuh dh ek=k bruh vf/kd u gks ftlls
fd lkexzh esa ok;q lapkj esa ck/kk mRiÈk gksA blls dsapqvksa dh dk;Z{kerk esa foijhr
izHkko iM+rk gSA xehZ ds fnuksa esa ikuh lqcg] nksigj vkSj 'kke dks rhu ckj yxkuk
vko';d gS tcfd lfnZ;ksa esa ikuh ,d ckj fnu esa fdlh Hkh le; yxk ldrs gSaA
cjlkr ds ekSle esa vxj ≈ij dh ijr lw[kh fn[kkbZ nsrh gS rks ikuh yxkuk
vko';d gksrk gSA ikuh yxkus dh vPNh fof/k ;g gS fd fdlh IykfLVd ikbi
dks ikuh ds lzksr ls tksM+dj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A vxj FkksM+h ek=k esa
dEiksLV cukbZ tk jgh gS rks QOokjs ls ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A
oehZ&dEiksLV O;olk;h m|ksx ds :i esa cuk;k tk jgk gks rks 'ksM (shade) esa
≈ij QOokjk yxk;k tk ldrk gS blls ikuh dk fNM+dko vklku gks tkrk gSA

9- dEiksLV cukus ds LFkku ds pkjksa vksj xfeZ;ksa esa <Sapk ;k lubZ dh gjh iÍh yxkuh
pkfg,A bl iÍh dh pkSM+kbZ 2&3 QqV j[kuh pkfg,A vxj dEiksLV Nk;knkj LFkku
ij cukbZ tk jgh gks rc Hkh gjh iÍh yxkus ls dEiksLV ds LFkku ij rkiÿe uhps
j[kk tk ldrk gS ftlls dsapq, vPNh rjg dke djrs gSaA

10- lfnZ;ksa esa rkiÿe dks mfpr cuk, j[kus ds fy, 8&10 fnu esa ,d ckj rkts xkscj
dh 2&3 lSa-eh- ijr dEiksfLVax lkexzh ij yxkuh pkfg,A rkts xkscj ds iz;ksx ls
rkiÿe ≈apk cuk jgrk gSA

11- cjlkr ds fnuksa esa dEiksLV ≈aps LFkku ij cukuh pkfg, vkSj dEiksLV cukus ds
LFkku esa ty&fudklh dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A ikuh ds Hkjus ls dsapq, nwj
pys tkrs gSa ftlls dEiksLV cukus esa ck/kk vk ldrh gSA blfy, dEiksLV ds LFkku
ij ikuh dh fudklh ,d ne dj nsuh pkfg,A

12- oehZ&dEiksLV cukus ds fy, mfpr rkiÿe 28&35 fMxzh lSa-xzs- gksrk gSA

oehZ&dEiksLV esa fofHkUu rRoksa dh ek=k

u=tu & 1&2-25 izfr'kr

QkLQksjl & 1&1-5 izfr'kr

iksVk'k & 2&3 izfr'kr
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oehZ&dEiksLV ds iz;ksx ls ykHk

& blds iz;ksx ls ènk esa tSfod inkFkZ dh ek=k esa òfº gksrh gSA

& vko';d rRoksa dh larqfyr ek=k esa miyfC/k gksrh gSA

& ènk o ty dk laj{k.k vf/kd gksrk gSA

& ikS/kksa dh tM+ksa ds fy, mfpr okrkoj.k curk gS o budh òfº vPNh gksrh gSA

& QkeZ vo'ks"k dk lnqi;ksx gksrk gSA

& i'kq'kkyk ds dwM+s&ddZV dk ^mi;ksxh dEiksLV* cukus esa iz;ksx gksrk gSA

& uxj ikfydk ds dwM+s&ddZV dk mfpr iz;ksx gksrk gSA

& xanxh esa deh gksrh gS rFkk i;kZoj.k dh lqj{kk gksrh gSA

& ;g ,d iznw"k.kjfgr izfÿ;k gSA

& ;g ,d vPNk O;olk; gS rFkk jkstxkj c<+kus esa lgk;d gSA

oehZ&dEiksLV cukus esa /;ku j[kus ;ksX; dqN vko';d ckrsa

& oehZ&dEiksLV Nk;k esa cuk,aA

& oehZ&dEiksLV cukus ds fy, ,sls LFkku dks pqusa tgka ikuh tek u gksrk gksA
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ifjf'k"V&13

gfj;k.kk esa 2014 dh eq[; [kjhQ Qlyksa ds vk;&O;;

dk fooj.k

[ksrh ds O;kolk;hdj.k ds ifj.kkeLo:i fdlkuksa dk O;; c<+rk tk jgk gS
rFkk os [ksrh ij O;; rFkk mlls gksus okyh vk; ,oa 'kqº ykHk ds Áfr vR;Ur tkx:d
gks x;s gSaA œf"k vuqla/kku dŸkkZ] foLrkj dk;ZdŸkkZ rFkk uhfr fu/kkZjd Hkh œf"k dk;ks± esa
mi;ksx gksus okys fofHkUu vknkuksa ij fdlkuksa ds [kpZ ds Áfr fpUru'khy gSaA blhfy,
vk; o Áfr ,dM+ O;; dk vuqeku yxkuk vR;Ur egRoiw.kZ gks x;k gSA blh
vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, o"kZ 2014 esa gfj;k.kk ÁkUr ds fofHkUu ftyksa esa mxkbZ
xbZ [kjhQ Qlyksa ds vk;&O;; dk foLr`r fooj.k rS;kj djus dk Á;Ru fd;k x;k
gSA N% ftyksa esa yxs ftyk foLrkj fo'ks"kK (QkeZ ÁcU/k) rFkk ÁkUrh; Lrj ds foLrkj
fo'ks"kK (QkeZ ÁcU/k) us ÁR;sd ftys ls 40 fdlkuksa ls ÁkIr vkadM+ksa dk laxzg rFkk
fo'ys"k.k djds vk;&O;; dk C;kSjk lqO;ofLFkr <ax ls ÁLrqr fd;k gSA

blds fy;s ÁR;sd ftys ds fdlkuksa dks NksVs] e/;e rFkk cM+s œ"kdksa ds rhu
leku {ks=Qy esa foHkkftr fd;k x;kA ÁR;sd ftys dks œf"kxr tyok;q ij vk/kkfjr
nks ;k rhu [k.Mksa esa ckaV fn;k x;k rFkk ÁR;sd [k.M ls ,d xkao pquk x;kA fQj
ÁR;sd vkdkj ds lewg esa ls tksrksa dh la[;k ds vk/kkj ij dqy 40 œ"kd] ftys ds
pqus gq, xkaoksa ls pqu fy;s x;sA ftuls losZ{k.k fof/k ds }kjk mudh Qlyksa dk O;;
rFkk vk; dh lwpuk ,df=r dh xbZA ftl Qly dks de ls de ,d&pkSFkkbZ fdlku
mxkrs gSa mUgha Qlyksa dk vkfFkZd fo'ys"k.k fd;k x;k gS rFkk ;gka dsoy gfj;k.kk Ákar
Lrj ds vkSlru vkadM+s gh ÁLrqr fd;s x;s gSaA

œf"k lk/kuksa ij cktkj ls [kjhnus dk okLrfod [kpZ rFkk ?kj ds lalk/kuksa dk
Ápfyr LFkkuh; ewY;ksa ds vk/kkj ij O;; vkadk x;k gSA dk;Zdkjh iwath ij Qly
ds vk/ks le; dk 9 Áfr'kr okf"kZd C;kt yxk;k x;k gSA dqy O;; dk 10 Áfr'kr
ÁcU/k HkŸkk rFkk bruk gh tksf[ke HkŸkk 'kkfey fd;k x;k gSA ifjogu dk Hkh okLrfod
[kpZ tksM+k x;k gSA

Qly dh dVkbZ ds rhu eghus ckn rd ds vkSlru ewY; ls mRiknu dks xq.kk
djds dqy vk; fudkyh xbZ gSA dqy O;; dks eq[; mRiknu ls Hkkx djds O;; Áfr
fDaoVy (xkS.k mRiknu ds fcuk) fudkyk x;k gSA ;fn O;; Áfr fDaoVy xkS.k mRiknu
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lfgr fudkyuk gS rks dqy O;; esa ls xkS.k mRiknu dk O;; mlh vuqikr esa ?kVk nsrs gSa
ftl vuqikr esa bldk dqy vk; esa fgLlk gSA cdk;k O;; dks eq[; mRiknu ls Hkkx
djds O;; fDaoVy (xkS.k mRiknu ds lkFk) fudy vkrk gSA

uksV %&(d)Qly ds v/khu {ks=Qy dks otu eku dj Áns'k ds vkSlru vkadM+s
fudkys x, gSaA

gfj;k.kk esa vknku@mRiknu ewY; ([kjhQ 2014)

ÿekad oLrq,a jkT; (vkSlr)

(d) cht (#-@fDaoVy)
1- /kku (ckSuk) 4750
2- /kku (lqij Qkbu) 5650
3- /kku (cklerh) 6500
4- dikl (chVh)@izfr fd-xzk- 2028
5- cktjk (ladj) 24223
6- Xokj 7500
7- Tokj 4700
8- vjgj 7000

([k) [kkn (#-@fDao-)
1- ;wfj;k 541
2- Mh- ,- ih- 2250
3- ftad@lYQsV 2600
4- ,Q okbZ ,e 30

(x) nokb;ka@iSLVhlkbM~l@QaxhlkbM~l@ohMhlkbM~l
(#-@yhVj@fd- xzke)

1- C;qVkDyksj æ #- 350&500@yhVj
2- QksjsV 1 fd-xzk- æ #- 50
3- DyksjikbjhQkWl æ #- 250&300@yhVj
4- dkWfUQMksj æ #- 1000&2000@yh-
5- eksuksÿksVksQkWl æ #- 350&400@yh-

(?k) HkkM+k nj
1- ekuo fnol (#- Áfrfnu) 300&400
2- V™SDVj ?k.Vs (#- Áfr ,dM+) 300&540
3- V~;wcoSy (flapkbZ) (#- Áfr ,dM+)

(d) fo|qrhdj.k 300&450
([k)  Mhty 350&540
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eq[; mRiknu (#-@fDaoVy)
1- /kku (ckSuk) 1391
2- /kku (lqij Qkbu) 2582
3- /kku (cklerh) 2973
4- dikl (chVh) 4182
5- cktjk 1246
6- Xokj 4500
7- Tokj (gjk pkjk) 108
8- vjgj 4300

([k) xkS.k mRiknu (#-@,dM+)
1- /kku 1501&1896
2- dikl 1200
3- cktjk (#- izfr fDoaVy) 3674
4- Xokj (#- izfr fDoaVy) 1916
5- vjgj 3300

ÿekad oLrq,a jkT; (vkSlr)
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jkT; (vkSlr)

 ÿe oLrq,a dikl (ch Vh) cktjk (ladj)
la[;k ek=k dher Áfr'kr ek=k  dher Áfr'kr

1- tehu dh rS;kjh 3-47 1364 (4-26) 2-47 974 (6-38)
2- jkS.kh flapkbZ 554 (1-73) 260 (1-70)
3- fctkbZ 391 (1-22) 388 (2-54)
4- Mksysa cukuk 78 (024) 39 (0-26)
5- cht (fd- xzke) 0-90 1824 (5-69) 1-64 369 (2-42)
6- cht dk mipkj & & & &
7- nslh [kkn (fDao-) 18-31 549 (1-71) 12-04 338 (2-21)
8- moZjd rRo

(d) u=tu 56-12 660 (2-06) 18-30 215 (1-41)
([k) QkLQksjl 24-54 1015 (3-17) 7-63 303 (1-98)
(x) iksVk'k 4-34 74 (0-23) & &
(?k) ftad lYQsV 6-15 1803 (0-56) 2-18 54 (0-36)
dqy moZjd [kpZ 1929 (6-02) 572 (3-75)

9- [kkn Mkyuk 120 (0-37) 70 (0-46)
10- flapkbZ 3-69 1429 (4-46) 0-82 358 (2-35)
11- uykbZ&xksMkbZ

(d) jklk;fud 42 (0-13) 121 (0-79)
([k) Jfed 2347 (7-33) 597 (3-91)

12- ikS/k laj{k.k 1374 (4-29) & &
13- dVkbZ@pqxkbZ 5428 (16-94) 2320 (15-19)
14- xgkbZ@cjlkbZ & & 1014 (6-64)
15- vU; 137 (0-43) 99 (0-65)

dqy (1 ls 15 rd) 17567 (54-83) 7520 (49-25)
16- dk;Zdkjh iwath ij C;kt 791 (2-47) 338 (2-22)
17- ;krk;kr O;; 462 (1-44) 350 (2-29)
18- pfyr O;; 18358 (57-30) 7858 (51-47)
19- ÁcU/k [kpZ 1836 (5-73) 786 (5-15)
20- tksf[ke HkŸkk 1836 (5-73) 786 (5-15)
21- tehu dk fdjk;k 9547 (29-80) 5489 (35-95)
22- dqy O;; 32039(100-00) 15268(100-00)
23- mRiknu (fDaoVy)

(d) eq[; mit 6-68 27939 8-69 10827
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([k) xkS.k mRiknu & 1200 3674
24- dqy vk; 29139 14501
25- pfyr O;; ij vk; 10781 6643
26- 'kqº vk; &2900 &767
27- mRiknu O;;@fDao

(d) fcuk xkS.k mRiknu 4800 1756
([k) xkS.k mRiknu ds lkFk 4602 1311

28- fdlku la[;k 139 131
29- {ks=Qy (,dM+) 385-00 367-50
30- Je

(d) ekuo fnol 42-02 32-23
([k) cSy fnol 0-30 0-14
(x) V™SDVj ?k.Vs 5-63 4-47

 ÿe oLrq,a dikl (ch Vh) cktjk (ladj)
la[;k ek=k dher Áfr'kr ek=k  dher Áfr'kr
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  ÿe oLrq,a Tokj (pkjk)
 la[;k ek=k dher Áfr'kr

1- tehu dh rS;kjh 2-83 1071 (5-01)
2- jkS.kh flapkbZ 432 (2-02)
3- fctkbZ 384 (1-80)
4- Mksysa cukuk 65 (0-30)
5- cht (fd-xzke) 24-85 1172 (5-48)
6- cht dk mipkj & & &
7- nslh [kkn (fDao-) 16-36 471 (2-20)
8- moZjd rRo

(d)u=tu 28-57 336 (1-57)
([k) QkLQksjl 8-07 340 (1-59)
(x) iksVk'k & & &
(?k) ftad lYQsV & & &

dqy moZjd [kpZ 676 (3-16)
9- [kkn Mkyuk 74 (0-35)
10- flapkbZ 3-85 1176 (5-50)
11- uykbZ&xksMkbZ & & &
(d) jklk;fud & & &
([k) Jfed & & &
12- ikS/k laj{k.k & 38 (0-18)
13- dVkbZ@pqxkbZ 1922 (8-99)
14- xgkbZ@cjlkbZ@ca/kkbZ & & &
15- vU; 101 (0-47)

dqy (1 ls 15 rd) 7582 (35-47)
16- dk;Zdkjh iwath  ij C;kt 341 (1-60)
17- ;krk;kr O;; 1180 (5-52)
18- pfyr O;; 7923 (37-06)
19- ÁcU/k [kpZ 792 (3-71)
20- tksf[ke HkŸkk 792 (3-71)
21- tehu dk fdjk;k 10691 (50-01)
22- dqy O;; 21379 (100-00)
23- mRiknu (fDaoVy)

(d)eq[; mit 217-20 23561
([k)xkS.k mRiknu & &
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24- dqy vk; 23561
25- pfyr O;; ij vk; & 15638 &
26- 'kqº vk; & 2183
27- mRiknu O;;@fDao-

(d)fcuk xkS.k mRiknu 98
([k)xkS.k mRiknu ds lkFk &

28- fdlku la[;k 358
29- {ks=Qy (,dM+) 204-00
30- Je

(d)ekuo fnol 36-00
([k)cSy fnol 0-11
(x) V™SDVj /k.Vs 3-80 &

  ÿe oLrq,a Tokj (pkjk)
 la[;k ek=k dher Áfr'kr
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jkT; (vkSlr)

 ÿe oLrq,a Xokj vjgj (>Ttj)
la[;k ek=k dher Áfr'kr ek=k  dher Áfr'kr

1- tehu dh rS;kjh 2-54 999 (5-73) 3-20 1300 (9-81)
2- jkS.kh flapkbZ 377 (2-16) 376 (2-84)
3- fctkbZ 390 (2-44) 390 (2-94)
4- Mksysa cukuk 44 (0-25) 66 (0-50)
5- cht (fd- xzke) 4-50 354 (2-03) 5-80 406 (3-06)
6- cht dk mipkj 27 (0-16) & &
7- nslh [kkn (fDao-) 8-02 241 (1-38) 11-70 234 (1-77)
8- moZjd rRo

(d) u=tu 11-24 132 (0-76) 3-20 38 (0-29)
([k) QkLQksjl 13-42 528 (3-03) & & &
(x) iksVk'k & & & & &
(?k) ftad lYQsV 4-01 101 (0-58) & & &
dqy moZjd [kpZ 761 (4-37) 38 (0-29)

9- [kkn Mkyuk 53 (0-30) 25 (0-19)
10- flapkbZ 1-32 519 (2-98) 0-90 360 (2-72)
11- uykbZ&xksMkbZ

(d) jklk;fud 286 (1-64) & &
([k) Jfed 759 (4-35) 580 (4-38)

12- ikS/k laj{k.k 379 (2-17) & &
13- dVkbZ@pqxkbZ 1969 (11-29) 1580 (11-93)
14- xgkbZ@cjlkbZ 1201 (6-89) 728 (5-50)
15- vU; 114 (0-66) 61 (0-46)

dqy (1 ls 15 rd) 8472 (48-60) 6144 (46-38)
16- dk;Zdkjh iwath ij C;kt 381 (2-19) 276 (2-09)
17- ;krk;kr O;; 343 (1-97) 442 (3-34)
18- pfyr O;; 8854 (50-79) 6420 (48-47)
19- ÁcU/k [kpZ 885 (5-08) 642 (4-85)
20- tksf[ke HkŸkk 885 (5-08) 642 (4-85)
21- tehu dk fdjk;k 6464 (37-08) 5100 (38-50)
22- dqy O;; 17432 (100-0) 13247 (100-0)
23- mRiknu (fDaoVy)

(d) eq[; mit 4-27 19215 4-10 17630
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([k) xkS.k mRiknu & 1916 & 3300
24- dqy vk; 21131 20930
25- pfyr O;; ij vk; 12277 14510
26- 'kqº vk; 3699 7683
27- mRiknu O;;@fDao

(d) fcuk xkS.k mRiknu 4087 3231
([k) xkS.k mRiknu ds lkFk 3716 2721

28- fdlku la[;k 160 17
29- {ks=Qy (,dM+) 452 14-50
30- Je

(d) ekuo fnol 25-90 34-00
([k) cSy fnol 0-22 &
(x) V™SDVj ?k.Vs 4-82 3-5

 ÿe oLrq,a Xokj vjgj (>Ttj)
la[;k ek=k dher Áfr'kr ek=k  dher Áfr'kr


